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1atriai gondozds?

Az elbocsdtott orvos nem nyugszik bele az addiktoldgiai intézet felszdmoldsdba

Hosszii és kanyargds az iit, amig el-
ériink a szenvedélybetegek gondo-
zdjdnak Budakeszin taldlhatd bejd-
| ratdig. A tdvolsdg matematikailag
| a Ldnchid ldbdndl elhelyezett nulla
| kilométerjelzéstdl 12 kilométer, egy
betegnek akdr évek gyotrddése,
amig lelkileg kelld erdt gyiijt ahhoz,
hogy segitséget kérjen egy orvostdl.
A pszichidtriai problémdkkal kiiz-
ddkben felerdsitik a feleslegesség ér-
zését azzal, hogy a Lipdt utdn md-
jus elsejével megsziintetik az Orszd-
gos Addiktoldgiai Intézetet.

% PiLARI DARINKA

Jénos-hegy délnyugati lejté-

jén elteriild telepiilés F6 utca-

jdn nemzeti zdszI6 lengedez a

sorhdz sziirke faldn, udvardt
porz6 homok fedi, a potyogd, egykor fe-
hérre meszelt vakolat pedig magasra, az
épiilet gangos emeletéig vezeti a tekinte-
tet. Mindossze egy nyikorgé ajté vd-
lasztja el a rideg kiilvildgot a lelket dpol6
szobdtél, amelynek elGterében négy em-
ber vdrakozik. Az Orszdgos Addikto-
l6giai Intézet Budakeszin taldlhaté gon-
doz6jdt a f6varos hdrom mdsik intézmé-
nyével egyiitt megsziintetik mdjus else-
jétol. ,A dontés az ésszerliség és koltség-
hatékonysdg jegyében sziiletett” - ahogy
az illetékes tdrca fogalmazott. Vdrako-
zasra int a gondoz6 pszichidter f6orvo-
sa, aki épp egy kozépkori férfival be-
szélget az alig tizenhat négyzetméteres
rendel6ben.

Sineger Eleondra hisz éve dolgozik itt,
szenvedélybetegeket kezel nap mint nap,
valamint § vezeti a kistérségben azt az
eurdpai kutatdst is, amelynek célja a be-
tegségek korai felismerése és a betegek
korai kezelésbe vétele.

- A gondoz6 el6terében vdrakozd hd-
rom holgyet felkérve egy kozos beszélge-
tésre, pszichoterdpids kiscsoporttd alaku-
lunk - fogalmaz a pszichidter —, és a ren-
delé kanapéval, fotellel, szdmitégéppel
berendezett szobdjdban mesélni kezdik
életiiket. (Az érintettek egy fiatal édes-
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A szenvedélybetegségek gydgyitasaban az egyén elhatérozésa donts szerepet jétszik

anya kivételével nevitk elhallgatdsat
kérték, igy 6ket mds keresztnévvel szélalt-
juk meg.)

A kotetekt6l roskadozé kényvespolc
alatt iil6 holgy most van itt el8sz6r. Kdbi-
t6szerfiiggd, 12 éve sziv marihudnds ciga-
rettdt mindennap reggel, délben és este.
Két kiskorti gyermek édesanyja, akik ko-
ziil 12 éves fia dllami gondozdsban nevel-
kedik.

- Nagysziil6knél nevelkedtem, sze-
rencsém volt, az 6csém viszont 18 éve-
sen heroin-tiladagoldsban meghalt -
mondja Mdnika 6ntudatosan. Egyszer
feljelentettem sajat magam a renddrsé-
gen, mert szerettem volna abbahagyni
ezt az egészet — meséli. S hozzdteszi,
egyediil szdz szdzalék, hogy nem tudom
abbahagyni.

A beszélgetést a pszichidter drnyalt

mondatokkal vezeti, igy keriil a sor Kld-
rira, aki mellettem foglal helyet.

~ Skizofrén beteg vagyok, és ma mdr
tudom magam villalni, csak tton-ttfé-
len azt tapasztalom, hogy olyan meg-
jegyzéseket tesznek a pszichidtriai bete-
gekre, hogy ,,mert az az Griilt, aki veszé-
lyes a tdrsadalomra”, s nagy ivben elke-
riillik. Az Orszdgos Pszichidtriai Intézet-
be is jartam, amig be nem zdrtdk. Most
mdr ismét az egészségiigyben dolgozom,
szocidlisan rdszorulékon segitek, de ha
nincs hova jonniink, akkor én leszek az,
aki segitségre szorul - magyardzza a ko-
zépkorti ng.

Sineger Eleondra az asszony aggoda-
lommal és mérhetetlen faradtsdggal teli
mondataira gy vélaszol: Kldri teljesen
tiinetmentes ma madr, higgye el. - Az a

gond Magyarorszdgon, hogy sokan szé-
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Egy rendszervalté emlékezete

A majdnem alapitd Diczhdzi Bertalan kritikdja ismét iddszerti

B MEGYERI DAVID

evés sz6 esett a Fidesz hisz-

éves sziiletésnapja kapcsdn

egy olyan értelmiségirdl, aki-

nek komoly szerepe volt az el-
s6 magyar fiiggetlen ifjisdgi szervezet
megalakitdsdban. Diczhdzi Bertalan nél-
kiil talén nem 1988. mércius 30-dn vagy
nem olyan formdban alakul meg a Fi-
desz, ahogy.

A hat esztendeje, fiatalon elhunyt ve-
gyészmérnok, kozgazddsz az els6k kozt
vetette fol, hogy a pdrtdllam idején is le-
hetne alapitani egy alternativ, nem pdrt-
fiiggd ifjlisdgi szervezetet. A sors kiilonos
jatéka, hogy mégsem irta ald az alapité
nyilatkozatot. A redlértelmiségi kozos-
ségszervez( életérdl szol az a konyv, ame-
lyet régi tiszteldi, baratai jelentettek meg
cserehdti sziil6falujaban, Szalonndn. A
Laki-Lukdcs Ldszld 6sszedllitdsiban koz-
readott In memoriam Diczhdzi Bertalan
cim{i dokumentum-osszedllitds érdemes
lehet mindenki figyelmére, aki a rend-
szervaltozdst megel6z6 és az 1990-et ko-
vetd id@szakrol valds képet akar alkotni.
Diczhdzi miiveibdl, a vele késziilt inter-
jukbél kirajzolédik az a posztkdddri poli-
tikai er6tér, amely igyekezett mindent
elgdncsolni, ami kivezethette volna az or-
szdgot a permanens cs6dhelyzetbél.
Diczhdzi egészen ifjan, hamis illiziékkal
telve belépett az MSZMP-be, 4m mégis a

némenklatirdval gyfilt meg leginkdbb a
baja. A szocializmus eredeti értelmét ko-
molyan véve, megprobdlta sajit kornye-
zetét egy emberibb élet felé irdnyitani.
1980-ban megalakitotta a 405-6s Tdrsa-
dalompolitikai Kort a kollégiumban,
ahov4 a progressziven gondolkodo értel-
miségieket, irékat, miivészeket invitdl-
tak. Kés6ébb aztdn tobbedmagdval azon
gondolkodott, miként lehetne a sikeres
szakkollégiumi hélézatok talajan egy
KISZ-szel konkurdld ifjisdgi szervezetet
létrehozni. Ez lett a Fidesz, amelyet azon-
ban 6 még Demokratikus Szocialista Ifji-
sagi Szovetségként (DSZISZ) képzelt el.
Nem opportunizmusbél, hanem mert
tilzott dvatossdgra intették személyes ta-
pasztalatai, s redlis veszély volt az
MSZMP megtorldsa. Politikai bolcsessé-
gére jellemzd, hogy késébb beldtta téve-
dését, és sajndlta, amiért nem lett alapité
tagja egy torténelemformdld szervezet-
nek. Egy 1988-as elemzését jovébe laté
mddon tgy zdrja: foltételezhetd, hogy vi-
haros folytatdsa lesz a Fidesznek. Ugyan-
ebben a Szakkollégiumi Ertesit6ben meg-
jelent tanulmédnyban krénikdsi hiiséggel
irja le a nevezetes mdrcius 30-a eszmei
hdtterét. Felsorolja azokat az érveket,
amelyek a Fidesz azonnali megalakitdsa
mellett szoltak, s gy6zedelmeskedtek az 6
kivaré stratégidjaval szemben. ,Meg kell
mondani, hogy a tobbségnek nem tet-
szett a DSZISZ elnevezés” - irja lako-

nikusan. Az olvasé képet alkothat arrél,
hogy milyen figyel6 szemek és fiilek ke-
reszttiizében kellett a tobb tucat fiatalnak
hitet tenni a demokratikus kibontakozds
mellett. Mds helyiitt ugyanis arrél szimol
be: ,,szdmos megfigyeld vett részt a KISZ
KB-t6l, az MSZMP KB-t6l, a Budapesti
Pédrtbizottsdgtol, az egyetemi pdrt- és
KISZ-testiiletekbdl stb.” Hogy mi lehetett
ezaz ,stb.”, az a diszes megfigyeld stdb és
a partdllami titkosszolgdlatok ismereté-
ben nem lehet kétséges.

A magit akkor szocidldemokrataként
meghatdrozé Diczhdzi Bertalannak nem
voltak kétségei a kommunista hatalom
természetérdl. 2008-ban olvasva akkori
mondatait, szinte zavarba joviink, nem a
marol szélnak-e. Azt kifogdsolja, hogy ,a
politikai kormdnyzat dllandéan a politikai
megujuldsrol beszélt, és refomretorikatol
visszhangzott az egész orszdg”. Majd
1996-ban sz6v4 teszi, hogy a sok milli6 fo-
rintos prémiumok és a kis nyugdijak
mdr-mdr latin-amerikai szélsGségeket je-
lentenek. Az dllami vezet6i réteg tijabb és
tjabb életszinvonal-megszorité intézke-
déseket hoz, mikozben érdemteleniil ma-
gas jovedelmeket realizdl. Vdteszként ki-
fejti: nem 6nmagdban a magas jovedel-
mek okoznak fesziiltséget, hanem az,
hogy a vezet6k nem a kozjét szolgdljdk, és
»a rengeteg elhibdzott dontésért senki
sem visel egyéni politikai-erkdlcsi-anyagi
felel6sséget”.
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gyellik, titkoljdk, ha pszichidterhez jar-

nak, mig Nyugat-Eurépdban stdtusszim-
bélumnak szémit. Olyan jék ma mar az
addiktoldgiai kezelés esélyei, hogy ha va-
laki sajdt kezébe akarja venni a gyogyu-
ldsdt, akkor megteheti — magyardzza tii-
relmesen az orvos, s tekintetével a bete-
geket pdsztdzza. — Az OPNI bezdrdsdval
valéban sokan kikeriiltek a gondozasbol,
néhdnyan hajléktalannd viltak, s ma a
Hars-hegy erdeiben hiizzdk meg magu-
kat. Véleményem szerint novekedni fog
az ongyilkosok szdma is -~ mondja vége-
zetiil.

Eva, aki 15 éve nyomd4szként dolgo-
zik, stlyos alkoholproblémakkal jott
pszichidterhez. — A fénokém sz6lt, hogy
Eva, ez igy nem mehet tovdbb, neked
sziikséged van segitségre - kezd mesélni.
- A munkdmat sokdig el tudtam l4tni, de

Brinzay Gabor grafikusm(ivész rajza barétjarél

tudtam, hogy amikor belenézek a tiikor-
be, azt fogom ldtni, rettenetesen nézek
ki. Amikor mdr tudtam, hogy felfiiggesz-
tenek a munkdmbdl, aznap vittem be
magammal alkoholt, és az alagsorban it-
tam, ahol senki nem ldtta - mondja meg-
torten.

A jelen levé nék mindegyike nehéz
helyzetbe jutott, ugyanakkor elindultak a
problémdjukkal valé szembenézés goron-
gyos dtjdn.

A pszichidter bocsdnatkérés kozepette
félbeszakitja a beszélgetést, mivel egy fia-
talember nyit be, kezében a f6orvos fel-
monddlevelével.

— Ald kell irnom, elnézést - szél Eleo-
néra, majd kezébe veszi az Orszdgos
Addiktoldgiai Intézet (OAI) igazgatéjatol
érkez6 papirokat. — El kell mondanom,
hogy Buda igazgat6 tir nem 6nszantabol
bocsit el, fels6bb utasitdst teljesit. Kér-
dezte t6lem, hogyan szeretnék donteni,
mivel szenior vagyok a szakmdban. Fel-
ajanlottak, hogy a Liget utcdba dtmehetek
dolgozni. Akozott vdlaszthattam, hogy a
vdros mdsik végébe kiildenek, vagy ald-
from a felmonddsom.

- De én nem fogom elfogadni, hallga-
t6lagosan sem egyezem bele, hogy az OAI
megsz(injon - jelenti ki az orvos, majd
hozzafiizi: huszonét év utdn inkdbb villa-
lom, hogy felmondjanak nekem, arra a
maradvdnyra azonban, ami az intézet
utdn lesz, semmilyen kériilmények kozott
nem vagyok kivancsi.

Eleondra felnéz a konyveknek tdmasz-
tott fekete-fehér képre, s igy szol: Leven-
del Laci bacsinak, az OAI elsé igazgatdjd-
nak voltam a munkatdrsa, az 6 6roksége
is itt van.

- Koszonom, sziasztok! - csukja be
maga utdn a fiatalember az ajtét.

- A tdrsadalom dsszpszicholdgiai dlla-
pota fog romlani, hiszen mindenkinek
van szomszédja, munkatdrsa, csalddja,
akik koziil ha mdr egy ember érintett va-
lamelyik szenvedélybetegségben, akkor
az r4 is hatdssal van - mondja az orvos,
majd igéretet tesz a betegeinek, hogy
mindenképp megtartja valahogy a gon-
dozét.

Pszichoterdpids kiscsoportunk kozben
oszladozik, mindenki megy a dolgdra.
Ménika kezelését az orvos el is kezdi, igy
6k még maradnak.
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