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»NE NEVETTESS, MERT BEPISILEK!”

Ett6l pedig nem lesz jokedviink! A felndtt nok 26%-anak
életében el6fordul a ,kidhdgés - tiisszentés-bepisilés”
— tiinetegyiittes, a vizeletinkontinencia.

Mit jelent ez pontosan? Onkéntelen vizeletvesztést, amely pl.
lépcsdn jaras, sportolas kozben torténik. A vizelettartasi zavar
egy tlnet, ami gyakran izomgyengeség kovetkezménye, de
sulyosbodva életviteliinket, szocidlis kozérzetiinket komolyan
zavarhatja.
Mi lehet a probléma hatterében? N6gyogyaszati, urologiai
elvaltozasok esetében is el6fordulhat, de gyakran csak az az
ok, hogy a medencefenék izomzata nem elég edzett.
Mi a megoldas? A szakember miitétet, maskor gyogyszeres
kezelést javasol, de néha az inkontinencia-betét (pelenka)
,Segit” rajtunk. Erre gyakran csak atmenetileg van szilkség,
mert pl. a Kriston Intim Torna (b6vebben:www.intimtorna.hu)
végzésével gatizmunk megerésodik. Szakmai ajanlasok szerint
a gatizomtorna_elséként valasztandé lehetdség.
Térsegiinkben egészségpénztari szolgaltatasként igénybe
vehet6!
Mérlegeljen és segitsen magan természetes modon, mel-
lekhatasok, szévodmények nélkil. Kérdésével fordulion a
szakemberhez!

Dr. Skultéti Judit orvos, Kriston Intim Torna tréner

Tel.: 06-30-297-1650

SZOPTATOS CSOPORT indul

La Leche Ligas szoptatos csoport indul varan-
dés és kisgyermekes édesanydk szamara Budakeszin.
Tapasztalt édesanydk segitik varandés és kisgyermekes tar-
saikat a szoptatds mlvészetének elsajatitasaban telefonon,
személyesen és a csoporttaldlkozokon. Egyittérzéssel és meg-
értéssel nyujtanak segitséget dnkéntes munka keretében a
nehézségekkel kiizd6 édesanyaknak, és bevalt gyakorlati meg-
oldédsokat tudnak adni.

La Leche Liga szoptatés csoport Budakeszin

2092 Budakeszi, Kerekmez6 u. 17-19.
minden hénap masodik keddjén 9-11 éraig,
Vezeti: Verdes Dora  Tel.: (23) 535-916
Eis6 csoporttalalkozo szeptember 9-én! www.lll.hu

Nem folyikyaz orra.tébbet,
ha az ORR-OR Mané az On orra 6ve!

A nédtha kovetkeztében fellepo kronikus orrfolyas,
arcureg-gyulladas és fulproblémak kezelésére szolgal
az altalunk alkalmazott Proetz-féle
vacuumas orrmosas gyermekek és felndttek részére.

Rendelés helye: Pdty, Arpdd w. 61. gyermekorvosi rendeld
Rendelési idok:
Hétfs: 13-16 ora kozote  Peéntek: 15-18 ora kizitt
Bejelentkezes telefonon: 20/5951206

Léguti allergia és tidégydgyaszat
maganrendelés Budajendn
(asztma, szénanatha, horghurut, tudétagulas gyogyitasa)
Rendelés: hétfé 18.00-20.00 Bejelentkezés: 06-30-291-8414
Dr. Egerszegi Sandor 2093 Budajend, Sz6l6hegyi u. 1.

Természetgyogyaszat Budajendn
reflexolégia
Bemer magnesterapia (vérkeringési zavarok, sebgyogyits,
fajdalomesillapitas, gyulladasok, bérproblémak, csonttorés)
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DR. TOTH ANNAMARIA

regisztralt

FOGSZAKORVOS

Bejelentkezés: (23) 451-479

Maganrendel6: Budakeszi, Hunor u. 5.
Rendelési id6: H, Sze, Cs.: 16-19

BU DAKESZI LOVASTANYA

Egyéni és csoportos lovagoltatas
« Sziiletésnapi partyk
o Nyari napkozis taborok
o Lobértartas: boxos és ridegtartas

Részletes informaciok:
www.budakeszilovarda.hu
Tel: + 36 30 687 9667
bkeszilovarda@t-email.hu, poni@budakeszilovarda.hu

AlmMARUCRO
Gyerekvilay

Szeptemberi VASAR!

Francia, Spanyol gyerekruhak
50% engedmennyel kaphatdk!

Nézzen be hozzank!
Cim: Atrium Uzlethiz, F6 u. 43-45 1. emelet
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