BupAakeszi KRONIkA

BubAkeszi HIRMONDO

- 8 ¢

Feltamad a
Budakeszi TAMASZ?

A torténet 30 évvel ezeltt kezdédott. Dr. Levendel Liszlé
a neves tiidogyogyasz praxisa soran azt tapasztalta, hogy
a tiidobetegek kozott sok az alkoholista és az alkoholistak
kozott sok a tiidébeteg. Ennek a felismerésnek az eredmé-
nyeképpen elindult egy orszagos halozat kiépitése, mely-
nek elsd, példaértékii alapintézménye Budakeszin valésult

meg.

Itt adtak helyet a tidégondozo :
emeleti :

kihasznalatian, els6
helységeiben a  TAMASZ
Gondozénak, mely tulajdonkép-
pen a Teriileti Altalanos Megel6z6
Alkohologiai,  Addiktologiai
Szakgondozo kezdébetiiib6l Allt

kioti6i Dr.Levendel LaszI6 mun-

Ez a regionalis gondozo Buda-
keszitdl fiiggetlendil, az Orszagos
Addiktologiai Intézethez tarto-
zott.

— A munkacsoport egyik tagja

foorvosdanak.

— Az addiktolégiai szo fiig-

goseget jelent. A fiiggdségben

szenvedd lehet alkoholista, dro- :
gos, jatéekszenvedely-beteg, stb. :
De természetesen a kényszeres :

maniaval, depressziéval, panik-

gyitasaval is foglalkozunk.
Ezeket a gondozdkat korab-
ban alkoholelvonoknak, drogte-
rapias
Nem szivesen mentek ilyen
ok, mert

ereztek magukat. Mi, itt a

TAMASZ-ban egy otthonos, kel- :
lemes kornyezetet teremtettiink :
a csalad-, csoportterapiak és :
egyeni pszichoterdpiai kezelések :
: gek 90 szazaléka ellatatlan! A

szamara. Régebben, kezd6
orvoskent azt tapasztaltam,
hogy a szenvedélybetegeket :

megvetették, kiglnyoltak, akiket
ki kell vetni a tarsadalombol.
Az elso tiz év egy rendkivil

tevekenyseget
TAMASZ Gondozok un. szellemi

zattal, a legkorszer(ibb médsze-

sek wprobaldsaval. A kotelezd :

: choszomatikus
: szlrésevel. A szlirés végén fel-
¢ hivtuk a figyelmet, hogy 1-2
: éven belill milyen betegségek
. jelentkezhetnek.

0ssze. A szellemes elnevezés :

tidSszlirés 6ssze volt kdtve a :

nem kételezO mentalis és pszi-
rizikofaktorok

2000-ben

igazgatojanak. Talan én is hibas

: vagyok azért, hogy ebben az
: id6ben egy kissé elhanyagoltuk a
. budakeszi gondozot, arra gon-
: dolvan, hogy netédn elfogultsag-
. gal vadolhatnak, hisz még ez idé
Dr. Sineger Eleonora volt, akinek :
életpdlydja 1987 6ta Budakeszihez '
kétodik. Ekkor nevezték 6t ki a :
megalakitandé TAMASZ Gondozo :

alatt is visszajartam heti harom

alkalommal, részmunkaidében.
— Meddig maradt az Orszdgos

Addiktologiai Intézet igazgatoja?

— 2003-ban levaltottak. :
Ekkor visszajottem Budakeszire
: vezetGorvosnak. Akkor még :

I15-en dolgoztunk a gondozaéban.
Kézben a fix finanszirozasi rend-
szert fokozatosan lecsdkkentet-

: tek 100 szazalékrol 25 szazalék-
betegséggel is skizofrénia gyo- :

ra. El6szor a ndvéreket, majd a

n,élk[il megszlintette
Horvath Agnes a gondozoét, mar

¢ csak harman maradtunk.
elnevezésii helyekre a raszoru- :
megbélyegzettnek :

Ma orszagosan csak fele
miikodik a 74 TAMASZ Gondo-

:zonak és az  Orszagos
Pszichiatriai Intézet mellett :
megszlintették az Orszagos

Addiktologiai Intézetet is. A mi
régidnkban a addiktologiai bete-

: felszamolds soran Ggy gondol-
tak, hogy a budakeszi, patyi, :
: perbali, torokbalinti, toki bete-
: gek majd elmennek Kébanyara,
: az ott kijel8lt Liget utcai gondo-
aktiv, pezsgo, kutatasi, gyogyito :
jelentett. A :

zoba. .
— Ebben a helyzetben On mit

: tehetett?
muhelyek voltak, sok-sok palya- :

— Adtam a régié haziorvosa-

:inak egy féléves lehet6séget,

hogy az addiktologiai betegek

: gyogyszereit fél éven keresztiil
: felirhassak.
. hogy ezalatt torténik valami,
: ami megoldja ez a helyzetet.. A
: fél év azonban nemrég letelt, s
: azota allanddéan cseng a telefo- :
: nom, s hivnak a haziorvosok,
. hogy mi lesz a TAMASZ betege- :
. ivel. Biztatnak, hogy folytassuk.

Remeénykedtem,

— Es folytatjdk?
— Soha nem adtam fel! Mar

: 2008 januarjaban felkészitettem
: a betegeimet erre a varhato hely-
: zetre. 500-an alairtak egy petici- :
: 6t. Leirtuk, hogy ellitatlan lesz a :
: régi6. Leirtuk, hogy meg fog
: sziinni a kistérségi addiktolégiai
kineveztek az :
. Orszagos Addiktolégiai Intézet
kacsoportjdnak orvosai voltak. :

kutatds, hogy nem lesz preven-

: cios munka az iskoldkban és :
: nem fog orvosi
: kapni a budakeszi Metddista
: Egyhaz Marta Maria Otthon :
. lakéinak egyharmada, tovibba
: napi husz jarobeteg. Arrél nem :
: is szolva, hogy itt alakult meg 20 :
: éve, egy nagyon sikeres addikto-
¢ logiai védett szallé rendszer is. :
: Ok Egészség Egyesiilet néven :
: miikédnek

szakellatast

Horvath Agnes levaltasa

: utén Székely Tamas, az OEP-es

multd aj egészségligyi miniszter

. atérezte helyzetiinket és kapaci- :
i tast biztositott a munka folyta- :
! tasara, azzal a feltétellel, hogy
. december végéig torténjen meg a
: feladatok ataddsa.

: gondozokat kellett elkildeni. :
: 2008. julius 31-én mikor jog- :
: utod
centrumoknak  hivtak. :

— Ez sikerult?

- Sajnos nem! A térokbalinti :
: igazgatot tajékoztatnank. A fel-
: mérés teljesen anonim moédon

. tlid6gondoz6tadl csak nagy nehe-
: zen kaptunk meg ingyenes hasz-
: nalatra a hdsz évig nagy pénze- :
: kért bérbeadott emeleti helysé-
. geket, melyet most Tagai [stvan :
: polgarmester ar és Mészner
Antal dr, a szocialis bizottsag :
. elndkének kézbenjarasara sike- : lenne a drogozasra hajlamos fia-
¢ rillt elintézni. Igéretet kaptunk :
: az 6nkormanyzattél arra is, hogy :
: a régota esedékes tisztasagi fes-
: tést is el fogjik végezni.

Sajnos a kiilonféle engede- :
: lyezési eljarasokat is ujra kellett :
: kezdeni a fél éves kihagyas miatt. :
. Nincs még meg az OEP szerzé- :
. désiink sem. Raadasul az ANTSZ :
: nagyon lassu és korilményes, :
: emellett rengeteg engedélyt kell :
. még beszerezni. Pechiinkre a :
: Pest megyei ANTSZ az ideigle- :
. nes szerzddésben szakrendeldt :

irt gondozo helyett és ez is hat-

: raltat. Persze ebben az is nyilvan
: szerepet jatszik, hogy az ANTSZ

is a teljes leépités allapotiban

: van.

~  Milyen a helyzet

. Budakeszin?

- Az utobbi 6t évben sokat

: romlott az emberek allapota.
: Dante szavaival: ,Az ember élet-
. Gtjanak felén egy nagy, sotét
: erdobe jutottam, mivel az igaz
: utat nem lelém”.

Budakeszin ma korilbeliil
100 drogfiiggé lehet. Persze az

: nem biztos, hogy 6k mind
: drogbetegek. A drogbetegek
: szamat 20-25 fdre becstlom.

Az alkoholbetegek szama

: viszonylag alacsony az orsza-
: gos atlaghoz képest. Ez annak

koszonheto, hogy a varoslakok

i nagy része a kdzéposztalyhoz

tartozik.
— Ha sikeriil lekiizdeniiik eze-

: ket a nehézségeket, és ujraindul a

gondozo munka, mik a terveik?
— A mostani indulaskor

: harom orvos, két névér és egy
: pszicholégus fog dolgozni a
: gondozdban,
. hatan.

tehat Gsszesen

Terveink kozott szerepel egy
drogteszt felmérés a budakeszi

. iskolak 7-8. ill. a gimnaziumok
: 2-3. osztalyiban. Ez egy un.
: attitlid vizsgalat” lenne, mely-
 nek eredmenyeérél természete-

sen csak az osztalyfGnokot és az

torténik és az iskola neve sem

: szerepel a vizsgalati anyagok-

ban. A polgarmesteri hivatalt

: mar informaltuk err6l a szandeé-

kunkrol, mellyel megel6zhet6

talok fliggéve valasa.
ErGsiteni szeretnénk a reégio

 lakéinak egeszsegtudatos életvi-
: telét. Konfliktus megoldd és

relaxacios tréninget tartanank.
Beinditanank az Internet segit-
ségevel a haziorvosok addiktolo-
giai tavoktatasat. Mindezekhez
szeretnénk megszerezni a régio

: vallalkozéinak is a tamogatasat,

akik leirhatnak adoalapjukbdl a
tamogatas osszeget.

Horvdth Jené




