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Egészségnap az altalanos

A Generaciok parbeszéde az :
elmilt hetekben is tovabb foly- :
tatodott. Komoly elSkészité :
munka és felkésziilés utan mar- :
cius 24-én nagy siker(i egész- :
ségnapot szerveztiink a 7-8. :
osztalyosok részére, ahol a leg- :
hatékonyabb kiscsoportos fog-
lalkozasokon (,workshopok- :
ban”) ismerkedhettek testi-lelki :
egészségiink fontos kérdéseivel. :

Minden egyes témdban felkészilt :
el6adokat hivtunk, lehetdseg sze- :
rint fiatalokat, f6iskolai hallgatokat, :
abban bizva, hogy oldott légkorben, :
konnyen talalnak kozés hangot
didkjainkkal. Az osztalyok el6zete- :
sen jelentkezhettek 2-3 altaluk :
érdekesnek tartott elGadasra.

Fiataljaink szamdra rendkiviil :
fontos kérdés a modern szorakozo- :
helyekben ad6dé veszélyek tudato- :
sitasa, illetve az ilyen helyzetek :
kikeriilese es kivédése. Errdl és a
kabitoszerrel valé talalkozas veszé- :
lyeir8l szélt Karvaly Nandor, :
blinmegelGzési  szakember, a :
Budakeszi polgar6rség vezetdje. A
rendkivil j6 el6ado nagysikerd elGa- :
dasat kiemelt figyelemmel kévették :
novendékeink.

A SOTE Egészségtudomianyi :
karanak hallgatoi az egészséges élet- :
méd és a helyes taplalkozisi szoka- :
sok 6sszefliggéseirdl beszéltek.

Minden esztendében sokkal :
kevesebb ember halhatna meg kozte-
riileten, ha tobben értenének az elso-

. gély-nydjtasi

v Q.
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Generdciok pdrbeszéde

segélynyijtas legalapvet6bb fogasai- :
tudomanyt :

hoz. Ezt a fontos
Kosztovanyi Eva vedoné mutatta be.

Nagy sikert aratott Somogyi :
Gyédngyi dietetikus és Kovdes Déra :
életmod-tanacsadé |, fézétanfolya- :
ma”. A .Rék ellen a holnapért” :
. alapitvany kepvisel6i iskoldnk tan- :
bioalapanyagokbdl :

konyhajaban

egeszseges és finom eteleket készi- :
tettek a lelkes hetedikes lanyokkal, :

akik nem csak végigfézték, de végig

is ették a meniit.

Etlapjukon a kovetkezé finom-
sagok szerepeltek: télvegi friss sala- :
© tak - ugymint céklas saldta, waldorf :
salata, csirasalata — sargaborsokrém, :
hézi sajtkrém, tonkolybuza zsemle, :
. asztali csemege. A nap végén az :
iskola tanuléi részére kostol6t tar- :
tottunk. A kivancsisag, az erdeklo- :

des az etkek irant igen nagy volt.

A projektben résztvevo tanulok
. azt a tovabbi feladatot kaptak, hogy :
a megszerzett ismereteket adjak :
tovabb iskolank 4. osztalyos tanu- :
|6inak. Prezentaciét — vetitéssel :
illusztralt eldadast - kell késziteni- :
iik, feladatlapokat kell @sszeallita- :
niuk, be kell mutatniuk az elsése- :
ismereteiket. :
Kivancsian varjuk, miként oldjak :
meg a feladatukat: milyen kommu- :
nikaciés csatornakat hasznalnak, :
. hogyan fogjak megertetni magukat, :
mivel akarjak lekétni a kisebbek :
. figyelmet. A felkésziilésre 3 het all :
. rendelkezésiikre. :

iskolaban

A projekt népszeriisitését a : diakokat. Ezzel a projekttel 126

: didkok maguk végezték el a maguk : felsGs, 96 alsos didkot, és 40 fel-

iltal készitett (szamitogépen meg- : néttet (tanarokat, sziilGket, iskolai
szerkesztett) plakatokon. : dolgozokat) ,értiink el”.

Mindenkinek halasan kdszon-

A projektet a tovébbiakban a :
testmozgds irdnyaba szeretnénk : jik a segitséget és a lelkes részvé-
. kibGviteni. A testnevel6k bevona- : telt!
saval a sport szépségeibe szeret- :
nénk életmédszeriien bevezetni a :
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az OKSIB elndke




