BupAkEszi KRONIKA

Egészségiink egyik legfonto-
tobbnyire csak legyintiink. A
gondok elveszik idénk és figyel-
elvesztésére mar sokszor csak

beniink ra...

szeretnének

figyi szakteriiletek ert6i altal tartott
tandcsadasok egészitették ki, ame-
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BupAkeszi HIRMONDO

Csalddi Egészségnap Budakeszin

A megelozés csokkentheti

: és hasznos gondolatokkal segiteni a :
sabb kincsiink. Tudjuk ezt mind- : :
annyian, de ha arrél van szo, :
hogy valamit tenni kéne érte :

hozzajuk forduldkat. :
Az ,egészségtudatosabbak” :
eloszeretettel latogattak ezeket az :

. el6addsokat, amelyen rengeteg Gj :
napi tennivalok, (igyek-bajok, :

informaciohoz  lehet  jutni. :

: Hallhattunk beszamolét a gyerek- :
mink nagy részét. Egészségiink :

kori allergias megbetegedésekrél és :

: az ellenitk valé vedekezésrdl, a :
az utolso utani pillanatban dob- :

betegségmegel6zés jelentségérdl :

© és hossz(l tavi hatésairél, valamint :
: a lelek egészségének megtartasardl :
Ket év kihagyas utdn marcius :
29-¢n, az Erkel Ferenc Mivelddési :
Kézpont, és az itt miikods Eletmad
Klub felébresztette varosunkban a :
Csaladi Egészségnap nemes hagyo- :
manyat. A rendezveny szakmai :
hatterét elsésorban Budakeszi és a :
kornyezo telepiilések szakorvosai, :
mentdthigiénés szakemberei és ter- :
mészetgyogyaszai adtak. llyenkor :
persze elgondolkodik az ember mi :
minden van szinte a keziink dgy- :
ében és mennyire nem tudatosul :
benniink. Hala a kezdeményezdk- :
nek, erre most mégis nyilt alkalom! :

A szervezok szerint az embe- :
rek elsgsorban azért mennek el egy :
ilyen egeészségnapra, mert nem :
éreznek ugyan fizikai fajdalmat, de :
megbizonyosodni :
arrol, hogy valoban egeészségesek. :
fgy aztén ezt a napot arra szanjak, :
hogy tet6tdl-talpig kivizsgaltassak :
magukat. Dijtalan vérnyomas-, vér- :
cukor- és koleszterinszint-meérés :
allt az érdeklod6k rendelkezésére is. :
Mindezt a legkiilénfélébb egészség- :

is. Megismerkedhettiink a biorezo- :
nancia fogalmaval, a ,viztisztitas :
meéregtelenitéssel” és a gyogyhata- :

su gombak jelentdsegérdl is sok | &
Gjat tudhattunk meg. Erdekes infor- :
maciokat kaphattak az érdekltdék a :

gatizomtorna lényegérél, és beavat- :

: tak a hallgatokat a népi gyogyitas :
lyek a lehetdségekhez mérten igye- :
keztek személyre szabott otletekkel :

sok évszazados rejtelmeibe is.
A kozelmultban a Pitypang

egészsegugyi koltségeinket is

6vodaban és a Széchenyi Altalinos
iskola also tagozataban egy felme- :
© rést végeztek arrol, hogy hanyan :
: igényelnének gyermekeik szamara :
: vegyianyagoktol garantaltan men- :
: tes, bioétkeztetést. A megkérdezet-

aztan az egeszsegligyi szolgaltata-
sok draguldsa ellen csak sajat
egeészsegiink megorzésevel tudunk
védekezni. Taldn elso lepésként az
is megteszi, ha a pénz utani hajsza-
ban megfontoljuk ezt a szempon-

Borteszt : 3

: : tot. De talan remélhetjik azt is,
: hogy egy id6 utdn elfogadott dolog
. lesz a hétkoznapi egészségmegor-

: tek kb. 2:1 ardnyban szavaztak arra,
: hogy ezt az djfajta szempontrend-
: szert vezessék be kdzoktatasi intéz-

: menyeink konyhajara is. A konkrét :
: megvalosulasra azért még varni kell,
: de addig is itt, az egészségnapon :
: kozelebbi ismeretségbe keriilhet- :
. tink a bioétkeztetés mibeniétével, :

zés. Ha egészségesek vagyunk, a
munka is jobban megy, és tulzas
nélkal allithatjuk, hogy az életiink
is boldogabb.

Mindenesetre az Erkel Ferenc

: Mivel6dési Koézpontnak, és az
© Eletméd Klubnak készénhetéen
: © Budakeszi megtette az els6 lépése-
. megeldzési forma nagy jovo eltt : ket ebbe az iranyba. KGszonet érte
: 4ll. A kor, amelyben élink nagyon : minden szervezdének!

* sok mindent anyagiakban mér. igy : Horvath Jend

: némi kostoloval egybekdtve. Ami az
~©izét illeti, kitting volt!
Reméljik ez a fajta betegseég-




