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Vilagbajnokok Telkibdl

Toébbszoros vilagbajnokok a Telki  Sport
Tancosok!

A Telki SE Sport Tancosai Patyi és Telki
versenyzOkbol 4llo csapata ismét oriasit
alakitott: ezdttal nemcsak Magyarorszagot
nyligézték le, hanem a Nagyvilagot!
Az egész torténet olyan, mint egy igazi,
amertkai alom. Sok évvel ezel6tt kezdé-
dott. Par gyerek és az edz6ik — Péterfy Judit
és Hortobagyi Orsi — elkezdtek valamit.

Maguk mellé vettek Kovdes Viktor akro-
batikus rock and roll magyar bajnokot és
Ferich Anna modern tancost, hogy tanit-
vanyaik minél szélesebb kérli tinctudasra
tegyenek szert.

Egyre tobbet edzettek, egyre tobb idét
toltottek egyiite. Igazi csapatta kovacsolod-
tak, ahol az ,,egy mindenkiért, mindenki egyére”
mar nemcsak iires jelsz6 volt. Megérezték
a siker izét, de pontosan tudtik, hogy ezért
tenni 1s kell. Az utébbi hénapokban mar
rendszeresen heti 5 edzésiik volt. Minden
szabadidejiiket arra aldoztak, hogy meg-
valositsak a kitGzott célt: sikeresen szere-
peljenek a vilagbajnoksagon.

Az alom 2009. méjus 8-an valt valéra.
A vajdasagi Obecsén rendezték a Modern

Edzés a terhesség alatt

Tancsportok Vilagbajnoksagat. A népes
nemzetkozi mezényben tébb hazai klub
mellett a Telki SE sportoléi 1s képviselték
a magyar szineket, kéztiik patyi fiatalok is.
A nemes viadalra elkisértek éket edzoéik,
szlileik, testvéreik, még nagyik is voltak a
delegacioban.

Mészaros Liszlé Péter — Polster Agota

Vegiil az eredmeények

Akrobatikus rock and roll parosaink ser-
diilé kategoridban: 1. helyen végzett Mag
Balizs es Poppan Melinda, Telki SE Paty
versenyz6l. Vilagbajnokai 10-11 évesek. 2. he-
lyen Nedelkovits Kata és Szeitz Laszlo, Telki
SE Patyi versenyz6i. Viligbajnokai 12-13
évesek. 3. helyen Kokai Adim és Kovics Ve-
rontka, Telki SE Patyi versenyzéi. Vilag-
bajnokai 9-13 évesek. Mini Rock and Roll
formacioban vilagbajnokok lettek a Telki
SE legkisebbjei, akik mindéssze 5-7 évesek:
Bendk Inez, Couture Cecile, Czellér Dorka,
Kurucz Anilla, Mege Léa, Szakaly Anna,
Szenthe Luca, Varga Luca.

Akrobatikus Rock and Roll formacio-
ban 1. helyen végeztek, igy Vilagbajnokok

lettek, szintén a Telki SE Sport Tancosai.
Az ifja holgyek 12-13 évesek: Csizmazia
Petra, Milyis Arany, Mésziros Emes, Ori Dor-
ka, Poké Beata. 2. helyen végeztek a Telki
Altalanos Iskola tanuléi. Ok is a Telki SE
versenyzO1: Baritz Szandra, Badics Jazmin,
Hevér Anna, Nagy Bogi, Harskati Dorka,
Toth Angéla. 3. helyen végeztek a Telki SE
Patyi altalanos iskola tanul6i: Kismogyordsi
Anna, Kovics Verontka, Nedelkovits Kata, Pa-
latinusz Bettr, Poppan Melinda.

A csapat vezetbedzoje: Péterfy Judis, vilag-
bajnok 2. helyezett, szakedz6. Edz6: Horto-
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Uton a vilagbajnoksag felé

bagy: Orsolya, akrobatikus rock and roll vi-
lagranglista 2. helyezett. Segédedz6: Kovdcs
Viktor, akrobatikus rock and roll VB 2. he-
lyezett, orszagos bajnok és Ferich Anna mo-
dern tancos.

Ozy duplazott!

4 LY WA V4

es szlles utan
Sokat olvashatni manapsag arrél, hogyan mozogjanak, spor-
toljanak a nék terhesség alatt. Nos, ezek a tanacsok altalaban
helyénval6ak, azonban fontos folhivni a figyelmet arra, aki
nem mozgott a terhessége elétt, az NE a varandoésiga alatt
kezdje el az edzést! Epp elég megterheld a szervezetnek a ter-
hességgel jar6 fiziologiai valtozasokat feldolgozni, ha még az
1zomzatunkat is leterheljiik, nem
fogjuk jol érezni magunkat a bo-
riinkben. Természetesen, akik
elétte mar sportoltak, azok nyu-
godtan folytathatjik tevékenysé-
glket (itt is vannak kivételek), de
mindenképp ajanlatos megbe-
szélni az orvosukkal, mit szabad
és mit nem. A személyi edzés eh-
hez ad egy szakmai biztonsagot.
A sziilés utan 6-8 héttel viszont

Mészaros Krisztina
szeméelyi edzé
06-20-989-0819

mar ujra elkezdhetiink mozogni.
Itt tud 1gazan a segitségiinkre len-
ni egy J6 személyi edzo, aki vegig
odafigyelve vezeti az edzést. Természetesen ilyenkor mar azok
az anyukék is elkezdhetnek edzeni, akik korabban nem tették.
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Az aprilisi, budakeszi verseny utan a vdros népszerd parasportoloja, erd-
emelé bajnoka, Szabo Ozor Janos, azaz: Ozy, siril, nemzetkozi verseny-
programot bonyolitott le. Majus derekan Szlovakidban versenyzett, és a
GPC (Global Powerlifting Comitee) altal szervezett Eurépa Bajnokséigot
siman megnyerte! Mivel szerkesztdségiinknek nem allt modjaban tudosi-
tot killdeni a helyszinre, alljon itt par sor egy magyar strongman-oldal
Jorumarol. Szerzdje egy ugyancsak Eurdpa-bajnok magyar, Endy: ,,J6
volt latni a sok magyart, ahogy segitik egymast, szurkolnak, kiizdenek.
Ozy baratom a 210zel nagyon lazin elbant, még maradt benne egy 20-
as siman. Batrabban, Ozy! Meghaté volt a dijatado, mikor a csarnok
dsszes versenyzdje felallva, vastaps kiséretében sinnepelte Ozy bardtunkat.
Bravé, csak igy tovabb!” Szép volt a piinkdsd is Ozy szamdra, aki im-
mdr kétszeres Eurdpa-bajnokként pibenbette ki a hosszit hétvégén, a soron
kovetkezd verseny faradalmait: majus 28-an Németorszaghan fekid:
ismét a silyok ala. A WUAP szervezetnél ugyancsak elnyerte az Europa-
bajnok: cimet. Mint lapunknak nyilatkozta: ,,Bomba formaban vol-
tam, harom érvényes nyomads utdn (190, 200 és 210 kg) ismet a dobogo
legmagasabb fokara allbattam fol. Két het alatt két Eurdpa-bajnoki
cim.” Mint elmondta, a versenyszezonnak lassan vége, de a sportolo
rovid pihend utan mar el is kezdi a folkésziilést a szeptemberi, fran-
ciaorszage VB-re. Levezetés gyandnt pedig még junius elejen elugrik Szo-
fiaba, hogy csapataval részt vegyen a roki szkander EB-n.
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