BubpAkeszi KRONIKA

Lapuk februari szamaban
kozolt interjaban Schumiczky
Lilla megismertetett minket
azoknak az észak ugandai
lanyoknak a torténetével, aki-
ket 6-8 évesen elrabolnak,
késébb gyerekkatonanak, gyil-
kosnak nevelnek: életiiket
bearnyékolja az erdszak. Lilla
néhany tarsaval 6ket probalja
visszavezetni az életbe. E cél-
bol egy kisebb, un. reintegraci-
os centrumot miikodtettek az

télvégi interji megjelent, a
»budakeszi lany” mar ismét
Afrikaban jart. Kelet-Kongéba
ment, ahol egy humanitarius

projekt keretében, magyar
(koztiik erdélyi) &nkéntes
orvosok  tevékenységének

koordinalasa volt a feladata.
Ezekrdl a helyenként nagyon
szomoru eés kalandos hénapok-
rél, nyari talalkozasunk alkal-
maval beszelgettem vele itt-
hon, Budakeszin.

PolgarhdborG ddal mar évek ota
Kelet-Kongoban, ahol szinte
egyaltalan nincs orvosi ellatas.
Ezekkel az orvos csoportokkal

: ellatasra

: dott

elOe
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Az életut uj fordulata

Egy budakeszi lany afrikai ki

! jartak az orszag orvost soha :
: nemlatott falvait. Biztonsagukrol :
: és logisztikai ellatasukrél indiai :
: ENSZ katonak gondoskodtak :
. mindvégig. Csak az elsgsegély- :
. nyQjtasra, az akut, sirgGsségi :
kapacitasuk. :
: Rengeteg a felséléguti megbete- :
. gedés, a b6rbeteg vagy elfert6z6- :
Mint :
i ,segedapolé” Lilla is részt vett :
: sebek tisztitasaban és kot6zés- :
. ében.
elmalt években. Mikor az a :

volt

sebii  ember.

A leprasok egyitt élnek az :
. egészségesekkel. Lilla elmondta, :
: hogy beszélgetett a WHO szerve- :
: zetének munkatarsaival, akik sze- :
: rint semmi elképzelés, vagy anya- :
: gi forras nincs elkiilonitésikre. Itt
: nincs értéke az emberi életnek. :
: Nincs nyilvantartas az elhunytak-
: 10l. Id6s embert egyaltaldn nem is :
: latni. Olyan alapbetegségek folya- :
: matos kezelése, mint pl. a tid6-
i gyulladas, vagy egy cukorbeteg :
: cukorszintjének a
: elképzelhetetlen.

: A legrosszabb persze a gyer- :
. mekek helyzete. A karjaik kozott :
: halt meg egy négy napja lizas :
: kisgyerek, aki egyszer(ien kisza- :
: radt, mert edesanyja nem adott :

beallitasa, :

! egy angliai egyetemen, amelyre :
haromeéves osztondijat nyert el. :
Témaja mi mas is lehetne, mint a :

sagbol, hanem tudatlansagbal.
Nagyon keves itt a helyi

orvos, akik havi 35 dollart kap-

nak, mar amikor megkapjak. Aki

teheti elmegy a sokkal fejlettebb :

Kenyaba, vagy Tanzaniaba.

Lilla jart a mar emlitett észak-

ugandai, altala alapitott és szer-
vezett reintegracios centrumban

is, ahol egy-egy turnusban 23 :
hajdani katonalany felkészitése :
. folyik az életre. El6bb 25, majd :
50, vegiil 90 dollar hitelt kapnak, :
kozben megtanulnak sz6ni-fonni, :
kereskedni, stb. Ezeket az itt nem :
kis pénznek szamito hiteleket :
néhany honap alatt visszafizetik. :
Mikor lejar a kepzésiik ideje, :
djabb 23 {6 csinalja végig ugyan- :
: ezt, s kozben gyermekeik iskolai :

oktatasarol is gondoskodnak.

Szeretne most tovabblépni, s

Vs

gyerekkatondk reintegralasanak

Idetese 2.

neki vizet. Persze nem gonosz- :

centrumba egy kis idére, hogy az
ott tapasztaltakat is beépitse
kutatasaiba. Persze nem hagyja
cserben az ottaniakat. Két évig
tanulta mellette ezt a humanita-
rius munkat egy nagyon tehetse-
ges ugandai lany, akit felkészitett
a centrum vezetésére.

Lilla itthon megalakitotta a
,Haboru gyermekei Alapitvany”-t

. egy magyar tdrsaval, és ennek
Lilla harom evig 6nkéntesként :
¢ dolgozott szinte teljesen ingyen. :

testvér alapitvanya mikodik
Amerikaban valamint Ugandaban

. is. Tovabbra is koordinalni fogja a
; centrum

munkajat  innen
Eurdpabol, s igyekszik ehhez
aldozatkesz szponzorokat s
talalni, akik ebbdl a nagy tavol-

. sagbdl is atérzik az ottaniak hely-
kutatasa. Jovore mar csak azért :
fog visszamenni a reintegracios :

zetet.
Horvdth Jené

Elni nem kénnyii. J6l élni pedig :
egyaltalan nem az. Szeretni :
sem konnyidi. A boldogsaggal :
kapcsolatban pedig sokszor :
feltesszilk a kérdést: mi is :
lenne az? Egy lelkes tdrsasag :
hivja Budakeszi polgarait, hogy :
néhany lélektannal foglalkozo :

szakember tarsasagiaban kozo-

sen gondolkodjanak ezekrdl a :

kérdésekrol.

Alljunk meg egy pillanatra és :
tlinédjink: vajon honnan tanu- :
lunk meg éIni? Sziileink, nagyszii- :
leink példajabol meritiink? Hitiink :
— barmiben is higgyiink — gyakor- :

lasa ad er6t mindennapjainkhoz?

kat gondjainkra, talalunk 0j gon-
dolatokat életiink vezetéséhez?

Es vajon mennyit foglalkozunk :
azokkal, akikkel egyiitt éljiik a
mindennapjainkat: mennyit fog-

Uj eléadds sorozat indul Budakeszin

Az elni tudas muveszete

lalkozunk kapcsolatainkkal, és :

azzal, hogy mi modon javithat-
nank ezeket?

Nincs olyan ember, akinek az :
életébdl kimarad a ,,maganélet”, a :
csaladi hatteér, a konfliktusok, az :
emberi kapcsolatok keltette érzel- :
mi és hangulati hullimzis. A :
. tudomanynak vannak kiprobalt :
valaszai az efféele gondokra. A :
! tudds és a tapasztalat segithet, :
: hogy jdl oldjunk meg helyzeteket, :
felismerjiink csapdakat. A tudat- :
lansag, a tapasztalatlansag rossz :
: ban is szép és hasznos dolog.
A szervezdk tehat hivnak és :
. azonban ez
: Himnuszunk szerzéje is ennél téb-

dontések sorozatat indithatja el.

Valéban sokat javithatunk :
életiinkon! Amint felhivasuk irja: :
: ,Vannak mélyben
A médiabél lesiink el megolddso- :

szunnyado, :
belsé erdforrdsaink, melyeket nem :
: haszndlunk ki, vagy azért, mert :
. energidink kimeriilnek a felszint :
: dllandéan bombdzo wvdlsdgok :
: tiizoltasszerii megolddsdban, vagy :
: mert nem tudjuk a médjat, miként '

hozzunk ki tobbet, jobbat énma-
gunkbol.”

A szervezék - Bakdcs

ember,  Kemény  Moénika :
miivel6désszervez6, Zilahiné :

Hegyi Fva konduktor, mentalhigi-

énés szakember a kdzos bolcses- :
ség erejében bizva inditjak ezt az :
: dasok a katolikus egyhazkézség
masnak abban, hogyan segitsiink :
Torténeteinket, :
: vilagnézet(i emberhez széInak.

aj forumot: itt segithetiink egy-

6énmagunkon.
elet-tapasztalatunkat, bélcsesse-

glinket kozkincsé tenni dnmaga- :
: élok vagyunk, ezt egész torténel-

varnak mindenkit az elsé talalko-
zasra, ahol arra az 6si kérdesre

keresik a valaszt, hogy miként :
lehetiink boldogok. A ,Boldogok :
(izenetei” cimet adta el6adasanak :
Bagdy Emdke professzor asszony, a :
: valora valjon.”
gia tanszékének vezetdje, aki :

Karoli Gaspar Egyetem pszicholo-

Osszehasonlito kutatast vegzett

i arrél, hogyan, miért boldog egy
: amerikai és miért egy magyar.
Bernadett mentalhigiénés szak- :

A ,Boldogok iizenetei” cimi
elGadas oktober 2-an, pénteken este
8 orakor kezdddik a Budakeszi

: Szent Ldszl kizdsségi hdzban (a

romai katolikus templom bejarata-
val szemben, F6 u. 206.) Az elGa-

szervezésében folynak, de kozos
emberi értekeink alapjan barmely

»Mi, magyarok tehetséges tiil-

miink bizonyitja. Végso életcelnak
édeskeveés(...).

bet, jo kedvet, béséget kért mind-
nydjunknak. Kérése most ismét
nagyon idészert, s taldn magunk
is tehetiink azeért, hogy az dldds

hirmondo




