BubDA KORNYEK! IRANYTU Pest megye

ISMET MEGNYILT
. A BUDAKESZI
TAMASZ K6zPONT
A FO u. 98. ELSO
EMELETEN!

Szolgaltatasaik, melyek OEP-finanszi-
rozasban, tehat TAJ-kartyaval nem csak
Budakeszin, hanem az egész kistér-
ségben ingyenesen igénybe vehetdk, a
kovetkezdk:

......

reszi6 és szorongis- skala MMP]
Rohrschach, dementia mérés, Mini-
mental, intelligencia teszt, stb.)

— mentalhygiénés rizikoszhrés

- fillakupunktiras méregtelenités

— evési fuggdség kezelése

— cigarettar6l valo leszoktatas

— alkohol és drogfliggdség kezelése

- jatékszenvedély, internet fiiggdség
kezelése
— pszichotherapias moédszerek (6nis-

mereti tréning, élményszintG onélet-
rajz-elemzés, dlomelemzés, sorskonyv-
analizis, konfliktus-megoldé tréning,
relaxacio, imaginacié, egyénre szabott,
katartikus 6skép-élménvek, Jungi ana-
lizis)
—egvéni és csoportos, csaladi és pérte-
rapidk
- iskolai megel6zési program (alkohol,
drog, cigaretta, jatékszenvedély)
— mentalhygiénés karbantartas idések
otthonaban
— Vallalatok szamara rekreacios, onisme-
reti, konfliktusmegold6, kommuni-
kicios tréning kiscsoportban
Jelentkezni elGjegyzéssel a 06-30-236
-6290-es telefonon Fiisz Imréné vezetd
asszisztensnél lehet.

ORSZAGSZERTE
NEZHETO
A 187 MAGAZIN

Mar nemcsak Pest megyébe, hanem
az egész orszagba eljut a 187 Maga7m
A Pest Megyei Onkormanyzat nevé-
vel fémijelzett televiziés mdsor egyik
szerzGdéses partnere a szigetszentmiklosi
székhelvli Dunavidék Regionalis Televizié
ugyanis 4j, orszigos televiziés programot
inditott.

A Magyar Vidék Televizié6 nagyobb
nvilvinossagot kivan teremteni a falvak,
varosok, kistérségek, megvék és régidk
szdmadra az elektronikus médidban. Az 1j
televiziés program 6nkormanyzati férum-
mal, teleptilés-, tertlet- és vidékfejlesztési
rovatokkal, valamint agrar-, turisztikai és
kozmavel6dési mdsorokkal jelentkezik.
A heti adasokban filmsorozatok is indul-
nak. Ezek kozott lesznek Magyarorszag
kis- és kozépvarosait bemutaté ismeretter-
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jeszté filmek, valamint kistérségi felzarkéz-
taté programok modelljeit bemutaté doku-
mentumfilmek is. Kalon rovat foglalkozik
a karpat-medencei fejlesztéspolitika kérdé-
seivel, az Eurépai Teriileti Egytittmakodés
programjaival. Mivel az 0] tévécsatorna
atveszi a Dunavidék Regionalis Televizié
miisorait, igy a 187 is orsz4gszerte néz-
hets. A Magyar Vidék Televizié emellett
kiilén msorokat is szan Pest megye koz-
életi, kulturalis, turisztikai eseményveinek
és fejlesztési programjainak. A Magyar
Vidék Televizié adasat az Invitel InviTV
orszagos hilézatin sugarozzak, a misorok
megtekinthet6k az interneten is (www.
dunavidektv.hu mvtv).

SZERETETTEL VAR
PEST MEGYE

Megjelent a ,Szeretettel var Pest megve”
cim@ kiadvany, amely mivészien elké-
szitett fotékon keresztil mutatja be Pest
megyét. Az albumot a megye ezeréves
jubileumara adtak ki.

PEST MEGYE

i Bem S e BT

A kozel 100 oldalas kiadvany elsésorban
reprezentaciés célokra készilt, szovegét
tiz nyelvre forditottik le, igy kulféldon, a
testvérmegyékben is megismerhetik Pest
megye szépségeit és értékeit.

CSAK KEZDD EL! -
MOZGALOM A HIRTELEN
SZIVHALAL ELLEN

Hazankban naponta (!) 70 ember hal
meg a jelenség kovetkeztében. ,Még a
legfejlettebb orszagokban sem képesek
a ment6k percek alatt a helyszinre érni.
A hirtelen szivhaldl esetében azonban
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azonnali cselekvésre van szikség, hiszen
minden segitség nélkil eltelt perc tiz
szazalékkal csokkenti a beteg életesélveit.
Az 6todik perc utan pedig sajnos megindul
az agykarosodas.” - hivja fel a figyelmet
Gydrfi Pal, az Orszagos Mentdszolgilat
kommunikaciés vezetéje. Bar a Csak
kezdd el! - program szakmai timogatoi-
nak - a Magvar Kardiolégusok Tarsasdga
és az Orszdgos Mentészolgalat - képvi-
sel6i egyontetiien allitjak, hogy a gyors,
szakszerti laikus segitség életeket menthet,
erre hazankban kevés esélye van a bajba-
jutottaknak. Felmérések alap]an ugyanis
a lakossag kevesebb, mint egy szazaléka
rendelkezik alapveté elsésegély-nyujtasi
alapismeretekkel.

A sanofi-aventis/Chinoin altal életre
hivott Csak kezdd el! - program célja,
hogy Magyarorszagon minden forgalmas
helyen legyenek olyan kijelolt személvek,
akik rendelkeznek alapvetd elsdsegély-
nytjté alapismeretekkel és baj esetén
képesek segiteni. A mozgalomhoz birmi-
lyen kozosség csatlakozhat, aki vallalja a
tdmogatd szakmai szervezetek altal meg-
hatdrozott kovetelménveket.

Bévebb informaci6 a Csak kezdd el!
- program csatlakozasi feltételeir6l a 06
80 620 001 ingyvenesen hivhat6 zold sza-
mon kaphaté.

ATADTAK A , PEST MEGYE
KORNYEZETVEDELMEERT
DijaT”

Dr. Kallayné Szerényi Jilia tanar a 2007
6ta az Erd és kornyéke évszakonkénti
valtozasait megorokité természetfilm
irdja és szerkesztGje. Javaslatara indult
el a ,,ZoldERD - adatgyijtés az Erd
lakott teriiletén 1évé természeti értékek
! felkutatasara. A Fundokila-volgy kitaka-

ritdsaban részt vett, egvben tervezbje a
~Fundokila-tanésvény” beruhazasnak.

Dr. Harmat Attilidné tanar az orszagban
els6k kozott vezette be Pilisvorosvaron
a szelektiv hulladékgyijtést. Alapitéd
tagja a Pilisvorosvari Kornvezetvédd
Egvesiiletnek. A Német Nemzetlsegl
Altalanos Iskoliban facsemete-kertet
hozott létre a didkokkal.

A |, Szép tiszta Mendéért” szervezet helyi
akcidokkal, szemétszedéssel, veszélyes hul-
ladékok gviijtésével, viragositassal, és par-
kositassal vivta ki az elismerést. A 49 fGvel
megalakult egvesilet ma mar 85 tagot
szamlal.

A Benta Kor célja az é16vilag védelmének
érdekében cselekedni. A kdrnyezetvédelmi
akcidik mellett az allatvédelem teriiletén
is szaktanacsaddst folvtatnak. 2008-ban
83 koébor kutvat és tobb tucat macskat
mentettek meg és helyeztek el.

A dijazottak az oklevél és emlékplakett
mellett pénzjutalmat is kaptak, amely
a mindenkori minimalbér 6sszegének
haromszorosa.
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