WWW.NOL.HU

NEPSZABADSAG - 2010. FEBRUAR 20., SZOMBAT

Utcan csak zsebkend@be

Leldhely
N. Késa Judit

A pesti Varosliget kozvetlen szomszédsaga-
ban, 1909 augusztusdban nyitotta meg sza-
natériumat dr. Jakab Laszl6. A Liget-sana-
torium vizgyogyintézetet, mechanoterapi-
as és testegyenesits osztalyt, villanyos gyo-
gyité részleget, inhalatoriumot és levegd-,
valamint napfiirdére alkalmas helyiségeket
is magdban foglalt, akdrcsak egy korszer(i
rontgenlaboratériumot.

Modern felszerelése jelentGs vonzerGt
gyakorolt a gydgyulni és pihenni vagyo va-
gyonosokra, még akkor is, ha a kornyéken
tobb mas gyogyhely is kindlt hasonlét. Az
1909-es Egészség Naptar hirdetései szerint
itt varta betegeit dr. Gliick Gyula sanatoriu-
ma és vizgyogyintézete (,,idegbetegeknek és
iidiil6knek”), dr. Batizfalvy korhaza (,belbe-
tegeknek és idegbajosoknak™), dr. Griinwald
sanatoriuma (,felvétetnek barmily gyogy-
szakmaba vagé férfi és nébetegek”), akar-
csak dr. Herczel Mané Fasor-sanatoriuma,
amely sebészeti, négydgyaszati és belbete-
gek részére kinalta szolgaltatasait, s a gon-
dos dpolas és a kitling ellatas mellett mérsé-
kelt 4rakkal is kecsegtetett.

E kényelmes kiszolgalas nemcsak a gyo-
gyitast, a fiirdGket és a teljes panziot foglalta
magdban - koriilbeliil napi 12-16 korona elle-
nében -, hanem azt a konnyebbséget is, hogy
abetegnek elsGsorban sapkoéros, gyomorhu-
rutos, netan iziileti bajokkal kiizd6 sorstar-
saival kellett egyiitt gyogyulnia. A ,belbe-
tegség” ezeken a helyeken a legritkabb eset-
ben takarta az akkortéjt Pesten tiz halalbol
egyért - heti hatvan-hetven esetért - felelGs
tuberkuldzist. A tiidégtimSkorban szenve-
dok koziil a tehetések Tatrahdzan gyogyul-
tak ugyanis - a szegények meg Budakeszin,
a ,budapesti szegénysorsu tiid6betegek”
szamara létesitett szanatériumban.

Alig tobb mint egy évtized telt csak el
az6ta, hogy egyaltalan megindult a nagyva-
rosok munkédsnegyedeiben kiilonos erével
pusztitd kor koncentrélt kezelése. A mintat
ad6 Németorszagban sem elGbb, mint 1892-
ben nyitottak meg az elsd, 28 agyas népsza-
natériumot, igy nem volt elkésettnek mond-
hato, hogy 6t évvel késébb Koranyi Frigyes
hathatés Osztonzésére megalakult a Buda-
pesti Szegénysorst TiidGbetegek Sanato-
rium-Egyesiilete.

Az alapszabdly szerint ,,az egyesiiletnek
czélja egy gyogyintézet (sanatorium) felal-
litasa, gyogyithato tiidévészes szegénysor-
st betegek szamara, tekintet nélkiil azok
nemzetiségére és vallasara, tovabba az in-
tézet fenntartdsa, s mas hasonnem intéze-
tek felallitasanak el6készitése”. Alapito tag
az lehetett, aki legaldbb ezer forinttal jarult
hozzéa a célok megvaldsulasihoz; a rendes
tagsag 100 forintnyi, a partold tagsag egy fo-
rintnyi 6sszeggel volt megvalthat6. Otezer
forint ellenében a tagok arra is jogot nyer-
tek, hogy egy agyat - harom hénapra - az
altaluk megnevezett beteg rendelkezésére
bocsassanak.

Az egyesiilet elnoke grof Batthyany La-
jos lett, alelndke baré Harkanyi Frigyes és
dr. Koranyi Frigyes. Az igazgatOtanacs-
ban az orszag legismertebb arisztokratdi és
magnasai foglaltak helyet, a nébizottsagot
grof Andrassy Gézané vezette. Az egyesii-
let felett védnokséget vallalt maga az ural-
kodo, aki 1898 oktoberében azt is engedé-
lyezte, hogy a néhai Erzsébet kiralynérdl ne-
vezzék el a felépitendd intézményt. Ugyan-
ebben az évben a beliigyminiszter rendelet-
ben szallt sikra a tuberkul6zis elleni kiizde-
lem fontossaga mellett, a kovetkezd nyaron
pedig a fé6varos megszavazta, hogy atengedi
a tulajdonaban 1évé, 24 ezer négyszogoles,
Budakeszi teriiletén fekvs telket az egye-
siiletnek. Novemberben mar meg is biztak
Czigler Gy6z8 miiépitészt, hogy tervezze
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meg a 126 beteg elhelyezésére alkalmas sza-
natdriumot.

Az épitkezés koltségeinek fedezésére
hamarosan gytijtést szerveztek: élénk tar-
sadalmi mozgalom azonban csak akkor in-
dult, amikor Joékai M6r maga is felhivast tett
kozzé, és ezer koronat ajanlott fel a nemes
célra. Ezt kdvetGen megnyiltak a pénztar-
cak, s mig a Beliigyminisztérium félmillié
koronaval segitette az épitkezést, par esz-
tendd alatt a tarsadalom krémje és temér-
dek kis adoményozo is felsorakozott a joté-
kony {igy mellé. Az egyesiilet alapitisanak
tizedik évfordul6jan mar arrél szamolhatott
be az igazgatotanacs, hogy 35 agyalapit6 57
agy fenntartasat tette lehet6vé, az 56 alapitd
tag pedig 133 571 koronaval, a 306 rendes tag
108 546 koronaval és a 92 partold tag 2672
koronaval jarult hozza a célok megvalosita-
sahoz. Mindennek kdszénhet6en mar 1901.
november 13-dn megnyithatta kapuit a vil-
lanyvilagitassal, elektromos lifttel is folsze-
relt, korszer(i szanatérium. 1907-ben pedig
- koszonhetGen az Gjabb fGvarosi telekado-
manynak - a bovités is szoba keriilhetett.

Mindazonaltal az alapités tizedik évfor-
duléjan a vezetGség nem gyoOzte hangsu-
lyozni: az ,,uralkod6 dragasag” dlland6 gon-
dokat okoz. 1906-ban mar csaknem 4,5 ko-
ronaba Kkeriilt egy ember egynapi ellatasa,
és e koltség felét az élelmiszer ara tette ki.
Hogy mirdl is van sz6, azt érzékletesen le-
festi a korabeli szakirodalom, amely egy tii-
ddbeteg gyogyitd napirendjét igy hatarozta
meg: tiz Ora alvas utan egy pohar tej az agy-
ban, majd mosdas, reggeli, egy Ora lassu séta
(,nedves idGben sarczipd!”) utana villas reg-
geli egy pohar tejjel. Kés6 délelott fekvoki-
ra a napon, majd séta, utana b&séges ebéd,
kis mozgas és fekvSkira. Délutan ozsonna
és egy pohar tej, séta és fekvés, hogy aztan
vacsora és egy pohar tej utdn nyugovora tér-
jen a beteg.

Mindezt 1907-ben tobb mint 6tszaz, hat
év alatt haromezernél is tobb betegnek nytj-
totta a szanatérium, akiknek bé egyharma-
da teljesen ingyen vette igénybe a gyogyito
szolgaltatast. A preciz statisztikdk szerint a
paciensek - akik a szaktekintélyek altal ide-
alisnak mondott, atlagosan 9o napot toltot-
ték az intézményben - mintegy fele hivatal-
nok, kereskedelmi alkalmazott, tanito, lel-
kész és ,,az irodalom és miivészet terén mi-
kodas” volt, egy6todot tett ki a tanuldk és az
iparosok, alig hat szizalékot a mez6gazda-
sagbol é16k szama. A tapasztalatok azt mu-
tattdk, hogy aki a betegség kezdeti szaka-
szaban Keriilt be az intézménybe, j6 eséllyel
akér gyogyultan is tavozhatott, mi tobb, az
egykori betegek 82 szazaléka még évek mul-
tan is munkaképesnek vallotta magat.
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Nem véletlen azonban, hogy az orvo-
sok minden lehetséges forumon a megels-
zés fontossagat hangsulyoztak. A tudomany
lehet&ségei roppant korlatozottak voltak
ugyanis: ,,Az idejében folismert betegség a
tudomdny mai éllasa szerint is gyogyitha-
t6. Gyogyithaté étrendi és testedz6 kurak,
gyogyszerek, jo levegl és pihenés, nemso-
kara talan gyogyhatdst oltasok segitségé-
vel” - irta péld4ul dr. Hahn Dezsd, az allam
pedig iskoldkban, hivatalokban és gyarak-
ban igyekezett jotandcsait eljuttatni a bete-
gekhez. E sillabuszok nemcsak arra sz6litot-
tak fel, hogy ,,Az utcidn zsebkendGbe kop-
jél vagy zsebben hordhat6 Dettweiler-féle
kopéiivegbe, otthon viztartalmu kopOcsé-
szébe kopj”, hanem a zsebkenddk kif6zésé-
re, a nedves soprés fontossagara, a takaritas,
szell6ztetés, az alapos mosdas és tobbieké-
t61 kiilon all6 dgyban val6 alvas fontossaga-
ra is felhivtak a figyelmet. Az Erzsébet sza-
natérium orvosai ehhez még hozzafiizték:
remélik, hogy tiid6bajbdl felgyogyult sza-
bénd pacienseik maguk is élére dllnak majd
a foldet sopré ndi ruha, a slepp elleni en-
gesztelhetetlen kiizdelemnek.

Mindez azonban még kevés volt a siker-
hez, hiszen hamarosan vilagossa valt, hogy
a népes csaladjukat egyetlen keresetbdl, ne-
tan alkalmi munkabol vagy napszambdl el-
tarté tizezrek, a bérkaszarnyak szoba-kony-
hainak lakdi koziil tovabbra is évente harom
és fél ezer embert 6lt meg a tuberkuldzis.
Ezért alapitotta meg, francia mintat kovet-
ve, a Sanatorium-Egyesiilet 1907-ben a ma-
ga dispensaire-ét, azaz rendelGintézetét. A
beliigyminiszter 40 0oo korona tdmogatast
és egy foldszintes hazat adott hozza a Kiil-
s6-Jozsefvaros szivében, a Kistemplom ut-
céaban. Itt vartik alland6 rendelési idGben
a szanatérium orvosai a hozzajuk fordulé-
kat. A miikodés elsé kilenc honapjaban 5141
beteg fordult hozzajuk - tilnyomd tobbsé-
giik budapesti -, koziiliik tbc-snek talalta-
tott 4347 f6. A betegség kezdeti stadiuma-
ban jart 1851 ember, a masodikban koriilbe-
liil ugyanennyi, a legstlyosabb koért hordoz-
ta 641 paciens.

A rendeld személyzete a hygiénés felvila-
gositasra, a nyomtatvanyokkal és tanacsok-
kal val6 ellatasara helyezte a f6 hangstlyt,
de nem tekinthettek el az 1762, immar nyilt
tbc-ben szenvedd beteg otthoni koriilmé-
nyeinek megvizsgalasatdl sem. A kikiildott
biztos minddssze 313 esetben taldlt jo lakds-
koriilményeket, 477 betegnél viszont tiirhe-
tetlennek mindsitette a lakhatast. 104 pa-
cienst tudtak lakbérpotlékban részesiteni,
szamosan kaptak viszont tej-, rizs- és liszt-
adomanyt, gyogyszert, kopbiiveget, illetve a
fehérnemi elkiilonitésére alkalmas zsakot.
142 lakast a rendel6 koltségére fertGtlenitett
a székesfGvarosi fertGtlenitd intézet.

S habar dr. Kovécs Jozsef, a gondozdin-
tézet fGorvosa sikeresnek mindsitette a dis-
pensaire miikodését, lehetSségeir6l pontos
képet fest 0sszegzésének kovetkezd monda-
ta: ,Részint a betegek sikeresebb gyogyita-
sa vagy tlirhetetlen rossz socialhygienes vi-
szonyai miatt de legtobbszor a kdrnyezetet
fenyeget6 és mastton el nem harithat6 ra-
galyozasi veszedelem nagysiga miatt azon
kellett faradoznunk, hogy betegeinket a fG-
varos egyes korhazaiba elhelyezhessiik”.

Szanatériumi kezelésre tehat aligha sza-
mithattak. Utjuk inkédbb az 1894-ben éppen
e célra megnyitott Szent Laszl6 ragalykor-
hazba vezetett.
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Kiss Judit Agnes

~2Mint egy djszilott”

- Hogyan sziiletik a kannibalbébi?
- Leragjak rdla az anyjat.

R6lam lerdgta anyamat a rék,

Hallottam, hogy csamcsog, hogy nyeldekel,
Pedig nem is engem, csak koriilottem,

De féltem, mintha engem falna fel.

Anyabol taldn semmi nem marad,
Még megprébaltam téle elkdszonni,
A koldokzsindr félig elszakadt.

Nem igy akartam a vildgra jonni.

Most faradt vagyok, mint egy ujsziilott,
Es éppen tgy csak sirni vagyok képes.
Tul tagas tér vesz hirtelen koriil,

Pedig a biztonsag csak kétszemélyes.

Tudom, hogy itt rdm senki nem taldl,
Csak anya veszi észre, hogyha sirtam.
Azéta minden éjjel visszajar,
Ujraszovi magat az almaimban.

Kiss Judit Agnes (1973) Artisjus Irodalmi Dijas.
Uj konyvét Odvtorténeti lexikon cimmel
2009-ben adta kézre az Eurépa.

Karafiath Orsolya

Apa ¢és a Héember

A hamvaknak olvadt-ho szine van.

Tél végi szin, kitit a dobbenetbdl.

Torott lencsén a nap. Homalyosan,
sziirkén segit, hogy fel ne fogjam egybdl.

Szamat kitdtom, hull belém a ho.
Kitart6 és kegyetlen, eltelit.
El6bb az ujjakat, a kart, a labat.
Lassan behull egész a szivemig.

Helyet cserél a vérrel, mert a vér
nem rejtheti tovabb el gyenge voltat.
Hogy tudna barmit dtolvasztani,

ha annyi testbe csak hidba folyt at -

langyoskodott apdkban és fitikban,
s a hd a ndkben sem emelkedett.

E vér nem ismer lazat, titkos omlést.
Kiviilrél mondja fel az életet.

Sorolja mind a felsorolhatdt,

beszél hidegrél és a testmelegrol.
Suttog apardl, kit cserbenhagyott.

Es rélam is. Csak én nem értem egyhdl.

Hazdig gazolok olvadt apamban.
Csizmam kimarja, sos akar a konnyek.
Kapum eldtt a sziirke kasa-sar.
Olvadni jo. De hullva lenni: konnyebb.

Karafiath Orsolya (1976)
a Magyar Koztarsasdgi
Arany Erdemkereszt kitiintetettje.
Legutobbi kdnyvét az Ulpius-hdz adta ki
2009-ben Cigdnykartya cimmel.

Acsai Roland

A Dale templom balndja

A fjord folott, mint a vizek lelke, felhG lebeg.
Napok 6ta nem lattunk eget.

Csak a templom boltozatén, felfestve:
Nap, hold, csillag-ho, pelyhekben.

Es az a balna. Szellemfehéren,
Ahogy atliszik kezdeten, végen.

Lanyom ujja megcélozza, mint egy liliom-
Fehér, apro, artalmatlan szigony;

A megismerésé, mely e falaknal
Is 6sibb. Az oszlopba karcolva

Tobb széz éves monogram vacog,
Mintha é16 ember volna.

Felettiink balna tszik,
Es a fold alatt eltemetett csdnakok.

Acsai Roland (1975) Res Artis-dijas.
Legutdbbi kdnyve Két ég satujaban
cimmel 2008-ban jelent meg a Palatinusndl.
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