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A  p e s t i  V áro slig e t k ö z v e tle n  szo m széd ság á ­
b an , 1909 a u g u sz tu sá b a n  n y ito tta  m eg  sza­
n a tó r iu m á t dr. Jakab L ászló . A  L iget-sana- 
to r iu m  v ízg y ó g y in téze te t, m e c h a n o te rá p i-  
ás és te s te g y e n e s ítő  osz tá ly t, v illan y o s g y ó ­
g y ító  rész leg e t, in h a la to r iu m o t és levegő-, 
v a lam in t n a p fü rd ő re  a lka lm as h e ly iség ek e t 
is m a g áb a n  foglalt, ak á rcsak  egy  k o rsz e rű  
rö n tg e n la b o ra tó r iu m o t.

M o d e rn  fe lsze re lése  je le n tő s  v o n z e rő t 
g y ak o ro lt a  g y ó g y u ln i é s  p ih e n n i v ágyó  va­
gyo n o so k ra , m ég  ak k o r is, h a  a  k ö rn y ék en  
tö b b  m ás gyógyhely  is k ín á lt h aso n ló t. A z 
1909-es E gészség  N a p tá r  h ird e té se i sze rin t 
it t  v á r ta  b e te g e it dr. G lück  G yu la  san a to riu - 
m a  és v ízg y ó g y in téze te  („ id eg b e teg ek n ek  és 
ü d ü lő k n e k ”), dr. B atizfalvy  k ó rh áza  („belbe- 
teg ek n e k  és id eg b a jo so k n ak ”), dr. G rü n w ald  
sa n a to riu m a  („ fe lv é te tn ek  b á rm ily  gyógy- 
szak m áb a v ág ó  férfi é s  n ő b e teg e k ”), ak á r­
csak  dr. H e rcze l M an ó  F aso r-san a to riu m a , 
am ely  seb észe ti, n ő g y ó g y ásza ti é s  b e lb e te - 
gek  ré sz é re  k ín á lta  szo lgá lta tása it, s a  g o n ­
d o s  áp o lás  és a  k itű n ő  e llá tás  m e lle tt m é rsé ­
k e lt á rakkal is k ecseg te te tt.

E k én y e lm es k iszo lg á lás  n e m c sa k  a g y ó ­
gy ítást, a  fü rd ő k e t é s  a  te lje s  p a n z ió t fog la lta  
m a g áb a n  -  k ö rü lb e lü l n a p i 12-16 k o ro n a  e lle ­
n é b e n  - , h a n e m  a z t a  k ö n n y eb b ség e t is, h o g y  
a  b e te g n e k  e lső so rb a n  sáp k ó ro s , g y o m o rh u - 
ru to s , n e tá n  ízü le ti b a jo k k a l k ü zd ő  so rs tá r ­
saival k e lle tt e g y ü tt g y ó gyu ln ia . A  „belbe- 
te g sé g ” e zek en  a  h e ly ek e n  a  leg r itk áb b  e se t­
b e n  ta k a r ta  az  ak k o rtá jt P e s te n  tíz  h a lá lb ó l 
e g y é rt -  h e ti  h a tv a n -h e tv e n  e s e té r t  -  fe le lős 
tu b e rk u ló z is t. A  tü d ő g ü m ő k ó rb a n  szen v e­
d ő k  k ö zü l a  te h e tő se k  T á tra h á z á n  g y ó g y u l­
ta k  u g y an is  -  a  szeg én y ek  m eg  B udakeszin , 
a  „b u d a p e s ti szeg én y so rsú  tü d ő b e te g e k ” 
szám ára  lé te s íte tt szan a tó riu m b an .

A lig tö b b  m in t egy  é v tiz e d  te l t  c sak  el 
azó ta , h o g y  eg y á lta lán  m e g in d u lt a  n ag y v á ­
ro so k  m u n k á sn e g y e d e ib e n  k ü lö n ö s  e rő v e l 
p u sz tító  k ó r  k o n c e n trá lt k eze lése . A  m in tá t 
ad ó  N é m e to rsz á g b a n  se m  e lőbb , m in t 1892- 
b e n  n y ito ttá k  m eg  az  első , 28 ágyas n é p sz a ­
n a tó r iu m o t, így  n e m  v o lt e lk é se ttn e k  m o n d ­
h a tó , h o g y  ö t év v e l k é ső b b  K o rán y i F rigyes 
h a th a tó s  ö sz tö n z é sé re  m eg a lak u lt a  B uda­
p e s t i  S zeg én y so rsú  T ü d ő b e te g e k  S an ato - 
riu m -E g y esü le te .

A z a lap szab á ly  s z e r in t „az e g y esü le tn ek  
czé lja  eg y  g y ó g y in té z e t (s a n a to riu m ) fe lá l­
lítása , g y ó g y íth a tó  tü d ő v é sz e s  szeg én y so r­
sú  b e te g e k  szám ára , te k in te t  n é lk ü l azok  
n e m z e tis é g é re  és va llására , to v á b b á  az  in ­
té z e t fe n n ta rtá sa , s m ás  h a so n n e m ű  in té z e ­
te k  fe lá llítá sán ak  e lő k é sz íté se ”. A lap ító  tag  
az  le h e te tt , aki leg a láb b  e z e r  fo r in tta l já ru lt 
h o z z á  a  cé lo k  m eg v a ló su lásáh o z ; a  re n d e s  
tag ság  100 fo rin tn y i, a  p á r to ló  tag ság  eg y  fo­
r in tn y i ö sszeg g el v o lt m eg v á lth a tó . Ö te z e r 
fo r in t e lle n é b e n  a tag o k  a rra  is jo g o t n y e r­
tek , h o g y  egy  ágyat -  h á ro m  h ó n a p ra  -  az 
á lta lu k  m e g n e v e z e tt b e te g  re n d e lk e z é sé re  
b o csássan ak .

A z eg y esü le t e ln ö k e  g ró f  B atth y án y  La­
jos le tt, a le ln ö k e  b á ró  H ark án y i F rigyes és 
dr. K o rán y i F rigyes. A z ig azg a tó tan ács­
b a n  az  o rszág  le g ism e rte b b  a r isz to k ra tá i és 
m ág n ása i fo g la ltak  he ly e t, a  n ő b iz o ttsá g o t 
g ró f  A n d rássy  G ézán é  v eze tte . A z eg y esü ­
le t  fe le tt v é d n ö k sé g e t v á lla lt m ag a  az  u ra l­
kodó , aki 1898 o k tó b e ré b e n  az t is en g e d é ­
lyezte , h o g y  a  n é h a i E rz sé b e t k irá ly n é ró l n e ­
v ezzék  el a  fe lé p íte n d ő  in tézm én y t. U g y an ­
e b b e n  az  é v b e n  a  b e lü g y m in isz te r  re n d e le t­
b e n  szá llt s ík ra  a  tu b e rk u ló z is  e llen i k ü z d e ­
le m  fo n to sság a  m elle tt, a  k ö v e tk ez ő  n y á ro n  
p e d ig  a  fő v á ro s  m eg szav azta , h o g y  á ten g e d i 
a  tu la jd o n á b a n  lévő, 24 e z e r  négy szö g ö les , 
B u dakesz i te rü le té n  fekvő  te lk e t az  egye­
sü le tn ek . N o v e m b e rb e n  m á r  m eg  is b íz ták  
C z ig le r G yőző  m ű é p íté sz t, h o g y  te rv e z z e

m eg  a  126 b e te g  e lh e ly ezésé re  a lka lm as sza­
n a tó r iu m o t.

A z é p ítk ezés  k ö ltség e in ek  fe d e z é sé re  
h a m a ro sa n  g y ű jté s t sze rv ez tek : é lé n k  tá r ­
sad a lm i m o zg a lo m  azo n b a n  csak  ak k o r in ­
du lt, am ik o r Jókai M ó r m ag a  is fe lh ív ás t te t t  
közzé , és e z e r  k o ro n á t a já n lo tt fel a  n e m e s  
cé lra . Ezt k ö v e tő e n  m eg n y íltak  a  p é n z tá r ­
cák, s m íg  a B e lü g y m in isz té r iu m  félm illió  
k o ro n áv a l se g íte tte  az  é p ítk ezés t, p á r  e sz ­
te n d ő  a la tt a  tá rsa d a lo m  k ré m je  és te m é r­
d ek  k is ad o m án y o z ó  is fe lso rak o zo tt a  jó té ­
k o n y  ü g y  m ellé . A z eg y esü le t a lap ítá sán ak  
tiz e d ik  év fo rd u ló já n  m á r  a rró l sz á m o lh a to tt 
b e  az  ig azg a tó tan ács , h o g y  35 ág y alap ító  57 
ágy  fe n n ta r tá sá t te t te  leh e tő v é , az  56 a lap ító  
ta g  p e d ig  133 571 ko ro n áv al, a  306 re n d e s  tag  
108 546 k o ro n áv a l é s  a  92 p á r to ló  ta g  2672 
k o ro n áv a l já ru lt h o z z á  a  cé lo k  m eg v a ló s ítá ­
sához . M in d e n n e k  k ö sz ö n h e tő e n  m á r  1901. 
n o v e m b e r 13-án m e g n y ith a tta  k ap u it a  v il­
lan y v ilág ítássa l, e le k tro m o s  liftte l is fö lsze ­
re lt, k o rsz e rű  sz an a tó riu m . 1907-ben p ed ig  
-  k ö sz ö n h e tő e n  az  ú jab b  fő v á ro si te le k a d o ­
m á n y n a k  -  a  b ő v íté s  is szó b a  k e rü lh e te tt.

M in d azo n á lta l az  a lap ítá s  tiz ed ik  év fo r­
d u ló ján  a  v eze tő ség  n e m  g y ő z te  h a n g sú ­
lyozni: az „u ra lkodó  d rág aság ” á llan d ó  g o n ­
d o k a t okoz. 1906-ban  m á r  c sak n em  4,5 k o ­
ro n á b a  k e rü lt egy  e m b e r  eg y n ap i e llátása, 
és e  k ö ltség  fe lé t az é le lm isze r á ra  te t te  ki. 
H o g y  m irő l is v an  szó, az t é rz é k le te se n  le ­
fes ti a  k o rab e li szak iro d alo m , am ely  egy  tü ­
d ő b e teg  g yógy ító  n a p ire n d jé t így  h a tá ro z ta  
m eg: tíz  ó ra  a lvás u tá n  egy  p o h á r  tej az  ágy­
ban , m a jd  m o sd ás, reggeli, egy  ó ra  la ssú  sé ta  
(„n ed v es id ő b e n  sárcz ip ő !”) u tá n a  v illás reg ­
geli egy  p o h á r  tejjel. K éső  d é le lő tt fekvőkú­
ra  a  n ap o n , m a jd  sé ta , u tá n a  b ő ség es  ebéd , 
k is m o zg ás és fekvőkúra . D é lu tá n  o zso n n a  
és egy  p o h á r  tej, s é ta  és fekvés, h o g y  az tán  
v acso ra  és egy  p o h á r  tej u tá n  n y u g o v ó ra  té r ­
je n  a  beteg .

M in d e z t 1907-ben  tö b b  m in t ö tszáz , h a t 
év  a la tt h á ro m e z e rn é l is tö b b  b e te g n e k  n y ú j­
to t ta  a  sz an a tó riu m , ak ik n ek  b ő  eg y h arm a- 
d a  te lje s e n  in g y e n  v e tte  ig én y b e  a  gyó g y ító  
szo lg á lta tást. A  p re c íz  s ta tisz tik ák  s z e r in t a 
p á c ie n se k  -  ak ik  a  szak tek in té ly ek  á lta l id e ­
á lisn ak  m o n d o tt, á tlag o san  90  n a p o t tö l tö t­
té k  az  in té z m é n y b e n  -  m in te g y  fe le  h iv a ta l­
nok , k e re sk ed e lm i a lk a lm azo tt, tan ító , le l­
k ész  és „az iro d a lo m  és m ű v é sz e t te r é n  m ű ­
k ö d ő ” vo lt, e g y ö tö d ö t te t t  k i a  ta n u ló k  és az 
ip a ro so k , a lig  h a t száza lék o t a  m ező g a z d a ­
ság b ó l é lő k  szám a. A  ta p a sz ta la to k  a z t m u ­
ta tták , h o g y  aki a  b e te g sé g  k e z d e ti szak a­
száb an  k e rü lt b e  az  in tézm én y b e , jó  eséllyel 
a k á r g y ó g y u ltan  is tá v o z h a to tt, m i tö b b , az 
eg y k o ri b e te g e k  82 száza lék a  m ég  év ek  m ú l­
tá n  is m u n k a k é p e sn e k  v a llo tta  m agát.

N em  v é le tle n  azo n b an , h o g y  az  o rv o ­
so k  m in d e n  le h e tsé g e s  fó ru m o n  a  m eg e lő ­
zés fo n to ssá g á t h an g sú ly o z ták . A  tu d o m á n y  
le h e tő sé g e i ro p p a n t k o rlá to z o tta k  v o ltak  
ugyanis: „Az id e jé b e n  fö lism e rt b e te g sé g  a 
tu d o m á n y  m ai á llása  sz e r in t is g y ó g y íth a ­
tó . G y ó g y íth a tó  é tre n d i é s  te s te d z ő  kúrák , 
gyó g y szerek , jó  levegő  és  p ih e n é s , n e m so ­
k á ra  ta lá n  g y ó g y h a tá sú  o ltá so k  seg ítség é ­
v e l” -  ír ta  p é ld á u l dr. H a h n  D ezső , az  á llam  
p e d ig  isko lákban , h iv a ta lo k b an  és g y árak ­
b a n  ig y ek ez e tt jó ta n á c sa it e lju tta tn i a  b e te ­
g ekhez . E s illab u szo k  n e m c sa k  a rra  s zó líto t­
ta k  fel, h o g y  „Az u tc á n  z se b k e n d ő b e  k ö p ­
jé l vagy  z se b b e n  h o rd h a tó  D e ttw e ile r-fé le  
k ö p ő ü v eg b e , o t th o n  v íz ta r ta lm ú  k ö p ő c sé ­
széb e  k ö p j”, h a n e m  a z seb k e n d ő k  k ifő zésé ­
re, a  n ed v es  sö p ré s  fo n to sság ára , a  tak a rítá s , 
sze llő z te té s , az  a lap o s  m o sd á s  é s  tö b b ie k é ­
tő l k ü lö n  á lló  ág y b an  való  a lvás fo n to sság á ­
ra  is fe lh ív ták  a  figyelm et. A z E rz sé b e t sza ­
n a tó r iu m  o rv o sa i e h h e z  m é g  h o zzáfű z ték : 
rem élik , h o g y  tü d ő b a jb ó l fe lg y ó g y u lt sza­
b ó n ő  p á c ie n se ik  m ag u k  is é lé re  á lln ak  m ajd  
a  fö ld e t sö p rő  n ő i ru h a , a  s le p p  e llen i e n ­
g e sz te lh e te tle n  k ü zd e le m n ek .

M in d ez  a z o n b a n  m ég  k ev és v o lt a  s ik e r­
h ez , h isz e n  h a m a ro sa n  v ilág o ssá  vált, h o g y  
a  n é p e s  c sa lád ju k a t eg y e tlen  k e re se tb ő l, n e ­
tá n  a lk a lm i m u n k áb ó l vagy  n a p sz á m b ó l e l­
ta r tó  tízez rek , a  b é rk a sz á rn y á k  szo b a-k o n y ­
h á in a k  lak ó i k ö z ü l to v á b b ra  is év e n te  h á ro m  
és fé l e z e r  e m b e r t ö lt m eg  a  tu b erk u ló z is . 
E z é rt a la p íto tta  m eg, fra n c ia  m in tá t k ö v e t­
ve, a  S a n a to riu m -E g y esü le t 1907-ben a  m a ­
ga d isp e n sa ire -é t, azaz  re n d e lő in té z e té t . A 
b e lü g y m in isz te r  40  0 0 0  k o ro n a  tá m o g a tá s t 
és eg y  fö ld sz in te s  h á z a t a d o tt h o z z á  a K ül- 
ső -Jó zse fv áro s sz ív éb en , a  K is tem p lo m  u t­
cában . I t t v á r tá k  á llan d ó  re n d e lé s i id ő b e n  
a  sz a n a tó r iu m  o rv o sa i a  h o zzá ju k  fo rd u ló ­
kat. A  m ű k ö d é s  e lső  k ilen c  h ó n a p já b a n  5141 
b e te g  fo rd u lt h o zzá ju k  -  tú ln y o m ó  tö b b sé ­
g ü k  b u d a p e s ti - , k ö zü lü k  tb c -sn e k  ta lá lta ­
to t t  4347 fő. A  b e te g sé g  k e z d e ti s tá d iu m á ­
b a n  já r t 1851 em ber, a  m á so d ik b a n  k ö rü lb e ­
lü l u g y an en n y i, a  leg sú ly o sab b  k ó rt h o rd o z ­
ta  641 p ác ien s.

A  re n d e lő  szem é ly ze te  a  h y g ién és  fe lv ilá­
g o sítá sra , a  n y o m ta tv án y o k k a l és tan ác so k ­
kal va ló  e llá tá sá ra  h e ly ez te  a  fő  h an g sú ly t, 
d e  n e m  te k in th e tte k  el az  1762, im m á r ny ílt 
tb c -b e n  szen v ed ő  b e te g  o tth o n i k ö rü lm é ­
n y e in ek  m eg v iz sg á lá sá tó l sem . A  k ik ü ld ö tt 
b iz to s  m in d ö ssze  313 e se tb e n  ta lá lt jó  lakás- 
k ö rü lm én y ek e t, 477 b e te g n é l v isz o n t tű rh e ­
te t le n n e k  m in ő s íte tte  a  lak h a tást. 104 p á ­
c ie n s t tu d ta k  la k b é rp ó tlé k b a n  ré szes íten i, 
s zám o sán  k ap ta k  v isz o n t tej-, r iz s- és lisz t­
ad o m án y t, gyó g y szert, k ö p ő ü v eg e t, ille tv e  a 
fe h é rn e m ű  e lk ü lö n íté sé re  a lk a lm as zsákot. 
142 lak ás t a  re n d e lő  k ö ltsé g é re  fe r tő tle n íte tt 
a  szék esfő v á ro si fe r tő tle n ítő  in téze t.

S h a b á r  dr. K ovács József, a  g o n d o z ó in ­
té z e t fő o rv o sa  s ik e re sn e k  m in ő s íte tte  a  d is- 
p e n sa ire  m ű k ö d é sé t, le h e tő sé g e irő l p o n to s  
k é p e t fe s t ö s szeg zésén ek  k ö v e tk ez ő  m o n d a ­
ta: „R ész in t a  b e te g e k  sik e re seb b  g y ó g y ítá ­
sa  vagy  tű rh e te t le n  ro ssz  so c ia lh y g ien es v i­
szo n y ai m ia tt d e  le g tö b b sz ö r a  k ö rn y e z e te t 
fen y eg e tő  és m á s ú to n  el n e m  h á r í th a tó  ra - 
g á ly o zási v e sz e d e le m  n ag y ság a  m ia tt a zo n  
k e lle tt fá rad o zn u n k , h o g y  b e te g e in k e t a  fő ­
v á ro s  egyes k ó rh áza ib a  e lh e ly ezh essü k ”.

S zan a tó r iu m i k eze lé s re  te h á t a lig h a  szá ­
m íth a ttak . Ú tju k  in k áb b  az  1894-ben é p p e n  
e c é lra  m e g n y ito tt S zen t L ászló  rag á ly k ó r­
h á z b a  v eze te tt.

Szanatóriumi képes­
lapok
Forrás: Budakeszi 
Könyvtár

Kiss J u d it  Á gnes

„Mint egy újszülött”
- Hogyan születik a kannibálbébi? 

- Lerágják róla az anyját.

Rólam lerágta anyámat a rák,
Hallottam, hogy csámcsog, hogy nyeldekel, 
Pedig nem is engem, csak körülöttem,
De féltem, mintha engem falna fel.

Anyából talán semmi nem marad,
Még megpróbáltam tőle elköszönni,
A köldökzsinór félig elszakadt.
Nem így akartam a világra jönni.

Most fáradt vagyok, mint egy újszülött,
És éppen úgy csak sírni vagyok képes.
Túl tágas tér vesz hirtelen körül,
Pedig a biztonság csak kétszemélyes.

Tudom, hogy itt rám senki nem talál,
Csak anya veszi észre, hogyha sírtam.
Azóta minden éjjel visszajár,
Újraszövi magát az álmaimban.

Kiss Judit Ágnes (1973) Artisjus Irodalmi Díjas. 
Új könyvét Üdvtörténeti lexikon címmel

2009-ben adta közre az Európa.

K ara fiá th  O rso lya

Apa és a Hóember

A hamvaknak olvadt-hó színe van.
Tél végi szín, kiút a döbbenetből.
Törött lencsén a nap. Homályosan, 
szürkén segít, hogy fel ne fogjam egyből.

Számat kitátom, hull belém a hó.
Kitartó és kegyetlen, eltelít.
Előbb az ujjakat, a kart, a lábat.
Lassan behull egész a szívemig.

Helyet cserél a vérrel, mert a vér 
nem rejtheti tovább el gyenge voltát. 
Hogy tudna bármit átolvasztani, 
ha annyi testbe csak hiába folyt át -

langyoskodott apákban és fiúkban, 
s a hő a nőkben sem emelkedett.
E vér nem ismer lázat, titkos ömlést. 
Kívülről mondja fel azéletet.

Sorolja mind a felsorolhatót, 
beszél hidegről és a testmelegről.
Suttog apáról, kit cserbenhagyott.
És rólam is. Csak én nem értem egyből.

Hazáig gázolok olvadt apámban. 
Csizmám kimarja, sós akár a könnyek. 
Kapum előtt a szürke kása-sár.
Olvadni jó. De hullva lenni: könnyebb.

Karafiáth Orsolya (1976) 
a Magyar Köztársasági 

Arany Érdemkereszt kitüntetettje. 
Legutóbbi könyvét az Ulpius-ház adta ki 

2009-ben Cigánykártya címmel.

Ácsai R oland

A Dale templom bálnája

A fjord fölött, mint a vizek lelke, felhő lebeg. 
Napok óta nem láttunk eget.

Csak a templom boltozatán, felfestve:
Nap, hold, csillag-hó, pelyhekben.

És az a bálna. Szellemfehéren,
Ahogy átúszik kezdeten, végen.

Lányom ujja megcélozza, mint egy liliom- 
Fehér, apró, ártalmatlan szigony;

A megismerésé, mely e falaknál 
Is ősibb. Az oszlopba karcolva

Több száz éves monogram vacog,
Mintha élő ember volna.

Felettünk bálna úszik,
És a föld alatt eltemetett csónakok.

Ácsai Roland (1975) Res Artis-díjas. 
Legutóbbi könyve Két ég satujában 

címmel 2008-ban jelent meg a Palatínusnál.

http://www.nol.hu
http://www.nol.hu/lelohely

