
E L E T M O D

A hihetetlenül nagy gondolat
. Dely Károly jógamester: át kell venni mindent, ami hasznos l
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Türelem. Csend. Befelé figyelni, hogy megleljük a rejtett összefüggéseket, 
amelyek többnyire egyszerűbbek, mint gondolnánk. Dely Károly, a ma
gyarországi jóga egyik meghonosítója harminc éve foglalkozik ezzel a tá
vol-keleti létformával. Könyvei, kazettái jelentek meg a témáról. Jelenleg a 
Budagyöngye Közösségi Házban oktatja a jógát.

— A z  e u r ó p a i e m b e r  k is s é  b a jb a n  va n  a  
T á v o l-K e le tte l. A  j ó g a  tu d o m á n y , f i lo z ó 

f ia ,  sp o r tá g , v a g y  é le tm ó d ?  Vagy v a la m i  
m á s?

—  Véleményem szerint elsősorban 
életmód. De rendkívül jelentősek azok a 
gyakorlatok, amelyek a testet is fejlesz
tik. A jógagyakorlatokat főként azért 
végzik, hogy megfelelő idegrendszeri és 
lelkiállapotokat hozzanak létre. Tehát az 
sem teljesen helytelen, ha valaki sport
nak tekinti. Évek óta tartok előadásokat 
a Testnevelési Egyetemen. Örülök, hogy 
hivatalosan is foglalkoznak vele. Annak 
is örülök, hogy sajátos módon az aero- 
bicba már kezd beépülni. Persze bizo
nyos életfilozófiái elvekkel is összefügg. 
Az európai, de az amerikai embernek is 
nagy szüksége van a távol-keleti orszá
gok életviteli sajátosságaira, és ezért ter
jed világszerte a jóga. Érzik az emberek, 
hogy az életmódjukon változtatniuk kell. 
Ehhez hozzátenném —  biztos nagyon 
sok jógaoktató vitatkozna velem — , 
hogy kevesebbet ér a jóga, ha nem vé
geznek más sportot is mellette. Én 
igyekszem bekapcsolni a jógások egy ré
szét természetjáró, hegymászó progra
mokba. Minden évben elmegyünk a Ma- 
gas-Tátrába, most pedig az Olümposzt 
próbáljuk megmászni. Tízórás út csak 
fölfelé. Aztán vissza...

— M é g  sz im b o lik u s  je le n tő s é g e  is le 
h e t  e n n e k  a z  O lü m p o sz -m e g m á s zá s n a k .

—  Igen, az istenekkel való találkozás. 
De komolyra fordítva a szót: a magas 
hegy külön világ. És ha már valami 
összefüggést keresünk a jógával, bizo
nyos, hogy akik nem rettennek meg a 
magasságoktól, a mély szakadékoktól, 
amelyek akár az élet buktatóit is jelent
hetik, hegymászás közben automatiku
san meditációs elmeállapotba kerülnek. 
Alapvető szempont, hogy akik hegyet 
másznak, ne rohanjanak. A mi csopor
tunknál ez nem probléma. Fontos, hogy 
megálljunk, nézzük a tájat, és hogy a 
puszta látványtól kerüljünk olyan lelki- 
állapotba, amilyet máshol nem tapasztal

hatunk. Evezni is szoktunk. Ez is olyan 
élmény —  aki volt már a Dunán csónak
kal, tudhatja — , amely egész életünket 
átalakíthatja. Tehát mindenféle sporttal 
el lehet érni kiváló idegrendszeri és el
meállapotokat, de a legtudatosabban és 
leghatékonyabban mégis csak a jóga ké
pes erre.

— A  j ó g a  a  tá v o l-k e le t i  é le tf i lo z ó f iá k  
e g y ik e . A  T á v o l-K e le trő l  p e d ig  tu d ju k ,  
h o g y  a z  o t ta n i  b ö lc s e k  — jó g ik ,  lá m á k  
— r e n d s z e r in t  e lv o n u ln a k  a  tá r s a d a 
lo m tó l  a  r e m e te i  m a g á n y b a , m e d itá ln i,  
k ite lje se d n i. Ö n  h o g y a n  tu d ja  ö s s z e 
e g y e z te tn i  a  n a g y v á r o s t  é s  a  m e d itá c ió t?

—  Érdekes kérdés. Azt hozzá kell 
tennem, hogy bizonyos mértékig világ
életemben a nagyvárostól elvonultan él
tem. Volt az életemnek egy elég hosszú 
időszaka, am ikor Pesthidegkúton, a 
Hármashatár-hegy egy 
teljesen lakatlan részén 
éltem egy faházban, és 
birkákat tartottam .
Rettentően élveztem, 
annak ellenére, hogy 
nem parasztcsaládból 
származom. Abban az 
időben még filmet is 
készítettek rólam. Kü
lön erőfeszítésbe ke
rült, hogy megmagya
rázzam azoknak, akik 
írtak, filmeztek rólam, 
hogy én nem vonultam 
el teljesen a társada
lomtól: van autóm,
azzal járok be a város
ba, és mindennap taní
tok jógát. Nagy nyuga
lomban lakom Buda
keszin, egy kertes ház
ban. A szomszédok 
ugyan közel vannak, 
de mégsem a rohanó 
zajban élek. Mindezek 
ellenére soha nem volt 
olyan célom, hogy tel
jesen kikapcsolódjak a

világból, hiszen ez azzal járna, hogy 
nem lehetne feleségem, nem lehetnének 
gyerekeim. Erről az a véleményem, 
hogy a jógát nem feltétlenül pontosan 
úgy kell átvenni, ahogy azt Indiában 
gyakorolják, hanem a mai kor emberé
hez kell illeszteni. Át kell venni min
dent, ami hasznos —  nemcsak az indiai 
jógából, de a kínai taoizmusból, a japán 
zenből, tibeti filozófiából is — , amivel 
jobbá, emberibbé tudjuk varázsolni az 
életet.

— E u r ó p á b ó l  m i h iá n y z ik , a m i a  T á 
v o l-K e le tb e n  m e g v a n ?

—  Erre mondok egy példát. Tavaly 
tartottam az ELTE bölcsészkarának pszi
chológia szakán egy előadást. Lényegé
ben ugyanerről beszéltem, tehát hogy 
mennyire fontos lenne —  különösen 
pszichológusoknak — , hogy átvegyék a 
keleti országokból a keleti ember életvi
teli szabályainak egy részét. Erre felállt

„A jóga tanítása szerint akkor sem  sz a 
bad elítélni valakit, ha helytelenül c s e 
lekszik, é s  m inden em berben e lső so r 
ban a jót kell keresni”
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„Abban nem hiszek, hogy valaki nyolc- 
van-kilencven é v e s  korában úgy érez
heti magát, mint eg y  h ú szév es. Az öre
g e d é s  elkerülhetetlen”

egy utolsó éves pszichológia szakos 
hallgató, és megdöbbenve hangoztatta, 
hogy ő nem tudja, miért kell nekünk 
ilyesmiket Keletről átvenni, hiszen az 
európai embernek is megvoltak a maga 
filozófusai, bölcsei. Igaza van, voltak. 
Tőlük is át kell venni azt, ami jó. De va
jon miért okoz problémát, hogy Keletről 
is átvegyük a jót. Ez az ember néhány év 
múlva, mint pszichológus, ilyen ideoló
giával fog működni. Nyilván sok olyan 
módszert nem fog alkalmazni, amellyel 
hatékonyan tudna lelki betegeket gyó
gyítani.

— S o k a n  ú g y  g o n d o l já k ,  h o g y  a z  
e u r ó p a i  e m b e r  a  s z ó  s z o r o s  é r te lm é b e n  
f é le s z ű ,  h is z e n  a z  e u r ó p a i c iv i l izá c ió  k i 
r e k e s z t i  a z  in tu íc ió t, a  m e g é r zé s e k e t , íg y  
s z in te  te lje se n  k ik a p c s o lja  a  j o b b  a g y fé l
te k é jé t. A  tá v o l-k e le t i  k u ltú rá k  v is zo n t  
e r re  é p ü ln e k .

—  Talán nem az a legmegfelelőbb ki
fejezés, hogy féleszű. Nem szerencsés 
összehasonlítani az európai és a keleti 
ember életmódját. Tegyük hozzá ugyan
is, hogy az európai ember az eszével, a 
gondolkodásával hallatlanul nagy ered

ményeket ért el. Nem 
túlzás azt mondani, 
hogy kezdünk istenné 
válni. Amit például az 
atomkutatásban elér
tünk, egyfelől lenyűgö
ző, ugyanakkor nagyon 
félelmetes. Ez előidéz
heti azt, hogy nem | 
megfelelő emberek ke
zében ez a tudás esetleg 
kipusztítja az egész em
beriséget. Tehát félel
metes, mégis giganti
kus. Egy másik szem
pontból vizsgálva vi
szont azt látjuk, hogy a 
kínai, tibeti, indiai, ja 
pán életviteli elvek az 
egész ember fejleszté
sére törekednek. Vagyis 
nemcsak az értelem és 
az ész kibontakoztatá
sára, hanem az ember 
érzelemvilágának, lel
kének a fejlesztésére is. 
Az európai ember az 
utóbbi évezredekben 
nagyon sokat fejlődött 

az értelem, a gondolkodás terén, de ér- | 
zelmileg fejlettlen maradt.

— A  b é k e s sé g  h iá n y z ik  b e lő le ?
—  Az is.
— T eh á t a  j ó g a  e h h e z  p r ó b á l  k ö z e 

le b b  v in n i, é s  á l l í tó la g  a z  é le tü n k e t is  
m e g  tu d ju k  h o s s z a b b íta n i á lta la . C sa k  
a z  a  k é rd é s , h o g y a n .

—  A jógával kapcsolatos irodalmi al
kotások általában azt állítják, hogy a lé
nyegesen meghosszabbítja az életet. Én 
ebben nem vagyok egészen biztos. Az 
bizonyos: a rendszeres jógázással elér
hetjük, hogy egészségesebben, boldo
gabban éljünk. Gyakran megtörténik 
emberekkel, hogy viszonylag fiatalon 
—  40-50 éves korban —  már hajlott 
háttal járnak, örökké betegesek, de ha 
jógázni kezdenek fiatalosabb lesz, még 
a mozgásuk is. Persze az arcuk ugyan
úgy ráncosodik, ugyanúgy megöregsze
nek, mint minden más ember, de egész
ségesebbek maradnak. Abban nem hi
szek, hogy valaki nyolcvan-kilencven 
éves korában úgy érezheti magát, mint 
egy húszéves. Az öregedés elkerülhe
tetlen. Tegyük hozzá, nehogy elfogult
sággal vádoljanak, hogy nem csak a jó 
gával lehet a fenti hatást elérni. A ter
mészetjárás ugyancsak meghosszabbít
ja  az életet, és ugyancsak alkalmas arra, 
hogy valaki egészségesen öregedjen 
meg. Ez persze nem von le semmit a jó-

I  ga értékéből, és azt is el kell mondani, 
hogy nem csak a testi, de a pszichés be
tegségeket is megelőzi. A jóga olyan, 
hogy rendszeresen kell végezni, és biz
tos, hogy kivétel nélkül minden ember 
nagyon nagy eredményeket érhet el ál
tala.

— M e k k o ra  h a ta lm a  va n  a  jó g á n a k ?  
T u d n iill ik , h o g y  h a  v a la k i m in d e n t,  
a m ir ő l  ö n  b e s zé lt , r e n d s ze re s e n  vég ez , 
n e m  m a r a d  id e je  p é n z t  k e re sn i. K é p e s -e  
a  jó g a  e z t  a  k is e m b e r i  d i le m m á t le g y ő z 
n i?

—  Öt olyan életviteli elv van, amely 
azt mutatja, hogy mit kerüljünk. E kö
zül az öt közül az egyik úgy szól, hogy 
ne gyújts vagyont. Ez az indiai eredetű 
gondolat tökéletes összhangban van 
Krisztus tanításával. Ő is ugyanezt 
mondta, a gazdag embernek pedig azt, 
hogy ossza szét a vagyonát a szegények 
között, és helyette lélekben igyekezzék 
meggazdagodni. Ha ezeket az elveket 
valaki komolyan veszi, nemcsak nem 
gyűjt vagyont, de az önmagával kap
csolatos hozzáállása is alapvetően meg
változik. Az európai eredetű aszketikus 
elvek általában azt hangsúlyozzák, 
hogy magunkkal kapcsolatban legyünk 
kemények, szigorúak. Ezzel szemben a 
jóga egyik életviteli elve úgy szól, hogy 
„saját magaddal szemben légy türel
mes”. A jóga tudomásul veszi azt, hogy 
emberek vagyunk. A fenti idézet teljes 
egészében pedig így hangzik: „Legyél 
önmagaddal szemben türelmes, te is a 
világegyetem gyermeke vagy, nem ke
vesebb a fáknál és a csillagoknál. Jogod 
van a boldogsághoz.” Hihetetlenül nagy 
gondolat. És persze ugyanez vonatko
zik a többi emberrel való kapcsolatra is. 
Alapvető szempont a jógában, hogy 
emberek vagyunk, akiket nem szabad 
jókra és gonoszokra osztani, hiszen ki
vétel nélkül minden ember jó  is és rossz 
is. Nyugodtan mondhatjuk, hogy isten 
és ördög is. A jóga tanítása szerint ak
kor sem szabad elítélni valakit, ha hely
telenül cselekszik, és minden emberben 
elsősorban a jó t kell keresni. Van egy 
angol mondás, amely így szól: „A vilá
gon minden —  élő és élettelen —  fé
nyes is és jó  is. Ezeket keressétek, eze
ket kövessétek! De a világon minden 
rossz is és sötét is. Ezeket kerüljétek!” 
Ehhez kapcsolódik Gandhi élete is. O is 
azt mondta, hogy „szeressétek az embe
reket!” Gandhi jó  volt a jókhoz és jó  
volt a gonoszokhoz is. És annak követ
keztében, hogy jó  volt a gonoszokhoz, 
jókká lettek a gonoszok is.

Varga András

Demokrata 1997/22 Fotó: Knap Zoltán 45


