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_hihetetleniil nagy gondolat

Dely Karoly jogamester: at kell venm mmde L
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Tiirelem. Csend Befelé figyelni, hogy megleljiik a reJtett osszefuggeseket
amelyek tobbnyire egyszeriibbek, mint gondolnank. Dely Karoly, a ma-
gyarorszagi joga egyik meghonositéja harminc éve foglalkozik ezzel a ta-
vol-keleti létformaval. Konyvei, kazettii jelentek meg a témardél. Jelenleg a
Budagyongye Kozosségi Hazban oktatja a jogat.

— Az eurdpai ember kissé bajban van a
Tdvol-Kelettel. A joga tudomdny, filozo-
fia, sportdg, vagy életmod? Vagy valami
mds?

— Véleményem szerint els6sorban
életmdd. De rendkiviil jelentsek azok a
gyakorlatok, amelyek a testet is fejlesz-
tik. A jégagyakorlatokat f6ként azért
végzik, hogy megfelel§ idegrendszeri €s
lelkidllapotokat hozzanak létre. Tehdat az
sem teljesen helytelen, ha valaki sport-
nak tekinti. Evek 6ta tartok elGadasokat
a Testnevelési Egyetemen. Oriilok, hogy
hivatalosan is foglalkoznak vele. Annak

is Oriilok, hogy sajatos médon az aero-

bicba mar kezd beépiilni. Persze bizo-
nyos életfilozofiai elvekkel is Osszefiigg.
Az eurdpai, de az amerikai embernek is
nagy sziiksége van a tavol-keleti orsza-
gok €letviteli sajatossagaira, €s ezért ter-
jed vilagszerte a joga. Erzik az emberek,
hogy az életmddjukon valtoztatniuk kell.
Ehhez hozzdtenném — biztos nagyon
sok jogaoktaté vitatkozna velem —,
hogy kevesebbet ér a Joga ha nem vé-
geznek mds sportot is mellette. En
igyekszem bekapcsolni a jogasok egy ré-
szét természetjard, hegymdasz6é progra-
mokba. Minden évben elmegyiink a Ma-
gas-Tatrdba, most pedig az Oliimposzt
probaljuk megmadszni. Tizérds ut csak
folfelé. Aztan vissza...

— Még szimbolikus jelentosége is le-
het ennek az Oliimposz-megmdszdsnak.

— Igen, az istenekkel val6 taldlkozas.
De komolyra forditva a szot: a magas
hegy kiilon vilag. Es ha mér valami
Osszefiiggést keresiink a jogaval, bizo-
nyos, hogy akik nem rettennek meg a
magassagoktol, a mély szakadékoktol,
amelyek akér az élet buktatéit is jelent-
hetik, hegymaszds kozben automatiku-
san meditdciés elmedllapotba keriilnek.
Alapvet6 szempont, hogy akik hegyet
mdsznak, ne rohanjanak. A mi csopor-

tunkndl ez nem probléma. Fontos, hogy |

megalljunk, nézziik a tdjat, és hogy a
puszta latvanytol keriiljiink olyan lelki-
allapotba, amilyet mashol nem tapasztal-
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hatunk. Evezni is szoktunk. Ez is olyan
élmény — aki volt mar a Dunéan csénak-
kal, tudhatja —, amely egész életiinket
atalakithatja. Tehat mindenféle sporttal
el lehet érni kivalo idegrendszeri €s el-
medllapotokat, de a legtudatosabban és
leghatékonyabban mégis csak a joga ké-
pes erre.

— A joga a tdavol-keleti életfilozdfidk
egyike. A Tdvol-Keletrél pedig tudjuk,
hogy az ottani bolcsek — jogik, lamdk
— rendszerint elvonulnak a tdrsada-
lomtol a remetei magdnyba, meditdlni,
kiteljesedni. On hogyan tudja ossze-
egyeztetni a nagyvdrost és a meditdciot?

— Erdekes kérdés. Azt hozza kell
tennem, hogy bizonyos mértékig vilag-
¢életemben a nagyvarost6l elvonultan €l-
tem. Volt az életemnek egy elég hosszi
id6szaka, amikor Pesthidegkiton, a
Hérmashatéar-hegy egy
teljesen lakatlan részén
€éltem egy fahdzban, és
birkédkat tartottam.
Rettentden élveztem,
annak ellenére, hogy
nem parasztcsaldadbol
szarmazom. Abban az
idében még filmet is
készitettek rélam. Kii-
1on eréfeszitésbe ke-
riilt, hogy megmagya-
razzam azoknak, akik
irtak, filmeztek rélam,
hogy én nem vonultam
el teljesen a tdrsada-
lomtél: van autém,
azzal jarok be a vdaros-
ba, és mindennap tani-
tok jogat. Nagy nyuga-
lomban lakom Buda-
keszin, egy kertes hdz-
ban. A szomszédok
ugyan kozel vannak,
de mégsem a rohané
zajban élek. Mindezek
ellenére soha nem volt
olyan célom, hogy tel-
jesen kikapcsolddjak a
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v1lagbol hiszen ez azzal jarna, hogy
nem lehetne feleségem, nem lehetnének
gyerekeim. Err6l az a véleményem,
hogy a jogit nem feltétleniil pontosan
ugy kell atvenni, ahogy azt Indidban
gyakoroljak, hanem a mai kor emberé-
hez kell illeszteni. At kell venni min-
dent, ami hasznos — nemcsak az indiai
j6gabol, de a kinai taoizmusb6l, a japdn
zenbdl, tibeti filoz6fiabol is —, amivel
jobbd, emberibbé tudjuk vardzsolni az
életet.

— Eurdpdbol mi hidnyzik, ami a Td-
vol-Keletben megvan?

— Erre mondok egy példat. Tavaly
tartottam az ELTE bolcsészkaranak pszi-
cholégia szakan egy elGadast. Lényegé-
ben ugyanerr6l beszéltem, tehat hogy
mennyire fontos lenne — kiilondsen
pszichol6gusoknak —, hogy dtvegyék a
keleti orszagokbdl a keleti ember €letvi-
teli szabdlyainak egy részét. Erre feldllt

A joga tanitasa szerint akkor sem sza-
bad elitéini valakit, ha helyteleniil cse-
lekszik, és minden emberben elsésor-
ban a jot kell keresni”
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»Abban nem hiszek, hogy valaki nyolc-
van-kilencven éves koraban gy érez-

heti magat, mint egy hiiszéves. Az ore-
gedés elkeriilhetetlen”

egy utols6 éves pszichologia szakos
hallgat6, és megdobbenve hangoztatta,
hogy & nem tudja, miért kell nekiink
ilyesmiket Keletr6l atvenni, hiszen az
eurépai embernek is megvoltak a maga
filoz6fusai, bolcsei. Igaza van, voltak.
Téliik is 4t kell venni azt, ami j6. De va-
jon miért okoz problémat, hogy Keletrdl
is atvegyiik a j6t. Ez az ember néhédny év
miuilva, mint pszicholégus, ilyen ideol6-
gidval fog mikodni. Nyilvan sok olyan
modszert nem fog alkalmazni, amellyel
hatékonyan tudna lelki betegeket gyo-
gyitani.

— Sokan gy gondoljik, hogy az
eurdpai ember a szo szoros értelmében
[féleszil, hiszen az eurdpai civilizdcio ki-
rekeszti az intuiciot, a megérzéseket, igy
szinte teljesen kikapcsolja a jobb agyfél-
tekéjét. A tavol-keleti kultiirak viszont
erre épiilnek.

— Talén nem az a legmegfelel&bb ki-
fejezés, hogy féleszi. Nem szerencsés
Osszehasonlitani az eurdpai és a keleti
ember életmddjat. Tegyiik hozza ugyan-
is, hogy az eurépai ember az eszével, a
gondolkoddsdval hallatlanul nagy ered-
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tilzds azt mondani,
hogy kezdiink istenné
vélni. Amit példaul az
atomkutatdsban elér-
tiink, egyfeldl lenyligo-
zG, ugyanakkor nagyon
félelmetes. Ez el6idéz-
heti azt, hogy nem
megfelelé emberek ke-
zében ez a tudés esetleg
kipusztitja az egész em-
beriséget. Tehat félel-
metes, mégis giganti-
¢ | kus. Egy masik szem-
| pontb6l vizsgdlva vi-
szont azt latjuk, hogy a
kinai, tibeti, indiai, ja-
pén életviteli elvek az
egész ember fejleszté-
sére torekednek. Vagyis
nemcsak az értelem és
az ész kibontakoztata-
sdra, hanem az ember
érzelemvildganak, lel-
kének a fejlesztésére is.
Az eur6pai ember az
ut6bbi
nagyon sokat fejlédott
| az értelem, a gondolkodds terén, de ér-
| zelmileg fejlettlen maradt.

— A békesség hianyzik belile?

— Azis.

— Tehdt a joga ehhez probal koze-

ményeket ért el. Nem |

évezredekben |

| lebb vinni, és allitolag az életiinket is |

| meg tudjuk hosszabbitani dltala. Csak
! az a kérdés, hogyan.

‘ — A jégaval kapcsolatos irodalmi al-
\ kotasok dltaldban azt 4llitjédk, hogy a lé-
| nyegesen meghosszabbitja az életet. En
| ebben nem vagyok egészen biztos. Az
bizonyos: a rendszeres jogazassal elér-
hetjiik, hogy egészségesebben, boldo-
gabban éljiink. Gyakran megtorténik
emberekkel, hogy viszonylag fiatalon
— 40-50 éves korban — mar hajlott
hattal jarnak, 6rokké betegesek, de ha
j6gdzni kezdenek fiatalosabb lesz, még
a mozgasuk is. Persze az arcuk ugyan-
gy rdancosodik, ugyanigy megoregsze-
nek, mint minden més ember, de egész-
ségesebbek maradnak. Abban nem hi-
szek, hogy valaki nyolcvan-kilencven
| éves kordban tigy érezheti magat, mint
| egy hiszéves. Az oregedés elkeriilhe-
| tetlen. Tegyiik hozzd, nehogy elfogult-
| sdggal vadoljanak, hogy nem csak a j6-
gdval lehet a fenti hatést elérni. A ter-
mészetjards ugyancsak meghosszabbit-
ja az életet, és ugyancsak alkalmas arra,
hogy valaki egészségesen Oregedjen
meg. Ez persze nem von le semmit a j6-
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ga értékébdl, és azt is el kell mondani,
hogy nem csak a testi, de a pszichés be-
tegségeket is megel6zi. A joga olyan,
hogy rendszeresen kell végezni, és biz-
tos, hogy kivétel nélkiill minden ember
nagyon nagy eredményeket érhet el al-
tala.

— Mekkora hatalma van a jégdnak?
Tudniillik, hogy ha valaki mindent,
amirdl on beszélt, rendszeresen végez,
nem marad ideje pénzt keresni. Képes-e
a joga ezt a kisemberi dilemmait legyoz-
ni?

— Ot olyan életviteli elv van, amely
azt mutatja, hogy mit keriiljiink. E ko-
ziil az ot koziil az egyik gy szél, hogy
ne gyiijts vagyont. Ez az indiai eredetd
gondolat tokeéletes Osszhangban van
Krisztus tanitdsdval. O is ugyanezt
mondta, a gazdag embernek pedig azt,
hogy ossza szét a vagyondt a szegények
kozott, és helyette 1élekben igyekezzék
meggazdagodni. Ha ezeket az elveket
valaki komolyan veszi, nemcsak nem
gydjt vagyont, de az 6nmagdval kap-
csolatos hozzédlldsa is alapvetGen meg-
véltozik. Az eurépai eredet(i aszketikus
elvek dltalaban azt hangsilyozzék,
hogy magunkkal kapcsolatban legyiink
kemények, szigoriak. Ezzel szemben a
joga egyik életviteli elve ugy sz6l, hogy
»sajat magaddal szemben légy tiirel-
mes”. A joga tudomadsul veszi azt, hogy
emberek vagyunk. A fenti idézet teljes
egészében pedig igy hangzik: ,Legyél
onmagaddal szemben tiirelmes, te is a
vildgegyetem gyermeke vagy, nem ke-
vesebb a fakndl és a csillagokndl. Jogod
van a boldogsaghoz.” Hihetetleniil nagy
gondolat. Es persze ugyanez vonatko-
zik a tobbi emberrel val6 kapcsolatra is.
Alapvet§ szempont a jégdban, hogy
emberek vagyunk, akiket nem szabad
jokra és gonoszokra osztani, hiszen ki-
vétel nélkiil minden ember j6 is és rossz
is. Nyugodtan mondhatjuk, hogy isten
és ordog is. A joga tanitdsa szerint ak-
kor sem szabad elitélni valakit, ha hely-
teleniil cselekszik, és minden emberben
elsGsorban a jot kell keresni. Van egy
angol mondas, amely igy szdl: ,,A vila-

nyes is és jO is. Ezeket keressétek, eze-
ket kovessétek! De a vildgon minden
rossz is és sotét is. Ezeket keriiljétek!”
Ehhez kapcsol6dik Gandhi élete is. O is
azt mondta, hogy ,,szeressétek az embe-
reket!” Gandhi j6 volt a jokhoz és jo
volt a gonoszokhoz is. Es annak kovet-
keztében, hogy jo volt a gonoszokhoz,
jokka lettek a gonoszok is.

/ " Varga Andris
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