,Nem elvesztettem az aranyat, hanem megnyertem az eziistot”
Beszélgetés Nemcsik Zsolt, olimpiai eziistérmes vivoval

A VASAS SC 27 éves kardvivija az athéni 1UR
olimpian augusztus 14-én férfi kard F\\"
egyéniben eziistérmet szerzett, éppen a
sziiletésnapja el6tti napon. A 2002-ben
Budakeszi Ifjusagi dijjal kitiintetett
sportolé a Széchenyi Istvan Altalinos
Iskoldban végzett. Eletvitele, a tanulasban
(mar a masodik diplomdt szerzi) és a |
sportban elért eredményei alapjan méltin
lehet a budakeszi fiatalok példaképe.
Eddigi sikerei: egyéni junior vildgbajnok
(1996); tobbszoros magyar bajnok
egyéniben (1998, 2000) és csapatban
(1999, 2000, 2001); feln6tt vilagbajnok (1998), VB eziistérmes
(2001); foiskolai vilagbajnok csapatban (1999); Olimpiai V.
helyezett csapatban (Sydney, 2000); Egyéniben EB 3. helyezett
(2001), 6. helyezett (1999); Egyéniben Universiadén 5. helyezett
(2001); Olimpiai eziistérmes (Athén 2004)

~ Hogyan érzed magad most az olimpia wtdn, és mik voltak a
tapasztalataid?

— Most meglehetGsen faradt vagyok. Csak nemrég jottem haza, és

egyik meghivas a masikat koveti. Nincs sok idém pihenni.
Osszességében nagyon j6l éreztem magam, a versenytol

eltekintve... Mivel egy hajszdlon miilt az arany, nem azt /it
mondom, hogy szomorti vagyok, de azért egy kis £
kesertiség bujkal bennem. Bar nem szeretnék ezzel (8
sokat foglalkozni, mert az csak megkeseritené az &
életem. Hiszen eziistérmesnek lenni az olimpiin bar-
milyen sportdgban hatalmas eredmény. Tudatositani
szeretném magamban, hogy igenis nem elvesztettem az N
aranyat, hanem megnyertem az eziistot.

— Esetleg — a doppingbotrdnyok miatt — pikkeltek a mag-
yarokra Athénban?

- Mikor ez velem tortént, az elsé napjaiban az olimpianak, sz6
nem volt ilyesmirdl. Ha utana lett volna, akkor sem hiszem, ez ellen-
tétben allna minden sporteszmével. A birérél annyit, hogy a talala-
tok megitélésében igazabol nem hibazott. Akkor egy kicsit masképp
is donthetett volna, de utolag megnézve azt mondom, hogy lehetett
igy is. Inkabb abban volt vétkes, hogy nem figyelmezette tobbet az
olaszt azért, amiket csinalt, erélytelen volt. De nem hibaztatom a
zs(rit, mert abbdl nem fogok tanulni soha. Tanulni a sajat hibaimbél
tudok, marpedig nem vivtam tokéletesen abban az utols6 asszoban.
Tudom, hogy mit hibaztam, és megpréobalom ezeket kijavitani.
Mindenesetre fantasztikus élmény volt, mikor egy kézilabdameccs
sziinetében észrevettek a magyar szurkolok, és kétezren iivoltotték
a nevemet. Vagy mikor egy vivomeccsen hét-nyolcezer szurkolobol
oOtezren voltak a magyarok.

— Hogyan kezdtel el vivdssal foglalkozni, miért ezt a sportdgat
vdlasztottad?

— Nagyon egyszerii a dolog, a batyam hét évvel idésebb, 6 kezdte
eloszor. Kideriilt, hogy tehetséges, és amikor én is abba a korba
keriiltem, hogy musz3j valamit mozogni a gyereknek, egyértelmii
volt, hogy engem is a Vasasba visznek a sziileim. Aztin a batyam
abbahagyta, én pedig ott maradtam.

— Hogyan vezetett az utad az olimpiai csapatig?

— A vivast kilenc-tiz éves kor el6tt nem érdemes elkezdeni, mert a
kisgyerekek még nem tudjak az ehhez sziitkséges, pontos mozgasko-
ordiniciot végrehajtani. Kezdetben nem tanulnak vivomozgast, csak
amolyan tornaodra jellegii edzésekre jarnak. A vivoedzések és a
versenyeztetés olyan tiz éves kor koriil kezdGdik. A hazai
versenyeken eld6l, hogy az ember iigyes-e vagy sem. Ha vannak poz-
itiv élményei, akkor folytatja. Bar nekem kezdetben nem volt olyan

sok, akkor még a batyim unszoldsira voltam csak hajlandé lejarni
vivni. Aztdn mikor 17 éves lettem, ebben a korcsoportban mar ren-
deznek vilagbajnoksagot. Sikeriilt kijutnom Mexico Citybe, hatalmas
élmény volt, ott 6todik lettem. Itt van egy torés a palyafutasban, mert
a kadettbsl kioregszik az ember, junior versenyek husz éves korig
vannak. Ott mar van viligkupa sorozat, ahol sokkal ergsebbek az
ellenfelek. Itt kimaradt egy évem, mikor nem jutottam ki a VB-re.
Meghatarozé a vivasban, hogy ki tud bejutni a valogatottba, az elitbe.
Sajnos a tobbiek lemorzsolédnak, bar van, aki valogatotton kiviil is
folytatja. Nekem sikerilt a junior VB-re kijutnom 1996-ban és
nyerterm, Ott azt mondtdk, meglepetésre — nekem nem volt az, mert
arra késziiltem. Utana meghivtak a felnétt valogatott edzésére, Ugyan
csak az edzésre, de ezzel jelezték, hogy mélté ellenfélnek tartottak a
felnétt vivok. Ezutan ugy sikeriilt a szezon, hogy 1998-ban bekeriiltem
a felnétt valogatottba, és mindjart az els6 vilagbajnoksagon
aranyérmesek lettiink, ami azota sem sikeriilt. Két eziistiink van ezen
kiviil, de akkor megnyertiik a VB-t. Ez olyan 16kést adott, hogy azdta
a valogatott tagja vagyok. Igy a sydney-i olimpian is részt vettem, ami
ugyan nem sikeriilt jol. Mindenki azt mondta, hogy az olimpia mas, én
pedig gondoltam, miért lenne més? Mikor aztin ott voltam a paston,
tényleg kideriilt, hogy az. Nehéz megfogalmazni, miért.
- De mégis, miben mds? Keves ember dllhat ott.

— A dolgok Gsszességébdl adodik. El6szor is csak négy
évente van, nagyon nagy figyelem iranyul azokra a
sportolokra is, akiket azért év kozben, s6t négy év

kozben elfelejtenek. Az olimpia kiilonleges, meg kell

tanulni, rutint kell szerezni. Ritka az olyan vivo, aki az

els6 olimpiajan nagyon jol tudott szerepelni. Nekem
Sydney volt a tanulépénz az athéni olimpia tiikrében,
bar ebben harom héttel ezel6tt még nem voltam olyan
biztos. Jol sikeriilt a felkésziilés mesterem, Gerevich
Gyorgy segitségével, biztam a sikeres szereplésben.

— Mi kell ahhoz, hogy valakibdl sikeres vivo legyen? Hosszu

kez, gyors reflexek?

— A gyors reflexek kialakulnak, mindenki mds szintr6l indul, de
gyakorlassal sok minden elsajatithaté. Akinek nincsenek jo reflexei,
az tgysem ér el sok eredményt. Kell hozza egy nagyon jo edzd, egy
klub, illetve tarsak, akikkel egymast verve fel lehet néni. Es nagyon
sok kitartas.

— Olvastam rolad azt is, hogy hobbid a térképek. Ez mit jelent?

- Gytijtom azokat, ahol mar voltam. Ahova elmegyek, veszek egy
térképet, meg tudom nézni utdlag is, merre jartam. A legegzotikus-
abb talan a mexikévarosi, de van példaul Szoulbol, Sydneybdl
Amerikabdl par varosbol, Teneriférdl.

— Es gondolom lesz Pekingbdl is...

- Pekingb6l mar van, mert mér versenyezterm ott harom éve. De
megyek még, ha erre céloztal. Egy olimpia még mindenképpen bele-
fér a palyafutidsomba, ez attol fiigg, meddig birja a szervezetem a ter-
helést. Addig szeretnék vivni, amig a fiatalok meg nem vernek. Ez a
veszély egyeldre még nem fenyeget.

— Most biztos megnd az érdeklodes a vivds irdnt: hova menjenek
a budakeszi gyerekek vivni?

~ Ha csak annyi a kérdés, hova menjenek vivni, akkor egyértelmd,
hogy a Vasasba. De azt gondolom, hogy ez elsGsorban a sziiloknek
sz0l, a gyerekek nem biztos, hogy tisztdban vannak a mozgas és a
szervezett kozosségbe jaras fontossagaval. Masrészt a sportnak
jellemformalé ereje van. E sportag elénye, hogy lehet és kell is mel-
lette tanulni, napi harom-négy dra elfoglaltsag, mig egy uszonak akar
mar altalanos iskolaban is magantanul6nak kell mennie. Ha az ered-
mény, amit elértem, egy gyereket arra 0sztonoz, hogy elmenjen
vivni, és nem az aluljaréban, vagy a televizié el6tt milatja a idejét,

akkor mar megérte. Gdbriel Gyozo
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