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Egy tavoli
sport

ar nem is szamoljak, hanysz-
oros magyar bajnok, (tizen-
valahany..) emellett hirom-

szoros viligbajnok shaolin kung-fuban
a 12 éves Fehér Bence, a Prohaszka Ot-
tokar Katolikus Gimnazium tanuléja.
Ot évesen kezdte el a sportagat, amelyben
mara a lehetséges osszes kategéridban
elsé helyen végzett, tobbszoér is. Mivel
kortarsain mar rég tullépett, a 17-18
évesekkel edz egyiitt, igy 6 az els6, aki
fiatalabb létére egyiitt edzhet az id6-
sebbekkel. Emellett most kezdte el a
wu-shut, ami a kung-fu ,sportosabb”
vagy inkabb latvanyosabb viltozata. A
kung-fu, ahogyan azt Bence elmondta,
kinai 6nvédelmi sport. Szabilyait, a
mozdulatokat 1500 évvel ezel6tt fog-
laltak frasba.

Formagyakorlatokbél all, amelyeket
nagyon gyorsan kell végrehajtani, egy
bemutaté maximum két perces, és ennyi
id6 alatt kell akar 120 mozdulatot is olyan
precizitassal bemutatni, ahol minden apré
mozdulat, kézfejtartas szamit. A bir6k az-
tdn ezeket a mozdulatokat pontozzik,
mint példaul a jégtancban, vagy mashol.
Ot szempont alapjan pontoznak: atélés,
dinamika, alapilliasok, kézmozdulatok és

Z a megmeé-
rettetés
évek  ota

nem hazai palya-
kon torténik. Hi-
szen Magyaror-
szagon kiszdmit-
hatatlanok a hévi-
szonyok.  Most
végre nyakig ér a
hé és mégis a szlo-
vak pélyan folyt a
verseny, ahogy azt
a fészervez6k mar
hénapokkal ez-
elétt megtervez- |
ték. Az alpesi or- )
szagos si dontdk
helyszine IKokava
volt februdr 4. és 6. kozott.
Tobb mint 360 magyar didk nevezhetett
be a dont6 versenyre, hiszen a budapesti
és a megyei dontSk erre jogositottik fel.
Az als6 tagozatosok versenyén jol indult
Hellner Péter tanitvanyainak szereplése,
hiszen a négy aranybol ketté a miénk lett.
Az 1. korcsoportban Safrany Sara gy6zott.
A Il.-ban Hellner Johanna szerzett arany-
érmet. Dobogos lett még Burjan Lorant.
O bronzérmet nyert. Ugyesen szerepelt

egyensuly-tartds. A birék azt is figyelik,
mennyire végzi ,belsé atéléssel” a gyakor-
latot a versenyzG. A sport intenzitasa mi-
att 23-24 éves kor utan mar nem is verse-

nyeznek, hanem mint edzék tanitjak a fi-

atalabbakat.
Mivel ilyen j6 eredményeket ért el, 2000-

Fehér Bence és Fehér Huba
“3

ben kiutazhatott Kinaba edzeni. Egy ilyen
utazas, mint elmondta, részben arr6l is
sz6l, hogy Gj formagyakorlatokat tanulja-
nak meg, és hozzanak be Magyarorszagra.
Jovére az olaszorszagi Peruggidban rende-
zik a vilagbajnoksagot, ahol ,gondban”
lesz, mivel valasztania kell majd a két ka-
tegdria koziil (kung-fu vagy wu-shu), nem

2005 MARCIUS

kozeli bajnokai

indulhat mindkett&ben. A wu-shu egyéb-
ként csak két éve jott be Magyarorszagra,
egyetlen kinai edzd van, akitdl tanulni le-
het, Bence is nila edz. Egész Eurépaban
Magyarorszagra jottek elészér a kinaiak
wu-shut oktatni, tehit ebben a val6szind-
leg olimpiai sportagga valé sportba idében
kapcsolédtunk be. Edzéje igy nyilatkozott
rola: ,Tanitvanyaim kizill a legnagyobb re-
ménységnek a 12 éves Fehér Bencét tartom.
Bence nem csak korosztilydban, hanem vildgvi-
szonylatban is kimagaslo eredményeket ér el so-
rozatban. A kékemény wu-shu és shaolin kung-
Su edzések mellett tanulmanyait is kiemelkedd
teljesitménnyel végzi.”
Occse, Huba 6 éves, nemrég kezdte el a
wu-shut, és 6 is megnyerte a magyar baj-
noksagot, edz6i szerint még batyjanal is
tehetségesebb, csak anyukéja szerint kicsit
kevésbé veszi még komolyan a dolgot. Hat
még ha komolyabban venné! A két gyerek
oklevelei és elsé dijai lassan mar el sem
férnek a lakasban. Elkotelezettséguiket és
eredményeiket latva még biztosan renge-
teg gy6zelem van benniik, és nem kizart,
hogy par éven beliill mar az olimpian szur-
kolhatunk nekik.
Gdbriel Gyozd
Bavebb informacio: www.tuzmadarsport.hu

Horviath Dani, Rabai Kristéf, Lévai Luca,
Guldcsi Orsi is.

A fels6 tagozatos gyerekek kozil a III.
korcsoport eredményhirdetésénél szinte
csak Hellner-tanitvanyok alltak ki, arany-
érmes lett Pethes Zso6fia, bronzérmes
Hellner Donata. Bordas Fléra a 4. helyen
végzett, Lévay Orsolya 6todik lett.

A fiak versenyén Guldcsi Tamas indult.
Dicséret illeti szerepléséért.

A 1V. korcsoportban Pethes Laura ezist-

b didkolimpia
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érmes lett. Székely Anna az 6todik, Hu-
szar Doéra a hetedik helyre kertilt. Simor
Daniel a fiik versenyén 9. lett.
A fégimnazistak napjan Hellner Szelina
gy6zott, aranyérmet szerzett. Varga Do-
rottya negyedik lett. Székely David az
otodik helyen végzett a fitk kozott.
Igy hat a budakeszi iskolék is biiszkék le-
hetnek a Viadal SE versenyzéire, hiszen
itt a Prohdszka Ottokar Katolikus Gimna-
zium, illetve a Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola szineiben indultak tanitvanyaink.
Persze versenyzoink koz6tt akadtak néha-
nyan, akik nem Budakeszin tanulnak.

Most egy izgalmas kisérletre, ha agy tet-
szik jatékra hivom a kedves olvasokat! Ve-
gyenek keziikbe egy stopperérit! Az elin-
ditas utan a leggyorsabb reakciéidével al-
litsadk le az idémérést! Nézzék meg, hogy
ez hany szazadmasodperc alatt sikeriilt! A
siversenyeken el6fordul, hogy négy (1) sza-
zadmasodperccel marad le az aranyérem-
r6] valaki és cstszik a kovetkezd helyre.
Ugye, hihetetlen, felfoghatatlan ez a rop-
ke id6?

Hellner Kata
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