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Lehetne-e hat idealisabb helye a testet-lel-
ket felidité oxigéndus flird6zésnek, mint a
mult szazad szanatdriumait stilusaban
megbrzo, egykor névérszalloként mikodd
Erkel Ferenc utca 1? J6l tudtik ezt a fiird6
miikodtetSi is ezért tavaly decemberben
megnyitottak tiz kadbél all6 fiird6-és ivo-
csarnokukat. Csatlésné Jézsa Gyongyi
gyogyszerész meséli el, hogy a sokdig tire-
sen all6, enyészetnek indult épiletet sajat
maguk Gjitottak fel és vették bérbe csaladi
villalkozasként hosszd tavra. A vilagvi-
szonylatban is 4j eljarasban nagy fantaziat
lattak, hiszen ez a technoldgia a természe-
tes dllapotaban csupin negyven szazalék
oxigént tartalmazé vizet kilencvennyolc
szazalékosra dusitja! Tudvalévs, hogy az
életkor elérehaladtaval a szervezet elsava-
sodik, s ez egyiitt jir egy olyan oxigénhia-
nyos allapottal, ami idealis kozeg lehet a
beteg sejtek és kéros folyamatok szamira.
A viznek a megel6zésben is roppant nagy
jelentSsége van, de ha a hypoxia miatt fel-
lépé gyulladasokkal a szervezet immun-
rendszere egyediil mar nem képes megbir-
kézni, egy kiadés fiird6-és ivokara ezt a fo-
lyamatot képes visszaforditani, és a szile-
téskori 7,4-es Ph-értéket visszaallitani. Ert-
heté tehat, hogy kivaltképp krénikus,
degenerativ, gyulladasokkal jaré betegsé-
gek gyogyitasihoz ajanlott, mint példdul
gombis eredeti borbetegségek, ekcéma,
pikkelysomor, égési sériilések, miitéti he-
gek, reumatoid korképek, vagy 1égz6szervi

fiirdo az Erkel utca 1-ben

megbetegedések, amely silyos oxigénhi-
annyal és a szervezet elsavasoddsaval
egyutt lépnek fel. - Nagy 6rominkre szol-
gal, hogy az Onkolégiai Intézet a KQN-viz
additiv terapias hatasat kivanja vizsgalni és
alkalmazni, mivel mind a daganatok, mind
pedig a kemoterapia mellékhatasainak
csokkentésében rendkiviil hatékony - me-
séli lelkesen vendéglatém.

Az intézmény klubrendszerben miikodik,
a tagok kedvezménnyel vehetik igénybe a
szolgaltatasokat, de barkit szivesen latnak
8 és 17 6ra kozott. A harmincnyolc fokos,
lagos PH-ju vizben egyszerre 6tven percet
tolthetnek a vendégek, naponta maximum
harom alkalommal. A KQN-kira olyan ha-
tékony fizioterapids modszer, amelynek so-
rin a test az oxigént diffzi6é révén a bér
kapillarisain keresztil is felveszi, mikoz-
ben a flird6viz oxigéntartalma csokken Ph-
ja pedig elsavasodik. Ilyen médon olyan
mennyiségii oxigén keriil a szervezetbe,
amelyet semmilyen sporttevékenység, vagy

2005 MAJUS

fokozott légzés nem képes elérni.
Beszélgetésink alatt sok érdekes torténe-
tet hallottam tobbek kozott egy a karjan
harmadfok égést szenvedett holgyrél, aki-
nek a hagyomanyos bérgydgyaszati kezelé-
sekkel nyolc hénapot igértek, de a KQN
kiratél hatvan fiirdés, vagyis negyven nap
utan teljesen meggydgyult.
Az ivékara megelézésként egészségesek
szdméra negyedévente két-harom hétig
ajanlott. A viz o6nmagaban is védéital,
ugyanis remekiil méregtelenit: higitja és la-
gositja a vizeletet, megakadalyozza a vese-
kéképz6dést és a hagyuti fertGzéseket. Ja-
vitja a vér oxigénszallité kapacitasit, az
agyi vérellatast.
A technolégiat tiz évvel ezel6tt egy ameri-
kai vegyészmérnok fedezte fel: elektrolizis
soran sikertlt olyan speciilis oxigénfajta-
kat eldallitania, amelyek szinte szizsziza-
lékosan oldédnak a vizben. Robert Lyons a
magyar szarmazasu, Kinidban és az USA-
ban tanult orvos kezdte alkalmazni a felfe-
dezést, mert kutatdsai sordn eljutott oda,
hogy felismerje az O128 -cal dusitott viz
hatasat és kifejlessze a KQN ivé-és fiirdo-
karat. Ezutin hazajaban Magyarorszagon
vilagviszonylatban is els6ként vezették be
a modszert.
S ahol az érdekléddket idSponte-
gyeztetésre szeretettel varjak:
Budakeszi Erkel Ferenc u. 1. Tel.: 23-
454-079 vagy 20-385-3929
Ingyenes véroxigénszint mérés — ultra-
hang-vizsgilat — biomagneses masszizs
- hipoxitréning
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Szederkényi Olaszrizling 2004

A figyelmes olvasé talin észrevette, hogy a
korabbi, ,A hénap receptje” rovatunkat
atneveztiik a fenti, sejtelmesebb cimre.
Ezzel helyére keriil eredeti elképzelésiink,
mely szerint e helyen els6sorban budake-
szi bortermeldk, pincészetek borait szeret-
nénk bemutatni és a kellemes borok mellé
egy fust alatt hozzaval6 egyszer(i, kony-
nyen elkészithetd ételt is kindlunk. A
hangsuly tehat a boron és az azzal harmo-
nizal6 ételen, a gasztronémiai élményen
van...

Ebben a hénapban a szinte mindenki
altal - legalabbis névr6l — ismert olaszriz-
linget vessziik gores6 ald, jobban mondva
ebbél toltiink a poharunkba. Szinte kozis-
mert, hogy az olaszrizling Magyarorsza-
gon a legelterjedtebb sz6l6fajta, nem is
olyan régen még a terméterilet tobb mint
10 %-4n ezt termelték, talan azért is, mert
nem egy érzékeny fajta, szinte minden év-
ben j6, megbizhat6 mindséget terem. Az
olaszrizling bora tiizes, tobbszor lagy ka-
rakter(i, keserimandulira emlékeztets
iz, zamat(. Nem tévesztendd Gssze név-
rokondval, a nemesebb rajnai rizlinggel,
melyet a Lajtatél nyugatra, vagy német
nyelvteriileten egyszerlien Riesling-nek

neveznek, mikézben cikkink hését
ugyanazon a vidéken a périasabb eredetre
utalé Welschrieslingnek szélitjak. Fentiek-
b6l és a nevébdl nagyjibél sejthets, hogy
az olaszrizling nem igazi hungarikum, de
nalunk mar régéta termelt fajta, melynek
eredete e torténelem kodébe vész.

Marai Séndor irja réla: ,A rizling olyan
a magyar borok kézott, mint a kozhely az
emberi gondolkodasban: 6sszekéti az em-
beri dolgok mélyebb értelmét. Simasigan
érzik meg a latinos miveltség és szdl6kul-
tdra pannodniai pallérozottsaga. A rizling-
ben ritkan csalédik a magyar. Szerte a ha-
zadban sok komisz 16rét mérnek, de az
olasznak nevezett magyar rizlingben van
valamilyen otthonos bizalmassag: az em-
ber gy issza, mint mikor rokonokkal be-
szél.”

Mai, 2004-es évjaratd, szinte Gjbornak
szamit6 olaszrizlingiket a Menczin-
gerBorhazt6l kaptuk kiprobalasra. Bar
Menczinger Tibornak, a pincészet vezets-
jének Budakeszin is van sz6l6je, tanulma-
nyunk tirgyat a csalad déli, Mohécs kor-
nyéki birtokdnak lankadin érlelték. Ele-
gans, sotétzold palackjan az izléses cimké-
18l az ottani pince néz rank hivégatéan.

A hiits- 8
szekrénybdl |
kivéve szép,
fehérboros
pohérba tolt-
jik. Igy a hé-
mérséklete
éppen a sze-
rinttnk idea-
lis 10 fok ko-
riil lesz. Sza-
raz borunk szine vilagossarga, illata kelle-
mes és tiszta. Ize enyhén fanyar. Ez a har-
monikus ude fiatal bor tokéletesen alkal-
mas példaul egy sajttal megszort tavaszi
vitaminsaldta kiséréjének. Mi tepsis
krumplival parositva izlelgettiik, de eny-
hén fliszerezett grillezett halak, vagy szar-
nyasok kisérGjének is tokéletes.
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