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Szakitsd le

a percnek virdagat!”

Beszélgetés Sarlos Gyorgyné nyugdijas testneveld, Eurépa-bajnok evez6s mesteredzével

Erzsikét talan leginkabb Patyon isme-
rik, az ottani altalanos iskolaban tani-
tott testnevelést 28 évig. Sok termé-
szetjaro-sportkedvel$ tanitvany kerdlt
ki a keze alol. Munkajat 1996-ban
Paty diszpolgiri cimmel ismerte el.
Gyermeklént két palya irdnt vonzé-
dott. Az egyik a képzémiivészet: 14
évesen, 1955-ben egy franciaorszagi
nemzetkozi gyermekrajz kiillitason el-
s6 helyezést ért el. A masik az evezés.
1957-ben azonban a sport mellett don-
tott, s 36 éven at evezett versenyzo-
ként és edz6ként. Harom Eurépa-baj-
noki bronzérem, egy Erdemes Sporto-
16i kitiintetés, egy Mesteredz6i cim tu-
lajdonosa. A képzémiivészethez 10 év-
vel ezel6tt, nyugdijasként tért vissza.
Ez alatt az id§ alatt harminc egyéni és
csoportos kiallitdson vett részt. Réma,
Torind, Szoéfia, Szentpétervar mellett
itthon az 1994-es Pest megyei amatGr
kiallitason I. dijat, 2003-ban a Népraj-
zi Mdazeum kiallitasan fédijat, 2004-
ben a Pataki Istvin Miivel6dési koz-
pontban nagydijat, 2005-ben az Ipar-
miivészeti Mizeumban Kozonségdijat
kapott. Alkotasait 1998-ban a Budake-
szi Iskola Galériaban, majd 2003-ban
a budakeszi Erkel Ferenc Miivel6dési
Hazban ismerhette meg a nagykézon-
ség. Kisplasztika nagy vonalakban ci-
mi kidllitdsa marcius 20-t6l lathato
Budakeszin az Erkel Ferenc Miivel6dé-
si Kézpontban.

— Kertjeben a bokrok és lehajlo fak dgainak dle-
léséhen fatorzson nyugvo szobrok fehérlenck:
madonna, emberpdr, anya gyermekével. Az em-
ber és kapesolatainak dbrazolisa kibe, fiba vés-
ve a természetben. Vajon az emberi kapcsolatok
ilyen drnyalt és finom dbrdzoldsa miiveiben
dgsszefiigg a természet irdnti vonzalmdval?

— Igen, a szileim nagy szeretettel neveltelk
minket. Szegénységben éltunk, de igye-
keztek megteremteni a hitteret nekem és
hirom fittestvéremnelk, amivel mindany-
nyian sikeresen indulhattunk el az élet-
ben. Sokat jartunk kirdndulni, s a kiran-
duldsainkon ezermester édesapam mesélé-
sének koszonhetem a magyar tdj, a ma-
gyvar fold irdnti erés kotodésemet, édes-
anyamnak pedig a szorgalmamat, kitarta-
somat. Az 6 leleményességének koszon-
hettiik példaul, hogy a habora utani leg-
nagyobb inségben is a legcsodalatosabb
ételeket talalta asztalunkra, s hogy ne faz-
zunk, a Maria utcabél képes volt elgyalo-
golni a Hiivosvolgybe, hogy onnan az er-
dében szedett r6zsével a hatan térjen hoz-
zank haza. Sajnos szimtalan ldbon kihor-

dott tiidégyulladds miatt viszonylag koran
meghalt. Szileim harom fittestvéremet és
engem is kitanittattak, s a t6lik kapott is-
mereteket igyekeztem tanitvanyaimnak és
gyermekeimnek is tovabbadni

— Belépve a lakdsba tdrul elénk igazdn Erzsike
drado szeretete az alkotds, és mindenck eldtt sa-
jat csalddja: férje, két linya, gyermekei és négy
unokdja irdnt, akik festményekben, szobrokban
megorikitve emlékeztetik ot az egykori szildi
hdz, a csalddi fészek melegére.

- Biiszke vagyok férjemre, az olimpiai
eziistérmes evezds Sarlés Gyorgyre, aki a
Fradiban versenyzett, ezen kivil az évek
soran nagyon j6 apanak és kival6 férjnek
bizonyult. Két lanyom is szamos evezGs
vilagversenyt nyert, unokaim kozul a fitk,
inkabb a miivészetek, azon beliil is a zene
irdnt vonzédnak: egyik klarinéton, a ma-
sik trombitan tanul, a két kis ikerlany pe-
dig a tanulasban kivalé. A sport, a termé-
szet, a miivészet és a csalad szeretete
mindannyiunk életében Osszekapcsolo-
dott.

— Voltak-e mesterei, akikre felnéz, s melyik kép-
zomiivészeti kifejezési format érzi leginkdbb
kozel magdhoz?

— A szobraszatban kézel 4dll hozzdm
Henry Moore, festészetben pedig az im-
presszionistale. Els¢ élményem az alkotds
nagyjaival 14 éves koromra nyulik vissza.
Egy gyermekrajz kidllitason az egyik fest-
ményem egy osztalytarsamat abréazolta,
ami igen megtetszett Csék Istvannak. Ora
tgy emlékszem, mint egy alacsony, éleme-
dett kort, nagyon kedves emberre, aki
megfogva az arcomat és megcsokolva a
homlokomat buzditott arra, hogy csak
folytassam batran, amit elkezdtem. Tana-
csat megfogadva majd 40 év mailva valo-
ban folytattam miivészi ambiciéimat, de
el6bb a versenyszerii sport mellett dontot-
tem. Ezt azonban nem bantam meg, hi-
szen beutazhattam a vilagot, s igy ismer-
hettem meg a férjemet is. Mesteremnek
Csakvary Nagy Lajos — Zeusz — szobrasz-
miivészt és Prokop Péter pap festémi-
vészt mondhatom, akit Olaszorszagban is-
merhettem meg. Igen sokat tanultam kial-
litasokbol, konyvekbdl, Szabé Jalia miive-
szettorténészt6l. Mindharmojule szinte
kritikaja és batoritasa segitette eddigi mi-
vészi munkamat. Azt hiszem, még nem ta-
laltam meg az igazi, csak engem kifejezd
formanyelvet, ezért csapongok az iparmfi-
vészet, a képzdmiivészet kilonboz6 agai
kozott. Leginkabb mégis talan szobrasz-
nak érzem magam, de amit nem tudok ké-
ben vagy faban megformazni, azt fest-
mény alakjaban fejezem ki. Ilyen kedvenc
témam a naplemente, amelvet evezds éle-
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tem alatt is igen sokszor volt alkalmam
megcsodalni, vagy ilyen a humorba agya-
zott, groteszlk médon megformalt emberi
karalcter is.

— A dijakon és a mesteredz0i cimen kivill mit
adott Onnek az evezés?

- Bar nem kizdhettem az olimpiai ére-
mért, mert evezésben el6szor csak 1976-
ban Montrealban mehetett né olimpiara,
azért szerencsésnek mondhatom magam,
mert mindig olyan kozegbe kertiltem,
amely arra Osztonzott, hogy egyre na-
gyobb eredményelket érjek el. Sokat kap-
tam egyestleti sporttirsaimtol, akikkel a
versenyekre val6 felkészilés kapcsan
egészséges rivalizalas alakult ki, de ennek
ellenére életre sz6l6, mély baratsigok kot-
tettek, hisz az evezés sordn alazatosan és
keményen kell kiizdeni, mert a mély viz
sodra veszélyeket is rejt magaban. Ilyen-
kor megtapasztalhatja az ember, hogy a
természet az igazi ur, akivel érdemes j6 vi-
szonyban lenni. Még ebben az évben sze-
retnénk kiadni az Acélonté S.K. evezos
szakosztalyanalc sportjat osszefoglalé ko-
tettinket 1945-t6l napjainkig. Versenyzoi
és edz6i sikereimet is ebben a kis szakosz-
talyban értem el.

— Ha lehet néhdny jelzében Osszefoglalni egy
embert, akkor Ont a kovetkezokkel jellemezném:
természet, Grom, miivészet, becsiilet, kiizdés, sze-
rénység és aldzat, a szép targyak, a régi biito-
rok, az emberek, a magyar tdj, az osok tisztele-
te és szeretete, kotodés a gyokerekhez.... Milyen
szavakkal inditandd itjara mdrciusban a Bu-
dakeszi Erkel Ferenc Miivelodési Hdazban ren-
dezett kidllitdsodat?

- Eletem vezérelvét egy okori kolts fogal-
mazta meg legszebben: ,Ugy élj, mintha
mindenik napod az utols6 lenne, szakitsd
le a percnek viragat!” En is nagyon fontos-
nak tartom, hogy minden pillanatbdl, az
élet minden részletébdl, ami szamukra fel-
kinalkozik, a lehetd legtébbet hozzam ki.
Kisplasztika nagyvonalakban cimi kialli-
tdsom harmincot darabos anyagéiban,
amelyek az emberi jellem groteszlk-humo-
ros kifejezései, a magyar nyelv gazdagsa-
gat igyekeztem Osszefoglalni a legtjabb
festményeim kiséretében.
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