Szeptember els6 hétvégéjén kiemelke-
dé teljesitményt nyudjtott a budakeszi
Dira Zsofia a belgradi ifjusagi kajak-
kenu Eurépa-bajnoksigon. A harom
magyar ifjisigi aranyboél kettot 6 szer-
zett meg: kajak egyesben 1000 méte-
ren és parosban Groholy Orsolyaval
500 méteren lett Eurépa-bajnok. A ra-
kovetkezd hétvégén 32 orszag 770 ver-
senyz8jét vartdk Gy6rbe a maratoni
kajak-kenu vilagbajnoksagra. Dira
Zséfia szeptember 9-én

parosban Hegyi Zo-
millaval, egy Kkilo-
méterrel verve a
mezdnyt a 21 ki-
lométeres tavon
lett vilagbajnok.

A tokéletes rajtja
utan tokéletes har- \g
monidban teljesitették
a tavot. Mar az els§ szaz
méter megtétele utan az élre alltak. Ezt a
poziciot egy percre sem engedték at.
Olyan magabiztosan lapatoltak, hogy az
el6zésre egy hajonak sem volt realis lehe-
tosége. Korrol-korre novelték elnyiiket,
végil tobb mint egy kilométerrel a me-
z6ny el6tt haladtak at a célvonalon.

Dira Zsofia igazan sportos csaladba sziile-
tett: édesanyja Kun Rita kajakozott, édes-
apja Dira Jozsef tijfutd volt, névére, Ber-
nadett pedig biatlonosként (silovéként)
vett részt az 1998-as olimpian. Ségora az
a szintén biatlonos Panyik Janos, akit a
legeredményesebb magyar sizének tarta-
nak, hiszen a vilagbaj-
noksagokon eddig a leg-
jobb tiz helyezést elért
magyar versenyzd. A
most tizenhat éves Zsofi
érdemeit noéveli, hogy |
nagyon késon, alig négy
éve kezdett kajakozni, a
vele egykortak akkor
mar ismerték a sportig
alapjait. O ugyanis sifu-
tassal kezdett. Aztan a
budakeszi  Széchenyi
Istvan Altaldnos Iskola
sportegyesiiletében Ne-
mere Janosné kezei alatt atletizalt, de ké-
zilabdazott is. Zs6fi bevallasa szerint so-
kat koszonhet IKlari néninek a batoritasért
és a kemény edzésekért. Lemaradasat ha-
mar behozta, hiszen jelenleg nemcsak itt-
hon, de a vilagban is korosztalya legjobb
kajakosa. Zs6fi, atban a nyertes vilagver-
senyr6l hazafelé, nyilatkozott lapunknak.

— Hogyan értékeli ezt az eredményt?

— Most érkeztlink haza az Eurépa-bajnok-
sagrol, igy elég nehéz volt az atillas a
maratonra. Oriilok, hogy Ilyen jol sikerilt.
Féltem, hogy a silkviz utin nem tudok

NB-I/B
Orszagos Bajnoksag
Magyar Kupa

majd olvan jol tel-
jesiteni, mert nem
erre késziltem
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KOSARLABDA HIREK

Az ELITE Basket kosarlabda csapatainak
eredmény 0sszefoglaléja a 2006/2007-es bajnoki évadban:

(felnétt) 151
(felnétt) legjobb 26 kozott

A U20 Utanpétlas Orsz. bajn. NB-I/B (1987-) 15i8
Sy ev‘be.zn. ; Junior Budapest bajnoksag (1989-) 73
20 ;?illf:ar{,z;’ngf%i Kadett Ors%égos Bajnoksag (1991-) OH
egyeshen is megnyerte Kadett-A Budapest Bajnoksag (1991-) 2%
T AT MO Kadett-B Budapest Bajnoksag (1991-) 4.
lom, emiatt a pdros Serdiil6 Budapest Bajnoksag (1993-) 12.
versenyben nagyobb Gyermek Orszigos Bajnoksag (1995-) 14.
terhet kellett vallal- Gyermek-A Budapest Bajnoksag (1995-) 4.
nia. Gyermek-B Budapest Bajnoksag (1995-) 22
~ O valéban nem Mini Bp. Bajn. (Kenguru IC) fidk  (1996-) 6.

volt annyira ki- | Mini Bp. Bajn. (Kenguru K.) lanyok (1996-) 9.

pihent, de
ugyanolyan
er6bedobassal
teljesitette ezt
a tavot. Ami-
kor a tegnapi
verseny utin ki-
szallt a kajakbol,
azt mondta, azért
tartalékolt a mai
versenyre is.
— Milyen érzés vildg-
bajnoknak lenni?

Az ELITE Basket-Decathlon hat fordulés (csa-
patonként 12-12 mérkézés) mini korosztalyos
torndnkon 12 csapatban Gsszesen mintegy
200 gyermek vett részt!

* %k

Gyertek Ti is kosarlabdazni!

A 6-14 éves fitk, illetve 6-11 éves lanyok a kévetkezd el-
érhetdségeken jelentkezhetnek:

Tel.:06-30-2995537 vagy 06-23-457135

Email: info@elite-basket.hu

— Nagyon j6 érzés,
féleg igy, hogy nem

szamitottunk erre

Személyesen az edz6knél Budakeszin a Széchenyi Altala-
nos Iskola tornatermében.

a gyGzelemre.

~ Hogyan tud rovid és hosszitdvon is ilyen si-
keres lenni?

— A sikviz és a maraton teljesen mas felké-
szilést igényel. A villam miatt ebben az
évben nem is terveztitk a maratoni indu-
last, végtl az edz6m beszélt ra.

~ Vildgbajnokként mi a kivetkezd célkitiizése?

— Jovore itthon lesz az ifjusagi Europa-baj-
noksag Szegeden. Ott szeretnék hazai ko-
zonség elott jol teljesiteni és dobogora all-
ni.

— A belgrddi Eurdpa-bajnoksdagon egy harmadik
szdmban is indult. Ott miért maradt el a gys-
zelem?

- 500 egyesben indultam még. A palya na-
gyon hindros volt, s sajnos dgy jartam,
mint tobb csapattarsam: felszedtem a kor-
manyomra és a hajom elejére is, ami az
utolsé 200 méteren a finisben eléggé visz-
szafogott, ami csak a hatodik helyre volt
elég.

Oregfitk
labdaragé bajnoksaga

Augusztus végén kezdetét vette az oregfi-
ak legmagasabb osztilya. A budakesziek-
nek gyengébben indult a bajnoksag a szo-
kasosnal: a Vasastél 1:0-ra kikaptak, a
Fradi pedig hazai palvan I1:1-re verte
Oket, holott az elmult harom alkalommal
a Fradi Budakeszitél mindig vereséget
szenvedett. A budakeszi mundér becsiile-
tét megmentd golt Gvorgy Istvan IStte.

— Hosszutdvon mik a tervei?
— az érettségi, aztin majd meglitom, hogy
megy a kajak. Attdl teszem fiigg6vé a to-
vabbtanulasom. Bar mar négy-6t éve fo-
lvamatosan fodrdsz szeretnék lenni, mos-
tanaban a Testnevelési Egvetemen is gon-
dolkodom, mivel az egvetem gyakorlé is-
koldjaba jarok, s onnan automatikusan
mehetnék tovabb, esetleg sportmene-
dzserként.
~ Hogyan telnek egy viligbajnok hétkoznapjai?
— Egy héten két-harom reggeli edzésem
van, akkor fél otkor kelek. Utana iskola,
majd délutani edzések hétf6t6l szombatig,
este tanulds, aztan alvas. A vasirnap az,
ami szabad. Az egész nyar felkészuléssel
telik, ezért ezen a nyaron még nyaralni
sem voltam.
Kods Hutds Katalin
A fotok belgridi az EB-n késziiltek
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