szerzett. 1961-ben vették fel a Budapesti Orvostu-
doményi Egyetem Altalénos Orvosi Karéra, ahol
Summa cum Laude eredménnyel szerzett diplomat
1967-ben.

Az egyetem elvégzése utdn mentdorvosként
dolgozott az Orszagos Mentdszolgalatnal Buda-
pesten, majd az itt szerzett tapasztalatok birtokd-
ban Perbalon vallalt korzeti orvosi allast. Itt dol-
gozott 8 éven 4t gy, hogy a Perballal szomszédos
telepiiléseken is ellatta a felnGtt- és gyermekorvosi
teenddket.

1976-ban koltozott Budakeszire, ahol atvette a
rendkiviil nagy népszertiségnek orvendd el6dje,
id. dr. Ostoros Gyula korzetét. Nagy kihivas volt ez
a fiatal doktorné szémara, de mind szakmai, mind
pedig emberi vonatkozasban becsiilettel megéllta a
helyét, és elnyerte a korzetéhez tartozok maradék-
talan szimpatidjat és szeretetét.

1989-ben csaladorvosi szakvizsgat tett, és azéta
tobb ezer hozza tartozé budakeszi lakos fizikai és
mentalis egészségének kezelGje és 6rzdje lett. Mun-
kajat a mélyrehato tudds, a mérhetetlen lelkiisme-
retesség, az empatia és a faradtsagot nem ismerd
tor6dés, az esetek nagy szimaban a betegek szemé-
lyes felkeresése, meglatogatasa jellemezte.

Dr. Pépay Judit 38 évig végezte aldozatos mun-
kajat a budakeszi lakosok egészségének szolgilata-
ban 2014. évi nyugdijba meneteléig.

A doktorné elhivatottan, lelkiismeretesen, fele-
16sségteljesen végezte gyogyité munkajat, mellyel
kivivta maganak a betegei tiszteletét, elismerését és
szeretetét is. Kivalo szakmai teljesitményt nyujto,
példamutatd tevékenységével mélté a Budakesziért
emlékéremre.”

A méltatds utdn dr. Papay Judit nagy taps ko-
zepette vette at a dijat. A meghatott doktorn ré-
vid koszond szoveget mondott. ,,Nagyon szépen
koszonom Budakeszi lakossaganak, a képvisel6-
testiilet tagjainak, mindenkinek, akinek része volt
abban, hogy megkapjam ezt a megtiszteld kitiin-
tetést. Igazan oriilok annak, hogy a legkedvesebb
nemzeti tinnepiinkon vehettem at ezt a szép dijat.
A nemzeti fiiggetlenség, a magyar szabadsag esz-
ménye a mi csalddunkban hagyomany. Magam is
része vagyok ennek a hagyomanynak. Harmincki-
lenc éve lakom és 38 éve dolgozom haziorvosként
Budakeszin. Sokan ismernek az idésebbek koziil,
van olyan budakeszi csaldd, ahol az 5. generaciot
kezelem, gyogyitom.

Nagy segitség volt munkdmban Teremtémben
vetett hitem” Majd Pazmany Pétert idézte: ,,Ami
j6 bennem vagyon, tet6led vagyon: amikor allot-
tam, te er6ddel allottam: mikor elestem, magamtul
estem, és orokké sarban hevertem volna, ha te fel
nem emeltél volna, és minekutdna felallattal, ismét
mindjart elestem volna, ha te nem tartottal volna.”

A tovabbiakban koszonetet mondott csalad-
janak, akiktél a legkomolyabb segitséget kapta.
Sohasem gatoltak, amikor vasdrnap vagy éjszaka
nem volt otthon, megértették, hiszen ,igazoltan
volt tdvol”. Sokat koszonhet munkatarsainak, Mar-
git novérnek. Végiil megkoszonte a betegektol ara-
do tiszteletet, szeretetet, akik ezzel segitették gyo-
gyitd munkajat, illetve sajat maguk gyogyuldsat.

Az Ifjiisdgi dij kitiintetettje

A Budakeszin 616 RUSZAK MATYAS magyar,
Eurdpa- és vilagbajnok lovas fjasz, a Széchenyi Ist-
vén Altaldnos Iskola, majd a Nagy Sandor Jozsef
Gimnazium tanuldja volt.

Tizenegy éves kordban kezdett lovagolni. Egy
évvel kés6bb csaladja is kovette példajat: sziilei és
két testvére is elkezdte {izni ezt a sportagat. Réka
htiga hypoterapeutanak késziil, fogyatékos gyere-

keken szeretne 16 terapiaval segiteni, Csenge huga
pedig szintén lovas fjisz. Métyas 6t évig a Buda-
keszi Erdészetben lovagolt, majd a pomazi Ma-
gyar Var Tiborban ismerkedett meg mesterével,
Cosmei Mihai-jal, és akkor dontott a lovas fjaszat
mellett. A Kassai Lovas Iskola egykori tanitvinya
jelenleg az fjasz Utja Lovas Iskoldnak a tagja, ahol
lovaglast, fjdszatot tanit és a lovas fjaszatra valo fel-
késziilést.

Keszthelyen, a Pannon Egyetem Georgikon
Kardn végzett 2012-ben ménesgazda szakon, ezt
kovetSen ugyanitt lovas tiravezetd tanfolyamot
is elvégzett. A hires dpusztaszeri Akhal Teke M¢-
nes lovas csapatinak 2013 majusa 6ta fGallasu
tagja. Fiatalkora ellenére — Matyds marcius 22-én
lesz 25 éves -, rendszeresen képviselteti magat Eu-
ropa- és vilagbajnoksagokon, ahol dobogés helye-
zéseket ért el. A tobbszoros magyar bajnok 2011-

ben Jordanidban rendezett vilagbajnoksagon elsd,
2012-ben harmadik helyezést ért el. A 2013-as évi
Eurdpa-bajnoksagon szintén felallhatott a dobogé
legmagasabb fokara.

Matyas elmonddsa alapjdn a természet koze-
li testmozgds, a 1oval valo személyes kapcsolat
és a hagyomanyorzés lelkesiti leginkabb ebben a
sportdgban. A tradiciok dpoldsa, gjra felkutatisa
izgalmas és érdekes vallalkozds, melynek soran
az ember sokkal jobban megismerheti 6nmagat,
konnyebben megértheti embertarsait, a magyar
multat, a magyar torténelmet.

Tevékenysége példaként szolgalhat nemcsak
budakeszi fiataljai, hanem Magyarorszag fiatal
korosztalya részére egyarant. Budakeszi varosa
méltan biiszke lehet arra, hogy Ruszak Matyas va-
rosunk polgdra. Budakeszi Varos Onkormanyzata
nevében ezuton is gratulalok eddigi sikeres palya-
futasédhoz, és tovabbi szép eredményeket kivanok”
- hangzott a méltatds.

Ruszdk Matyds — szintén nagy taps kiséreté-

vel — vette 4t a jol megérdemelt kitiintetést, akit
a gimndzium igazgaténdje javasolt kitiintetésre,
majd néhany mondatban megkdszonte elsésor-
ban sziileinek, hogy egyaltalin tanulhatta a lovas
fjaszatot; mesterének, Kozmai Mihalynak, aki at-
adta hatalmas tudasat. Végiil Budakeszi varosanak,
»mivel azt jelezték szamomra a kitiintetéssel, hogy
nemcsak nekem, hanem masoknak is fontos, amit
csindlok, és megerdsit benne, hogy tovébbra is igy
tegyek”.

A dijitadasok és a koszoné szovegeket a Szé-
chenyi Istvan Altalanos Iskola 4. a osztalyos tanu-
loinak miisora kovette. Ordm volt latni a fiatalok
Oszinte lelkesedését, tiszta, felhétlen el6adasukat,
tancaikat, énekeiket. Es valéban tgy érezhettiik:
egy rovid idore ,,a kolté visszatért.

Gratullunk varosunk biiszkeségeinek!

Szabé Tibor Mihély




