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Dr. FPapay Judit

Negyvenhat évi, Buda
kornyékén toltott mun-
kaévek utan nyugdijba
vonult dr. Papay Judit
haziorvos. Harmincnyolc
évet toltott Budakeszin,
~Hja, az ido lejar”.

doktorné a kovetkezd idézettel

kezdte a beszélgetést: ,Orizz
meg engem minden hidbavalé di-
csekedéstdl, és tisztesség-kivanastol,
adjad, hogy magamat igazan megis-
merjem, és ami jo0 bennem vagyon,
azt csak neked tulajdonitsam, ajan-
dékidban, fol ne fuvalkodjam, se
magamat ne mutogassam...” Ezek a
mondatok vezérelték mindig mun-
kéja sordn, nagyon sokszor elolvas-
ta, munkdssagat ehhez igazitotta.

Sokan — még a hivé keresztények
is — egy-egy betegséget Isten csapa-
sanak tekintik. ,,Ez egy elkotelezett
hivé keresztény szdmara is nagy kér-
dés. Vannak az életnek olyan krizis-
helyzetei, athidalhatatlannal létsz6
nehézségei, amikor hajlamosak va-
gyunk Isten josagat kétségbe vonni.
Ezekben az esetekben az orvosnak a
gyogyitasban a lelki és testi sikot is
figyelembe kell vennie. Ebben nagy
segitséget nydjt a Biblia ismerete,
amely mindennapi olvasmanyom.
Elmélkedem, ez olyan erdt ad, amit
4t tudok adni a betegeimnek”

Ma a betegségek nagy hdnyada
pszichoszomatikus ~eredetli, azaz
az emberek jelentds része lelkileg
sériilt. Ha ez a sériilt allapot sokaig
fennall, hamar megjelennek a testi
tinetek, amelyeket nehéz kezelni,
hiszen nem ismerjiikk az okokat. A
test nem reagal a gyogyszerekre.

 Dr. Papay Judittal,
nyugdijas haziorvossal beszelgettink

A BUDAKESZIERT EMLEKEREM 2015. EVI KITUNTETETTJE

Eppen ezért is nemcsak gydgysze-
rekkel gyogyit, gyakran javasol ki-
kapcsolodast, kornyezetvaltozast, il-
letve gyogynovényeket, diétat, tobb
mozgast stb.

Barkinek a lelkét meg lehet nyit-
ni szeretettel. ,Nagyon szeretem a
betegeimet, érzem szeretetiiket, és
egyenld partnernek tekintem Gket”
— vallja a doktorng.

Hérom évig dolgozott apolond-
ként a Janos Kérhézban, ahol tuda-
tosan figyelte kollégai betegekhez
valo viszonyat. Professzor Koranyi
Andrés olyan orvosi-emberi ma-
gatartdst tanusitott, amit 6 is meg-
tanult, a magaéva tett. ,Batran 4l-
lithatom: minden beteg egyforma,
nincsen kiilon beteg, csak beteg
van” — mondta el ars poétikdjat.

Tobbszor el6fordult, hogy egy-
egy beteg nincs olyan szocidlis
helyzetben, hogy megfelel6 koriil-
mények kozétt tudna gyogyulni.
»llyenkor egyéb médon tudunk se-
giteni, élelemmel, tizifaval stb. Ez
természetesen nincsen benne egy
orvos munkakori leirdsaban... Erre
sziiletni kell”

Természetesen, ahhoz, hogy gyo-
gyitani tudjon, sajat egészségét is
karban kell tartania. Munkdjaban
nagy segitséget nyujtott mindig a
csalddja. Ok sohasem gatoltak mun-
kéjaban, barmikor rendelkezésére
allt a betegeknek.

Betegeinek zome nyugdijas. Az
id6sebb korosztaly inkdbb elfo-
gadja tandcsait, egyiittmikodok a
gylgyitas folyamatdban. A kozép-
koruak és a fiatalok — akik masfajta
betegségekkel kiiszkodnek — inkabb
kételkedék, tobb ismerettel ren-
delkeznek, kevésbé fogadjik meg
egészségiigyi tandcsait.

Gyakori probléma manapsig,
hogy szdmosan nem tudnak, nem
mernek Dbetegdllomanyba menni,
f6leg hosszabb idére. Félnek a mun-
kahelyi reakciétol, igy éppen csak
egy-két napra vagy egyaltalin nem
gyogyulnak otthoni koriilmények
kozétt. Ilyenkor gyakran szovédmé-
nyek keletkeznek.

Ilyen hosszu pélyafutas alatt szd-
mos emlékezetes esete volt. Ezek
elsésorban mentéorvosi munkalko-
désa kozben torténtek meg; akkor
mér alkalmaztdk az ujjaélesztést,
de még dwjdonsagnak szamitott.
Haziorvosként az ujjaélesztést ke-
vésbé lehet alkalmazni, mivel ez
csapatmunkat — legalabb 3 emberét
— igényli.

Nyilvdn nehezen lehet feldolgoz-
ni, ha elveszit az ember egy betegét.
»Nyugdijazdsomban az is szerepet

jatszott, hogy az utobbi idében tobb,
szivemhez kozel allo betegem halt
meg. Borzasztdan sajndltam Oket,
az is nagyon megviselt, hogy végig
kellett néznem szenvedésiiket, a bu-
csuzkodasaikat. Egy id6 utan barki,
aki emberekkel foglalkozik, kicsit
kiég. Nalam ez pont forditva van:
érzékenyebbé valtam”

Hosszti id6t vett igénybe, mig
megtaldlta az utddjat: alkalmas-e
erre és hajland6 atvenni a praxist.
Utéda kisgyerekeket nevel, igyeke-
zett az 8 szempontjait is figyelembe

venni. Dr. Kaszas Noranak hivjak,
neurolégus, haziorvos, sok éven
keresztiil dolgozott az {igyeleten.
Kivaléan képzett orvos, valamint jo
ember.

Nyugdijasként sokkal tobbet
szeretne foglalkozni a csalddjaval.
Szeretne kozremiikodni az unoka
nevelésében is.

Egy evangelizaciés katolikus ko-
z6sség tagjaként dolgozik. Gyakran
megy ki a ,terepre” és hirdeti, hogy
Isten van és mindenkit szeret.

Szabé Tibor Mihaly

A Magyar Erdemrend kdzépkeresztje a magyar allam
altal adomanyozhat6 egyik kitiintetésnek, a Magyar
Erdemrendnek 3. fokozata. 2011 6ta adomanyozzak
e néven, korabbi megfeleldje a Magyar Kéztarsasagi
Erdemrend kozépkeresztje.

agyarorszdg koztarsasagi elnoke - a miniszterelnok elGterjesztésére - a

MAGYAR ERDEMREND kézépkeresztje a csillaggal polgdri tagozata ki-
tiintetést adomdnyozta a magyar torténelem- és tarsadalomtudomény teriile-
tén elért, nemzetkozileg is elismert eredményei, valamint diploméciai, tovab-
bd szerteagaz6 tudomdnyos és kulturalis kozéleti tevékenysége elismeréseként
Prof. Dr. Tompa Anna Méridnak.

Prof. Dr. Tompa Anna Madria a kémiai karcinogenezis, a rakprevencio, a
biomonitorizalds és a kemoprevencio teriiletén elért kiemelkedd tudomanyos
eredményei, valamint oktatoi, ismeretterjeszté és tudomanyos kozéleti tevé-
kenysége elismeréseként vehette at a dijat.

Prof. Dr. Tompa Anna Maria az orvostudomany doktora, egyetemi tanar,
a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kara Népegészségtani In-
tézetének igazgatOhelyettese, az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet tudoma-
nyos igazgatéja Budakeszin él férjével, Prof. Dr. Himori Jozsef Széchenyi-dijas
magyar biologussal, aki egyetemi tandr, a Magyar Tudoményos Akadémia
rendes tagja, 2002 és 2008 kozott alelnoke. Az idegrendszer és az idegelemek
kozotti kapcsolatok funkeids szerkezetének neves kutatéja. Munkdssaga jelen-
t6s az agyi idegek kutatdsa teriiletén. 1992 és 1994 kozott a Janus Pannonius
Tudomanyegyetem rektora. 1993-1994-ben a Magyar Rektori Konferencia
elnoke. 1998 és 1999 kozott az elsé Orban-kormany elsé nemzeti kulturalis
orokség minisztere.



