Tavaszi finomsagok a SZIA-ban

Evek 6ta hagyomany, hogy a
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola,
népszerii nevén SZIA napkozis
diakjai tavasszal a sajat csoport-
jukkal készitenek valamilyen
ételt, amit aztan megosztanak

a tobbi napkozis tanuléval. Idén
sem tortént masként.

Régi hagyomanya a SZIA napkozi-
seinek, hogy a tavaszi finomsagok
napjan  csoportszobanként izletes
ételeket készitenek egymdasnak a ta-
nulok - avatott be a tradiciéba Suda
Eva igazgat6helyettes. Mint mesélte,
az elkésziilt ételek kiilleme éppligy
fontos, mint az izhatdsa, amit a kozos
kostolasok alkalmaval tapasztalhat-
nak meg a gyerekek. Elsdsorban ta-
vaszi z0ldségekbdl és gyiimolcsokbol
lehetett késziteni az egyes csemegéket.
Az elsGdleges cél az egészséges taplal-
kozasra valo nevelés, hisz a tél végére
megmutatkozé vitaminhidny pétlasa
rendkivil fontos a gyerekeknek.
Természetesen nemcsak zold-
ségekbdl és gyiimolesokbol késziilt
ételek, féleg salatak késziilnek ilyen-
kor, hanem ugyancsak friss termé-
nyekbdl facsart ivélevek is, amelyek

vitamintartalomban és {zben messze
folialmuljak a divatos és draga cuk-
rozott és szénsavas tiditSitalokat. Ezt
a kostolgatd gyerekek is megerdsi-
tették riporteriinknek, de azért még
rengeteget kell tenni, hogy az egész-
séges taplalkozds iranti igény gyoke-
ret verjen a csaladokban.

Az igazgatOhelyettestSl meg-
tudtuk: ezuttal elmaradt a szokasos
zstirizés, mivel borzaszté hosszi lett
volna, ha mind a 18 napkdzis csoport
delegaltja végigkostolja valamennyi
finomségot. Helyette most ,,csupdn”
a kozos izlelgetés maradt, aminek a
legf6bb hozadéka az volt, hogy a gye-
rekek valamennyi ételféleséget kipro-
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bélhattak, igy végs6 soron hatalmas
adag vitaminbombédhoz juthattak
hozza.

Ez alkalommal minden csoport
készitett egy receptet a sajat ételérdl,
ami a kozos faliujsdgon valameny-
nyi tanulé szdmdra megtekinthetd.
Raadasul az ételleirdsokat szines
rajzokkal is kiegészitették a tanulok,
ami hatdsos propaganddja a korszert |
tapldlkozasnak. E célt szolgalhatja az
igényes talalas is, ami jelenthet egy
asztalon pompdzé friss virdgcsokrot
éppugy, mint néhany diszes szalvétat.

Suda Eva arrél is beszdmolt, hogy
Gsszel az évszak terményeibdl ren-
deznek kiallitast a napkozisek, ami
nem ehetd ugyan, de remek csemege
a szemnek. Addig azonban még sok
id8 van hatra. A nyari honapokban
a legkilonfélébb izd, illatd, szind
zoldségekkel és gytimolesokkel ehe-
ti tele magat az, akinek - taldn épp
a fenti rendezvénynek koszonhetéen
- megjott a kedve az egészséges tap-
lalkozashoz.
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»Tavaszi finomsagok” cimii programot a gyerekek driasi lelkese-
déssel és izgalommal vartak

Az el6késziiletek soran a napkozis tanitok irdnyitdsaval és lelkesitésé-
vel a didkok megmutathattak: mennyire tigyes kis konyhamtvészek.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy koziliik sokan nagyon jol bannak
a konyhai eszkozokkel, serények és segitokészek. Elvezet volt a kozos al-
kototevékenység!

A csoportok az altaluk készitett finomsagokkal az ebédldben 1év6 asz-
taloknal sorakoztak fel, iigyelve az inycsikland6 étkek minél izlésesebb
télalasdra is.

A kiilonbozd gylimoles- és zoldségsalata kompoziciok, itokdk szi-
nes kavalkddjaban mindenki talalt {zlésének megfeleldt, igy nem csoda,
hogy a finomsagokbol szinte semmi nem maradt az esemény végeztével.

A csoportok szines étlapon megjelenitették az elkésziilt finomsagok
receptjeit, amit 6sszeftiziink és kozzétessziik.

Szeretnénk, ha jovére megismétlddne ez a program, hiszen fontosnak
tartjuk tdmogatni az egészséges életmddra nevelést, valamint remek ko-
z0sségi élményt nydjtani tanul6ink szamara.

Budakeszi, 2015. 05. 18.
Murdnyi Réka az 1. csoport napkozis tanitéja

Budakornyéki
Kozteriilet-feliigyelet

palyazatot
hirdet

kozteriilet-feliigyel6 mun-
kakor
betdltésére Biatorbagy telepi-
lésre.

A munkakorhoz tartozé fobb
tevékenységi korok: Biatorbagy
varos kozigazgatasi tertiletén a koz-
teriiletek jogszeri hasznalatdnak
ellen6rzése, engedélyhez, illetve ut-
kezel6i hozzéjarulashoz kotott tevé-
kenységek ellendrzése, koztisztasagi
szabalyok betartasanak ellen6rzése,
behajtasi engedélyek ellendrzése.

Palyazati feltételek:

e Magyar dllampolgarsag,

o Cselekvdképesség,

« Bintetlen el6élet,

o Kozépiskola/gimndzium, és
koztertilet-feliigyel6i vizsga.

o Bkategorids jogositvany

o Vagyonnyilatkozat tételi eljaras
lefolytatasa,

e 6honapos probiadd véllalasa,

o Egészségi, fizikai és pszichold-

giai alkalmassag.
A palyazat részeként benydjtando
iratok, igazolasok:

o Onéletrajz a 45/2012.(111.20.)
Korm. rendelet 1. sz. mellékle-

te szerint.
e Oklevél- és bizonyitvanyma-
solatok.

o Harom hénapndl nem régeb-
bi erkolcsi bizonyitvany, vagy
masolat, vagy igénylSlap be-
mutatdsa annak megkérésérél.

A palyazatok benyujtasinak modja:
Postai tton, a pélyazatnak a
Budakornyéki  Koztertilet-fel-
ugyelet cimére torténd meg-
kiildésével (2092 Budakeszi,
F6 utca 179. ). Kérjiik a bori-
tékon feltiintetni a palydzati
adatbazisban szerepl6 azono-
sitdszamot: KF/497/2015, va-
lamint a munkakoér megneve-
zését: kozteriilet-feliigyeld.

o Elektronikus uton Uzsoki Ga-
bor - intézményvezet részére
a kozbiztonsag@budakeszihu
e-mail cimen keresztiil.

A palyazat benytjtasanak hatar-
ideje:
2015. julius 3.

A palyézati kifrassal kapcsolato-
san tovabbi informaciét Uzsoki
Gabor - intézményvezet$ nyujt a
06-23/535-710/107-es telefonsza-
mon.
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