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Két kivalo, hosszu évek dta a budakesziek
szolgalataban allé egészségiigyi dolgozo kap-
ta idén is a Budakeszi Egészségiigyért dijat.
Dr. Sineger Eleondra pszichiater, addiktologus
és Csikos Laszloné névér a Semmelweis-napon
vették at az elismerd oklevelet és plakettet.

r. Csutorané dr. Gyéri Ottilia polgarmesteri

bevezet6je utan Somlévari Jozsefné onkor-
manyzati képvisel tartott rovid ismeretterjesztd
tdjékoztatast Semmelweis Igndc példaértékl mun-
kassdgarol, majd Bakacs Bernadett egészségligyért
is felelés alpolgarmester méltatta Dr. Sineger Eleo-
nora munkdassagat.

Dr. Sineger Eleonora 197s-van vég-
zett a budapesti Semmelweis Egyetem dltalanos
orvosi karan. Pszichiatridbol, addiktologiabol és
természetgyogyaszatbol rendelkezik  szakvizsga-
val. Szdmos szakképesitést szerzett diplomédjanak
megszerzése Ota. 1996-1999-ig a Rottenbiller utcai
Ideggondozd f6orvosa, 1997-t8l 2006-ig a Magyar
Addiktolégiai Térsasag elndke, 2001-2003-ig az Or-
szagos Addiktologiai Intézet igazgatéja, majd 2003
és 2006 kozott az Eurdpai Addiktologiai Tarsasag
magyarorszagi képviselGje. 2008-2010-ig  kozép-
magyarorszagi addiktologus szakfSorvos, jelenleg a
Magyar Addiktoldgiai Trsasag vezetdségi tagja. 1986
6ta szolgalja Budakeszi lakossagat, 29 éve a Budakeszi
TAMASZ Gondoz vezet6 féorvosa. 1990-t6l 1994-
ig, majd 1997-1998 kozott a Budakeszi Tiidégondozé
vezetd f6orvosaval dolgozott egyiitt. A rizikofaktoros
esetekben felvette a kapcsolatot a héziorvosokkal, és
segitette a budakeszi lakosokat a tovabbi vizsgalatok
vonatkozasaban. Négy alkalommal szervezett varos-
unkban addiktologiai konferencidt.

A Budakeszi Timasz Gondozé léte 2008-ban
valsigba keriilt, mert bezdrta az akkori kormény
az Orszagos Addiktologiai Intézetet, amely a bu-
dakeszi pszichiatriai és szenvedélybeteg ellatast
is fenntartotta. 2008. médjus 31-én bezarta kapuit
az az intézmény, amely helyben el tudta latni a
depresszioval, és fiiggdséggel kiizdd betegeket. A
lelki betegségek a személyiség Osszetarto erejét te-
szik tonkre, igy negativ hatasuk sokszor nagyobb,
mintha szervi betegség jelentkezik. Konkrétan az
akaraterd csokken, ezért nagy a jelent6sége annak,
hogy helyben elérhetd szakrendelést tud nyujtani
az Onkormanyzat. Dr. Sineger Eleondra kéréssel
fordult az 6nkormanyzathoz, taldlja meg a modjat
a varos, hogy OEP kapacitas kihelyezéssel, tehat
kozponti finanszirozas igénylésével ujra ki lehes-
sen nyitni a Tamasz Gondozot. Ez azért volt jo
javaslat, mert az onkormdnyzatnak nem volt sajat
forrdsa a szakrendelés fenntartasara. Budakeszi
megkapta az igényelt OEP kapacitast, igy a dok-
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tornd véllalkozds formdjaban 2009-ben ujra meg
tudta nyitni a rendeldt, a betegek nagy orémére.
Az 1 rendel6 nyitdsa azonban szigoru szakmai
feltételekkel jart, igy a tervezettnél tobb kollégat
kellett finanszirozni az OEP tamogatasbdl, igy a
doktornd sajat bérét mar nem tudta felvenni, azaz
2009 ota térités nélkil rendel szerdanként a Buda-
keszi és kornyékbeli betegek elltasdra. Foként ez a
kivételes, példas elkotelezettség Budakeszi varosa
és a betegek irdnt az, ami miatt a képvisel§-testiilet
a dijra méltonak taldlta.

1999-t6] kétévente felvilagositd, ismeretterjesz-
t8 eldadésokat tartott a Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola fels6 tagozataban és a gimndziumok elsd
két osztalydban. 2010 szeptemberében egészség-
napot is szervezett varosunkban, majd kovetkezd
év szeptemberében dohdnyzas-, és drogprevenci6
témaju elGadasokat tartott iskolainkban. Aktivan
részt vett az dnkormanyzat Ertékes vagy! palya-
zatanak megvaldsitdsaban. 2013-2014. kozott
onismereti, stresszkezel6, kiégést megel6z6 tan-
folyamokat szervezett és bonyolitott le a pedagé-
gusok, egyéb segitdk, védondk, 6vondk, a szocidlis
szférdban dolgozok és szocidlis munkasok részére.
Ugyancsak a palyézat keretében a Budakeszin ta-
nuld hatranyos helyzetli gyerekek részére onisme-
reti, 6nelfogadd, egymast tolerald, felzarkoztato
tréningeket szervezett. Dr. Sineger Eleondra sokat
tett Budakeszi tudoma-
nyos életének fellendité-
séért, a varosunkban él6
polgérok testi és szellemi
egészségéért. Kivalo szak-
mai teljesitményt nyujtd
lelkiismeretes munkéjaval,
hivatasszeretetével mélté a
Budakeszi Egészségligyért
dijra.

A dijazott pszichidter dr.
Csutorané dr. Gydri Ottilia
polgérmestert8] vette at a
plakettet és az oklevelet,
majd kovetkezett a masik
dfjazott, Csikés Laszloné
méltatisa Soml6vari Jo-
zsefné részérol.

CSikO’S La’SZIO'né budakeszi lakos, va-
rosunk harmas korzetét ellato dr. Varga Miklos ha-
ziorvos asszisztense, névér. Az dltalanos iskolai ta-
nulmanyait kovetGen elvégezte a gyori egészségligyi
szakkozépiskolat. 1995-ben a Rakdczi Ferenc Gim-
nazium levelez§szakara jart, majd 2011-ben a Kani-
zsai Dorottya Egészségiigyi Szakkozépiskolaban kor-
zeti kozosség szakapoldi szakon szerzett képesitést.
Minden évben szakirdnyu tovébbképzéseken vesz
részt. 1973-t61 a Mosonmagyardvari Korhaz sebésze-
ti osztalyan, majd 1977-t6l az Orszagos Koranyi TBC
és Pulmonoldgiai Intézet sebészeti intenziv osztilyan
dolgozott névérként. 1985-tl a Budai MAV Korhdz
érsebészetének novére, majd féndvére lett. 1997-t61
dr. Varga Miklos héziorvos munkajat segité korzeti
kozosségi szakapoloként dolgozik a budakeszi lako-
sok szolgalataban. 2004-t6] az Egészséges Didkétkez-
tetés Kozalapitvany feliigyel6 bizottsdganak tagja.

Szivvel-lélekkel Budakeszi lakossagat szolgalja,
szocidlisan érzékeny ember.

Féradsigot nem ismerve jar ki idés betegekhez
vért venni, injekciot beadni, gyogyszereiket kivaltani
a gyogyszertarban. Olyan id6s lakosoknak, akiknek a
koruk vagy egyéb egészségiigyi leépiilésiik miatt nehe-
zére esne. Sokuknak rendszeresen bevasarol és ebédet
is f6z. Munkaidején kiviil, sot hétvégén és szabadsaga
alatt is folyamatosan csong a telefonja, és akkor is fa-
radhatatlanul segit a hozzd forduloknak, és lelket 6nt
a betegekbe. Odaadd, lelkiismeretes, feleldsségteljes
munkéjaval kollégdi, betegei tiszteletét és elismerését
egyardnt kivivta. Budakeszi Véros Onkormanyzatdnak
Képviselo-testiilete Csikds Laszloné munkéjanak elis-
meréseként ugy donttt, hogy a Budakeszi Egészség-
tigyért dijat a 2015. évben részére adomdnyozza.

Somlévariné befejezésiil idézett Csikos Laszloné
egyik betegének levelébdl: ,Cilike élete és hivatisa a
betegek szolgalata. Mindenkivel kedves, mindig segit,
barki is forduljon hozzd kéréssel. A telepiilés egye-
diilallo, elesett embereinek legfébb tdmasza. Hossza
évek 6ta dll a varos szolgalataban, nem ismerek nala
alkalmasabb személyt erre a dijra”

Csikésné ugyancsak a polgdrmestertl vette dt az
elismerd dijat. J6 egészséget a dijazottaknak — a mi
egészségiinkért is!
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