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Budakeszi
siker

Oriasi sikerrel teljesitette a 10. NN Ultra-
balaton futéversenyet a budakeszi csapat.

dén masodik izben teljesitette a Budakeszi

Fénix Futoklub az Ultrabalaton elnevezésii
futéversenyt a magyar tenger koril. A ta-
gok (Draskdczy Gergd, Fodor Laszlo, Forrai
Zoltan, Gonci Daniel, Hidas Csaba, Huber-
Szabd Lérinc, Lelkes Istvan, Lojk6é Zoltan,
Till Gabor) 17 6ra 56 perc alatt tették meg
valtéban a 220 km-es tavot, ezzel az el6keld
2. helyen végeztek a 9 f6s csapatok kozott. A
814 beérkezd csapat koziil pedig a 37. helyet
szerezték meg, ezzel messze feliilmulva a va-
rakozédsokat.

Gratulélok!
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A Budakeszi Kempo
Iskola sikerei

A Budakeszi Kempo Iskola Se harom évvel
ezeldtt a Magyar Kempo Szovetség égisze alatt
kezdte el a kempo harcmiivészeti stilusiranyzat
oktatasat a Prohaszka Ottokar Katolikus Gimna-
ziumban. Azéta az egyesiilet tobb versenyzdje
nyert mar vilagkupat, szerzett érmes helyezése-
ket Eurdpa- bajnoksagon és orszagos tornakon.

egutobb az dprilisban
Bukarestben rendezett
vilagbajnoksagon  vet-
tiink részt, ahol egyesiile-
tink kvalifikdlt verseny-

z6i szép sikereket értek el. _ pat
Az elsd hazai aranyérmet ~ © nix
Nagy Laura a Prohdszka =i m
Ottokdr Katolikus Gim- =552 &2

nézium tanuldja fegyve-
res formagyakorlataval
szerezte, majd kempo kumite (maximélis bizton-
sagot szem el6tt tarto teljes erej titéseket megen-
gedd kiizdelem) versenyszdmban is felallhatott a
dobogo legfels6 fokara, a -60 kg-os, 14-16 évesek
kategoridjdban. Nagy Zséfianak is béven volt oka
oromre: semi kempo (teljes erejii titések nélkiili
kiizdelem) és kempo kumite szamban indult és
egyikben sem hibazva kétszeres vilagkupa-gy6z-
tes lett (-50 kg, 10-12 év). Kiss Barnabas szintén a

Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium tanu-
16ja (14-16 év, -65 kg) eziistérmet szerzett semi
kempoban és kempo kumite kategdridban vildg-
bajnoki bronzérmes lett.

Eredményes munkank elismeréseként a sz6-
vetség hozzajarult, hogy megrendezziik az I
Budakeszi Kempo Kupa sportversenyt, melyre
tizenhét egyesiilet, mintegy nyolcvan induléval
érkezett. A versenyen kata, fegy-
veres kata, semi kempo, chikara
kurabe és full kempo (14 alatt
kempo kumite) kategoridkban
mérték Ossze tudasukat a zomé-
ben fiatal és feltorekvé harcosok.
Az egyhazi iskola tornacsarnoka
modern és kulturalt koriilménye-
ket biztositott a sikeres lebonyoli-
tashoz. Nagy 6romomre szolgal,
hogy a versenyzdk és a nézdko-
z6nség is szinvonalasnak mind-
sitette az eseményt. Killon 6rém
volt szamunkra, hogy Kempo Iskolank sszesi-
tésben III. helyen végzett.

Az egyesiilet elsddleges célja a kempo megis-
mertetése és népszertisitése Budakeszin és von-
zéskorzetében, mert ez stilus a sablonos formakat
elengedve azt tanitja, ami maikodik. Cél tovabba
a verseny és tomegsport iranti igények kielégitse.

J6 uton vagyunk!
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