Ejszakai amat6r
asztalitenisz
bajnoksdg lesz
Budakeszin!

Szeptember 2-an (pénteken) és 3-an (szom-
baton) 18 oratol szeretettel varunk minden
érdekloddt a hagyomanyos éjszakai amatdr
pingpong bajnoksagra.

Helyszin: Prohaszka Gimnazium Tornacsarnoka
(Budakeszi, Széchenyi utca 141.)

A\ ridsi lehetGség!!!  Szeptember 2-dn
(pénteken) 19 6rakor bemutatot jat-
szanak tobbszorés magyar bajnokaink és
valogatott jatékosaink: Fazekas Péter és Szi-
ta Mdrton, akik utdna szivesen jatszanak a
jelentkezdékkel.

Jelentkezni a helyszinen lehet.

A részvétel didkoknak ingyenes, jovede-
lemmel rendelkezéknek 1000 Ft. A résztve-
v6k kozott ajandékokat sorsolunk ki.

Szeretnénk kedvet csindlni a pingpon-
gozashoz, ezért kérjik, probéljak ki gyer-
mekeknek, fiataloknak szd8lé edzéseinket
hétfén és csiitortokon, a Prohaszka Gimna-
zium kis tornatermében 16 és 18 ora kozott.
Uj jelentkez8knek az elsd két edzés ingye-
nes. A rendszeres foglalkozasok dija 6 000
Ft/hé (6nkoltségi 4r).

Ugyanitt felnétt amatér jatékosaink ki-
kapcsolddast jelentd oromjatékot jatszhat-
nak hétfén és csiitortokon 18 és 20 6ra ko-
z6tt. A jaték lehetdség havi dija: 3 000 Ft/ho.

A pingpong jatékosan fejleszti a gyerme-
kek koncentral6 képességét, a rendszeresen
pingpongozé fiatal tanulmdnyi eredménye
bizonyitottan javul.

Fejlédik a mozgaskoordinacio, iraskész-
ség, ritmus érzék. Nem sziikséges hozzd
kiillonleges testi adottsag, a reflex a dontd.
Szérakoztatd, kikapcsolodast segitd, stressz
oldé hatast. Eszrevétlenill mozgatja at az
egész testet, hamar sikerélményhez juttat.
J6 hatdssal van a tarsas kapcsolatokra.

Szeptember elsé hétvégéjén az egész csa-
ladnak sz6l6 kikapcsolddasi lehetdséggel
var mindenkit a Budakeszi Amatdér Asz-
talitenisz Egyesiilet nevében Pdsfai Gabor
elndk, és Budakeszi Varos Onkorményzata
nevében Bakacs Bernadett alpolgarmester.

Triikkos lopas

Sajnos varosunkban is eléfordult az tigynevezett,,unokazés” csalas, ezért a Budakeszi Rendérérs
kéri a lakossag fokozott figyelmét, és vatossagat. Kérjiik, olvassa el figyelmesen az alabbiakat,
hogy elkeriilje az aldozatta valast!
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TRUKKOS LOPAS

,UNOKAZOS. CSALAS

Hova fordulhat segitségért?

Pest Megyei Kormanyhivatal
Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féoszaly
Biinmegel6zési, Mediacios Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
és Aldozatsegitd Osztaly: Biinmegel6zési Osztaly
(ingyenes)

BUDAKESZI HIRMONDO



