Intézményi, egyestileti, egyhdzi hirek

Szakmai muhely
az EFMK-ban

PARBESZED Intézményiinket az a megtiszteltetés érte,
hogy a Nemzeti Miivel6dési Intézet Pest Megyei Igazgato-
saga a kozmiivelédésben dolgozo szakembereket majus ko-
zepén Budakeszire hivta 0ssze szakmai parbeszédre.

A mitihely fokuszaban a forrasteremtés allt, mely a kozmd-
vel6dési intézményeknek és szintereknek egyarant fontos, hi-
szen ma mar egy telepiilés, egy intézmény szamara komoly
bevételi forrast és lehetdséget jelentenek a palydzatok.

A talalkozo résztvevdit dr. Gydri Ottilia polgdrmester ko-
szOntotte, aki beszédében hangstlyozta mennyire fontosak a
kozosségek, a kozos gondolkodas. Téthné Fajtha Anita, a mi-
vel6dési kozpont igazgatdja bemutatta a varos sokszinii koz-
mvel6dési életét és aktiv kozosségeit, eléadasaban kiilon ki-
tért arra is, milyen palyazati forrasokkal egészitik ki az in-
tézmény bevételét. Szigetvari Jozsef a szazhalombattai Ba-
ratsag Kulturalis Kdzpont igazgatdja, a Nemzeti Kulturalis
Alap Kulturalis Fesztivalok Kollégiumanak biraloja az NKA
palyazatok kapcsan tartott tajékoztatdt, melyben hasznos ta-
nacsokat osztott meg a kollégakkal. A nap zarasaként Csoka
Eszter a Nemzeti Mtvel6dési Intézet Pest Megyei Igazgatdsa-
ganak vezetdje tartott atfogd el6adast a palyazatokrdl, mely-
ben kitért a hazai és nemzetkozi forraslehet6ségekre egy-
arant. Az EFMK munkatarsai

FOGADALMAT TETTEK

Konfirmaci6 a reformatus gylilekezetben 2019 piinkdsdjén.

Felhivas

2019. szeptember 26-an az idosek vilagnapja budakeszi
meglinneplésének keretében kidllitas nyilik az Erkel Ferenc
fellili budakeszi alkotok munkaibdl. Szeretettel varunk minden
olyan alkotast - varrast, himzést, kotést, horgolast, és mas
textilm(ives munkat, keramiat, fafaragast, kisbltort, fényké-
pet, bordiszm(ivet, illetve barmilyen egyedi darabot -, ami bu-
Az alkotasokat Nagy Monika milivelddésszervezonél lehet
leadni az EFMK-ban szeptember 19-tdl.

Budakeszi Varos Id6sligyi Tanacsa

Zene €és sz0
parbeszéde

JOTEKONYSAG Kiilonleges élményben volt résziik mind-
azoknak, akik majus 19-én a Dedk téri evangélikus templom-
ban részt vettek Fassang Laszld Liszt-dijas és érdemes mi-
vész jotékonysagi orgonaestjén, mellyel a tervezett budakeszi
evangélikus templom épitését tamogatja. Az otletgazda, gyii-
lekezetiink tagja, a miivész nagynénje, Fasang Marta, aki
presbiterként is szivén viseli templomépitésiink tigyét.

Ebbdl a nézépontbdl élmény volt mar maga az elékésziilet
is, hiszen a feladat olyan eréket mozgatott meg a gytilekeze-
ten beliil, ami mindenkiben tovabb munkalta a mar eddig is
meglevd elkotelezettséget és felelésségvallalast. Presbiterek,
ifjasag, a Budakeszi Evangélikus Templomért Alapitvany
kuratériuma, és még a kozosség sok tagja miikodott kozre,
hogy jol szervezett alkalom, szives vendéglatas fogadja az ér-
kezdket. Komoly tdmogatést kaptunk az Eszaki Evangélikus
Egyhazkeriilettdl és a Luther Kiadé munkatarsaitol is a pla-
katok elkészitésében, a média nyilvanossaganak elérésében.
Koszonet illeti a Deak téri gytilekezetet is, hogy helyet adott
ennek az alkalomnak.

Fassang Laszlé két hangszert is megszolaltatott az est fo-
lyaman. A templom oltarterében elhelyezett kis miiemlék
torvaji orgonan el6szor a 17. szazad zenéjét hozta kdzénk.
Ezt kovetden Fabiny Tamas piispok olyan bibliai igéket ol-
vasott fel és kommentalt, melyek megidézték a hitiikért mar-
tirsorsra jutott testvéreink szenvedését. Az ezekre valaszolo
improvizaciok sziviinkbe égették az elhangzott szavakat. Az
igehirdetést kdvetéen orgonan monumentalis Bach-darabot
hallhattunk, majd eljutottunk egészen korunk zenéjéig. Az
est tizenetét keretbe foglalta az a koral, melyet Luther Buda-
var eleste alkalmabdl irt: ,tarts meg, Urunk, szent igédben”.
Ez az ének hitért konyorgd, hitet erdsité imadsag.

A tervezett templom a 20-21. szazad keresztény martirjai-
nak allit emléket. Az ének sorai emlékeztetnek arra, hogy a
Krisztusba vetett hit minden korban és minden koriilmények
kozott megtartd erd. A zard zenei gondolatok ehhez kot6do
improvizaciok voltak. Koszonjiik Fassang Laszlonak, hogy
mivészetén keresztiil zenei élménnyel, a hitbeli elmélytiilés
alkalmaval ajandékozott meg minket, s hogy ezeken keresz-
tlil tamogatja templomépitésiink tigyét. Kdszonjiik a megje-
lentek imadsagat, adomanyait, hogy egy alkalomra, vagy ta-
lan hosszabb tavon is kozosséget vallaltak a budakeszi gyii-
lekezettel. Lacknerné Puskas Sara lelkész

sron: védel
Nyaron: vedelem
és hidratalas
BORAPOLAS Nyaron - kiilénos tekintettel a fényvédelem-
re - a szokottnal is jobban oda kell figyelni, 11-15 6ra ko-
z0tt a napozast érdemes a minimalisra csokkenteni. A déli
nap mindenképpen keriilendd, még napernyd alatt is. A le-
égést nagyon nehéz helyrehozni, és sok esetben cstinya
pigmentfoltok maradnak utana. A legfontosabb az arc és a
kéz védelme, itt a bért hamarabb éri fénykarosodés, mint a
test tobbi részét.

Ha megtehetjiik, vasaroljunk kiilén fényvédot ezekre a
teriiletekre, mert itt érzékenyebb a bér. Ma mar szamtalan
kozmetikum koziil valaszthatunk. Fontos, hogy lehetdleg fi-
zikai, titan-dioxidos fényvédot valasszunk, ez sokkal egész-
ségesebb a bdrnek, mint a kémiai napvédd krémek. Vasar-
1as el6tt az Osszeteviket érdemes alaposan atnézni, ameny-
nyire lehet, mell6ziik a kdolajszarmazékokat tartalmazoé ké-
szitményeket.

Ha a faktorszamokat nézziik, a fehérebb bértipustiaknak,
csecsemOknek és kisgyermekeknek 50 és 30-as faktoru ter-
mékek javasoltak, aki pedig konnyen barnul, és kevésbé haj-
lamos a leégésre annak a 20-as faktorszam is tokéletes. Ha
sokat tartozkodunk a vizben, érdemes gyakrabban atkenni
a bért, mert a vizben is konnyen le lehet &m égni! A napo-
zas utan is gondoskodnunk kell a hidratalasrél, mert ilyen-
kor fokozott védelemre van sziiksége a bérnek. Valasszunk
olyan Osszetevlket tartalmazo krémet vagy gélt, amely se-
git hosszabban megdrizni a megszerzett barnasagot, és el6-
késziti a bért a tovabbi napozdsra. A napozas utani készit-
mények mellett ugyantugy hasznaljuk a megszokott test-
apolot is.

Van néhany olyan koriilmény, amire nagyon fontos oda-
figyelni a napozas el6tt és kdzben:

- Arckezelés, szoOrtelenités utan napozni, strandra men-
ni nem ajanlott, mivel a mikrosériilések helyén a bdr
pigmentalédhat, és fogékonyabb a fertézésekre is.

- Figyelni kell azon krémek haszndlatdra és gyogyszerek
szedésére, melyek fényérzékenységet okoznak, olvassuk at
a gyogyszerek tdjékoztatojat, ha abban szerepel a fényérzé-
kenyitd hatas, akkor mindenképpen keriiljiik a napozast!

- Vannak természetes illoolajok is melyek fototoxikus ha-

tasuak, ilyenek példaul a citrusfélék illdolajai, ha ezekkel

érintkezett a boriink, szintén ovatosnak kell lenniink, mert

cstunya foltokat okozhat a napsugarzas.

- Nagy melegben, ha nem strandolni késziiliink, akkor is

kenjiik be a szabadon maradt bérfeliileteket napvéddvel.

- Napozaskor felejtsiik el az erés sminket, mert borirritaciot

és id0 el6tti oregedést okoz.

- Védjiik a fejlinket, igy héségben kalappal, sapkaval véde-

kezziink a kdros napsugarak és a hoguta ellen.

- A sés tengerviz és a medencék klortartalma kénnyen to-

redezetté, szarazza teheti hajunkat. Flird6zés utan mindig

zuhanyozzunk le, és a hajunkat is mossuk meg, utana hid-

ratalo készitményekkel apoljuk bériinket és hajunkat is.
Budakeszi Véd6ndéi Szolgalat

Az elsoO elsosegély-tanfolyam

ELETMENTES A Budakeszi Egész-
ségligyi Kozpont az intézmények dol-
gozoi és iskoldsok egészségligyi alap-
ismereteinek bdvitése érdekében ki-
emelt figyelmet fordit az egészségligyi
oktatasra. Majus 30-an tartottak az elsd,
emelt szintd elsésegélynytijtd tanfolya-
mot Budakeszi intézményeinek dolgo-
701 részére. Minden bolcsdde, dvoda és
iskola 2 f6t delegalhatott a tanfolyamra,
ezt a létszamot tudtak megfelel$ szak-

potokrdl, tjraélesztésrdl és a defibrillator
hasznalatarol. Csaknem 5 drat toltottek
a résztvevok az Erkel Ferenc Muvel6dé-
si Kézpontban a gyakorlatkézpontt ok-
tatdson. Az egészségiigyi kozpont veze-
tdje fontosnak tartja a vészhelyzetekben
a gyors, hatarozott és a probléma meg-
oldasara koncentralé megoldast, melyet
csak megfeleld gyakorlati képzésekkel
tudnak elérni. Elmondta, évente két al-
kalommal szeretnék biztositani a lehe-

mai szinten, egy csoport keretében fel- ellatasardl, gorcsrohamrol, idegentest tdséget az intézmények és didkok sza-
késziteni. Sz6 volt sériilésekrdl, azok légutakba keriilésérdl, eszméletlen &lla- madra erre a képzésre.
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