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Gyulekezeti lelki hét
a Malyi to partjan

AHITAT A Budakeszi Reformétus Gyii-
lekezet ebben az évben Miskolc mellett a
Malyi t6 partjan 1év6 reformatus tidiilé-
ben toltotte nydri lelki hetét. A hét ven-
dége Karsay Eszter nagytiszteleti asz-
szony, szupervizor tartott el6adast. A
harom napra lebontott témak minden
korosztaly szamara tanulsagosak voltak:
Harcban az idével - mire van idénk, mi-
ért nincs idénk, gyerekkor, ifjikor — mi
marad amultunkbol, Klimax —életkozép
kérdései, valsagok, remények, dregedni
kotelezd — felndni fakultativ. A telefonos

és internetes lelki gondozdi szolgalatrol
pedig dr. Révész Janosné nagytisztelet(i
beszélt. Kiilon orom volt szamunkra,
hogy ebben az évben a felvidéki, rima-
szombati testvérgyiilekezetbdl is jottek
testvérek. A kozel 50 résztvevének a reg-
geli, esti ahitatok és az el6adasok mellett
volt alkalma kirandulni, beszélgetni és
persze a gyerekek nagy oromére sokat
flirdeni a kit(ind vizmindségi Malyi to-
ban. Ezuton is koszonjiik a szervezok-
nek és a gyiilekezet vezetdinek az el6-
készitd, szervezd munkat.

Tanévkezdés a
Nagysanyiban

EVKEZDES A szeptember 2-i iin-
nepélyes megnyitoval elkezd6dott a
2019/2020-as tanév: minden didkunk-
nak, tanarainknak és dolgozdinknak si-
kerekben gazdag szorgalmi id6szakot
kivanunk. Koszontjiik régi diakunkat,
4j kollégankat: Kasa Orsolyat, aki Sza-
b6 Agnes kémia-bioldgia szakos tanr-
nd nyugdijba vonuldsa miatt vette 4t a
stafétabotot. Kedves Agi! J6 pihenést és
tartalmas id6toltést kivanunk neked.

Szeptember elsé hétvégéjén golyata-
borba utaztak a didkok a Velencei-to-
hoz. A hénap kozepén nemzetkozi di-
akcsere program keretein beliil a né-
metorszagi Zschopau diakjait fogadtuk
és tartalmas napokat toltottiink el veliik.
A hoénap végén a Mobilitasi nap kerete-
in beliil Szarvas Krisztina kolléganénk
iigyességi jatékokkal és mozgalmas ve-
télked6vel varta az érdekléddket.

A magyar diaksport napjan - sok éves
hagyomanyt kdvetve - sportnapot tar-
tottunk, ahol vidam, kreativitast igény-
16 sorversenyek vartak a csapatokat.

NSJG

Reformatus Emléktemplom Alapitvany

KOZOSSEG  Alapitvé-

nyunkat 1992-ben hoz-

ta létre a Budakeszi Re-

formatus Egyhazkozség.

Pélyazati forrasok, 1%-os
addfelajanldsok és céladomanyok se-
gitségével hozzajarulunk a templom és
a gylilekezet 1étesitményeinek atépité-
séhez, feltjitasahoz és tizemeltetéséhez,
valamint tamogatjuk a keresztyén kul-
tara terjesztését és a hatarainkon tuli
magyarokkal kiépitett kapcsolatok apo-
lasat.

Tamogatjuk a reformatus gyiilekezet
hitéleti és kozosségi tevékenységét, a
Protestans Kor rendezvényeit, a Zaka-
nyi Zsolt Reformatus Vegyeskart, a 336.
sz. Karacsony Sandor cserkészcsapatot
és az elmult években megrendezett bu-
dakeszi keresztény talalkozokat. Hozza-
jarulunk a kiallitasoknak, koncerteknek
helyet ad¢ Kalvin terem fenntartasanak
koltségeihez. Az alapitvany két kar-
pataljai reformatus testvérgyiilekezeten
(Rat, Minaj) keresztiil 6t magyar telepii-

lés rdszoruloit tAmogatja pénzadomany
gyUjtésével és félévenkénti odajuttata-
saval. Az alapitvany kuratériumanak
tagjai Sandor Laszld (elnok), Borbély
Gy®orgy, dr. Draskdczy Andras, Fodorné
Stivegh Julia, dr. Karasszon Mihaly,
Marosi Zsuzsa. A kuratérium tagjai te-
vékenységiiket onkéntes munkaban, fi-
zetség nélkiil végzik.

Koszonettel  fogadunk  pénzado-

manyt és a személyi jovedelemado 1%-
anak felajanlasat céljaink tdmogatasara.
Bankszamlaszamunk: (Erste Bank)
11991102-02125525-00000000
Addszamunk: 19183914-1-13
Amennyiben a karpataljai segitség-
nyujtasra kivan adakozni, kérjiik, irja a
kozlemény rovatba: Karpatalja.
Budakeszi Reformatus
Emléktemplom Alapitvany

A gyermekkori elhizasrol

TAPLALKOZAS Az elhizés sajnos ha-
zankban is naprol-napra egyre gya-
koribb. A hazai statisztikai adatok sze-
rint minden 6tddik gyermek ttlsulyos.
Mégis miként dontsiik el valakirdl, hogy
talsulyos-e? A gyermekek esetében az
ugynevezett percentilis értékeket ja-
vasolt kiszamolni, hiszen ez a fejl6dd
szervezet szempontjabdl sokkal komp-
lexebb képet ad, mint a testtomegindex
(BMI). A percentilis gorbe hasznalataval
az egyéni eltéréseket folyamataban tud-
juk megfigyelni, igy pontosabb képet
kaphatunk a baj okardl. Ha rendszere-
sen feljegyezziik a gyermek adatait (le-
het az életkorhoz viszonyitott testma-
gassag vagy suly, illetve e két adat egy-
mashoz viszonyitott aranya is). Ha tbb
adat &ll rendelkezésre megtudhatjuk
azt is, hogy a gyermek mely életkora-
ban kezddédott a valtozas, konnyebb at-
gondolni milyen valtozdsok torténtek
akkor akar a taplalkozasi szokasokban,
akar az életmédban, és persze nem utol-
sosorban a gyermek lelki életében. Ah-
hoz, hogy a szakemberek feltérképez-
z€k a problémat elengedhetetlen, hogy
ezeket az Osszefiiggéseket lassuk. Ezek
a gorbék szamos helyrdl letolthetdk, ki-
nyomtathatdk, haszndlatuk egyszert.
Ha a gyermek sajat gorbéje az emlitett
hatarokon mozog vagy valamelyik vo-
nalat keresztezi, sziikséges a gyermek
haziorvosaval konzultalni a lehetséges
okokrol. Ezek kozott lehetnek hormona-
lis elvaltozasok, anyagcsereproblémak,
felszivodasi zavarok, genetikai és lelki
okok. Ezek meghatdrozasa mindenképp
szakember feladata. A korai felismerés

elengedhetetlen, ezért a gorbét még ak-
kor is javasolt hasznalni, ha amuigy nem
érezziik indokoltnak. Az elhizasrdl fon-
tos tudnunk, hogy gyermekkorban van-
nak olyan kritikus id6szakok, melyekre
a megel6zés érdekében fontos odafi-
gyelniink. Ezek az id6szakok a méhen
beliili életszakasz, a sziiletés utani elsd
félév, az 6vodaskor és a pubertaskor.
Ezekben az id6-
szakokban elszen-
vedett tulzott suly-
gyarapodas jelen-
tésen megneheziti
az elhizas kezelé-
sét mivel a rosz-
szul programozott
zsirsejttermel6dés,
a hormonalis el-
térések, a éhség-
jollakottsag érzés
nem megfeleld be-
allitodasa késébb
megnehezitheti a
sulyprobléma ke-
zelését. Ezt igazol-
ja az a statisztikai
adat, hogy a tul-
sulyos gyermekek
nagy szazaléka felnétt koraban is tulsu-
lyos lesz. Ezért a legnagyobb hangsulyt
a megel6zésre kell fektetni. Nagyon fon-
tos mar a varandos anyak normal suly-
gyarapodasara is figyelni, a csecsemét
legalabb fél éves koraig kizarolag anya-
tejjel taplalni, a késébbi idészakokban
pedig a helyes taplalkozasra és a test-
mozgasra nagy hangsulyt fektetni.
Gyermekkorban a helyes taplalkozas

Egészség/Sport

alatt a napi 6tszori, rostban gazdag, tel-
jes kiodrlésti gabonafélékbdl, zoldségek-
bdl és gytimolesokbdl, tejtermékekbdl
és allati fehérjékbdl allo étrendet értjiik.
Fontos, hogy a gyermek az ételét ne ku-
tyafuttaban, hanem lassan, jol megragva
fogyassza el. Tizoraira és uzsonndra az
elére csomagolt snackek helyett valasz-
szunk olajos magvakat, hozzaadott cu-

kor nélkiil késziilt tejtermékeket, kisebb,
egy sziinet alatt elfogyaszthat6é szend-
vicset. A ételek mellett fontos a megfele-
16 folyadék megvalasztasa is, mely leg-
inkabb a tiszta vizre korlatozédik. Soha
ne legyen az édesség a jutalmazas része.
A megel6zés mellett elengedhetetlentil
fontos, hogy jo példat mutassunk. Et-
kezziink egyiitt, asztalnal tilve.
Budakeszi Védénéi Szolgalat

Magasabb szintre l€p az asztalitenisz

JATEK A Budakeszi Asztalitenisz
Sportegyestilet (BAASE) idén ismét
szintet 1ép: az Ot éve alakult egyesiilet
szeptembertdl immar heti harom na-
pon, a SZIA tj, Arpad fejedelem téri
tornatermében varja az asztalitenisz
szerelmeseit. A gyermekek hétfén,
szerdan és pénteken 16 -18 o6ra kozott,
a felnéttek hétfén és szerdan 18-20 éra

kozott edzhetnek. A gyermekedzése-
ket a tavalyi évhez hasonloan Hajduska
Rita, szenior Eurdpa-bajnok és magyar
bajnok asztaliteniszezd vezeti majd,
akinek tuddsa és tapasztalata garan-
cia a fejlédésre. A szakosztaly célja - a
korabbi évekhez hasonloan -, hogy a
Buda kornyéki gyermekek és felnottek
szamara mindségi sportolasi lehetdsé-
get biztositson. Ezen feliil pedig éven-
te 2-3 alkalommal a BAASE altal ren-
dezett versenyeken is megkiizdhetnek
egymassal a pingpongosok.

A koriilmények javulasaval az idei év-

tél immar lehet6vé valik az is, hogy a
tehetséges gyermekek id6vel orszagos
szintl versenyeken is részt vehessenek.
A mindségi ugrast az is el6segitheti,
hogy az egyesiilet onkormanyzati, pa-
lyazati és sajat forrasbdl 4j asztalokat
és egyéb eszkozoket is beszerzett az 1]
szezonra.
Jelentkezni az edzésre személyesen a
polgarmesteri hivatalban vagy a bu-
dakeszi.pingpong@gmail.com, illetve
a +36 30 951 3368-as telefonszamon le-
het, Bakacs Bernadettnél.

Pésfai Gabor elnok, BAASE
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