® Budakeszi markaneéev

Kenessey Edit eddigi életének je-
lentGs része a sport jegyében telt el.
El8szor atletizdlni kezdett, aztin
kézilabddsként az NBI-es szintig
is eljutott. Egy sulyos sériilés ve-
tett véget igéretes karrierjének. Az
ezt kovet§ években a csaldd és két
gyermekének a nevelése keriilt élete
kozéppontjiba, dm a sport 17 évvel
ezel6tt ismét fontos szerepet kapott
mindennapjaiban. A szerviziton
miikods szépség zéndban, a High
Care Center-ben volt egy kis fitness
terem, ahol el8szor az edzéstervek
elkészitésében és a mozgds kivi-
telezésében segitett mint egykori
élsportolé. Innen mdr egyenes ut
vezetett a Fitness Akadémia elvég-
zéséig. Ennek a 39 évesen megszer-
zett edz6i képesitésnek koszonhette
néhdny év utin nagy ismertségét
Budakeszin a fitness rajongok koré-
ben, és mindekozben a szépségsza-
lonban rilatist szerzett a szépség-
iparra is.

Ezutin tobb budakeszi fitness sza-
lonban, edzéteremben — Kataliz4tor,
Evolucié Fitness Center, az Aqua
panziéban vizi torna, Knib Eletméd
Studié és a Tiefenweg Sport Cent-
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Testszépités és kozmetika

Kenessey Edit

Edit palyafutdsa nem ma kezd6détt. Sokan vannak olyan
budakeszi lanyok és asszonyok, akik a személyi edzd,
aerobic 6raadé, biketrainer tandcsai alapjan Grizték meg az
elmult években testiik frissességét és formaltak alakjukat.
Kenessey Editet most annak kapcsan kereste meg
szerkesztGségiink, hogy egy kisvallalkozas keretein beliil,

karriervaltasba kezdett.

rum — is éveket toltott el a konturos,
szép alakok formaildsdval, az egész-
séges életmoédra neveléssel, és tjabb
szakmai képesitéseket is szerzett —
spinning oktatds, csoportos alakfor-
malds zenére stb.

Az Aqua panziéban tartott egykori
vizitornadrdit az idGsebb korosztily
latogatta. Sokukkal azéta is tartja
a kapcsolatot. Ennek a 70-es korosz-
télynak a magjéval ma is sok idét tolt
egy-egy erdei sétdn, nordic walking-
gal egybekotve.

A 17 év kemény edz6i munka utin
azonban lassan vissza kellett venni
a tempdbdl, dm amikor egy ajté be-
zarul, kinyilik egy mdsik. Elvégzett
egy kozmetikus képzést, ahol a gya-
korlati arckezelést a német Janssen

oktatékozpontban ismerte meg,
a cég felsd kategérids, sokak dltal is-
mert, exkluziv termékeit haszndlva.
Ennek folytatdsaként Kenessey Edit
hamarosan megnyitja — a Kossuth—
Erd6 utca sarkdn — 6ndllé kozmeti-
kai- és testszépitd szalonjit EXTRA-
VAGANS néven.
Edit reményei szerint sikere lesz
ennek a 21. szdzadi igényeket is ki-
elégits intim, egyszemélyes szépség
szalonnak, mely mar-mdr csoddkra
is képes felsé kategérids kozmetikai
termékeivel és gépeivel virja vendé-
geit. Koztiik sok olyan régi ismerGst
is var Edit, akik az elmult 17 évben
megismerkedhettek mdr korabbi pd-
lydja sikeres multjaval.

Horvith Jend

JELENTKEZES A ZENEISKOLABA

A 2021/2022-es tanévre a Czovek Erna Alapfoku
Miivészeti Iskola honlapjan keresztiil online
JELENTKEZESI LAP kitoltésével lehet jelentkezni
202I. mdjus 31-ig.

Részletes tajékoztatas
a zeneiskola honlapjan talalhato:

http://zeneiskola.budakeszi.hu/

Amennyiben a virushelyzet megengedi, akkor az
j jelentkezGket felvételi meghallgatasra hivjuk
be, melynek idépontjardl egyeztetiink Onokkel

a jelentkezési lapon leadott e-mail-cimen keresztiil.

Barcsik Hédi intézményvezet6,
Czovek Erna Alapfoku Miivészeti Iskola




