A keresztény oktatasért

Budakeszi KOVASZ Egyesiilet

Az egyesiilet nevét hallva val6szi-
ntileg sokan a frissen stilt kovdszos
kenyerek illatdra és izére gondol-
nak. Bdr az egyesiilet tevékenysé-
ge nem foglalja magdban a pékek
tudomdnydt, szellemiségében fon-
tos szerepet kap a kovdsz. A 2020.
marcius 15-én megalakult Budakeszi
KOVASZ Egyesiilet, vagyis a Budake-
szi Keresztény Oktatasra Vagyé Szii-
I6i Egyesiilet névvalasztdsdban a ma
oly fontossa vélt kovaszt emeltiik ki:
lassan, tiirelmesen éré és él6 anyag,
amely elengedhetetlen hozzdvaléja
a kenyérnek, de 6nmagdban nem
elég. Ha gyermekeink oktatdsat-ne-
velését a kenyér készitéshez hason-
litjuk, a sziil6k szerepe a kovdsz
benne. Mi, sziil6k nem tudjuk, és
nem is szerepiink dtvenni a peda-
gégusaink munkdjat, de keresztény
sziil6kként ugy gondoljuk, igenis fe-
lelésségiink minden lehetéséget ki-
haszndlni, hogy a jé Isten felé terel-
juk gyermekeinket. Ennek alapvetd
terepe az iskola is.

Az egyesiilet legfontosabb céljai:

- keresztény értékeken alapulé 4lta-
ldnos iskolai oktatds el6mozditdsa
Budakeszin;

« kozremtkodés ennek hosszu tava
biztositdsdban;

- a keresztény oktatdsra vagyé szii-
16k 6sszefogdsa és érdekérvényesi-
t6 képességiik elémozditdsa;

- a keresztény nevelés-oktatds timo-
gatdsa Budakeszin.

A Szivirvdny Ovodédban sok éve

miikédnek keresztény csoportok. A

Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskold-

ban pedig, Térok Csaba — a Prohdsz-

ka Ottokdr Katolikus Gimndzium
igazgatdjdnak kezdeményezésére —
immadr két évfolyamon indult olyan
ének-zene irdnyultsdgii  osztdly,
amelyekben keresztény szellemisé-
gl pedagdgusok tanitanak: Szaldczy

Déra, a Prohadszka ének-zene tandra

és az osztilyfénokok, Fekete Jdnosné

és Huberné Kiss Eva. Szeptembertél
egy tehetséges fiatal tanit6, Dalotti

Anna folytatja a sort az ének-zenei

els6 osztdly vezetSjeként.

Sziil6k, pedagégusok, elkotelezett

keresztények évek 6ta munkdlkod-
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nak azon, hogy Budakeszin minden
korosztily szdmadra elérhetd legyen
egy olyan lehetéség a nevelés-okta-
tdsban, amely el§sorban keresztény.
Az érintett sziil6k kozosségébdl ala-
kult Budakeszi KOVASZ Egyesiilet
ennek a torekvésnek ad 1j formdt és
igyekszik osszefogni, megtartani és
erdsiteni azt.

Minden igyekezetiinkkel arra torek-

sziink, hogy buzditsuk az elkotele-
zett keresztény csalddokat az egye-

Kovaszos piispokkenyér
Az elmult id6szakban sokan meg-
szerették a kenyérsiitést, st so-
kan megtanultak kovdszt nevelni,
életben tartani. A kovdsz azonban
nemcsak a kenyér {zét teszi teljes-
sé, akdr kevert tésztiju siitemé-
nyekbe is tehet6. Ez a kovdszos
puspokkenyér igazi kiilonleges-
ség, gazdag, és hihetetlen harmo-
nikus {zvildga van. Bdr kovésszal
késziil, nem kell hosszasan érlelni,
hagyomanyos kevert tészta médja-
ra, amig a siit6 bemelegszik, csak
osszekeverjiik, és tehetjik is a sii-
t6be. Olyan siitemény, hogyha egy-
szer megkoéstolja valaki, még ho-
napokkal késébb is emlékszik az
élményre, és habozds nélkiil bar-
mikor szivesen tjrakédstolja.
Hozzdvalok egy 6zgerincformdhoz
90 g érett kovdsz « 200 g teljes kior-
lésii tonkoly liszt « 4 tojds « egy kés-
hegynyi szédabikarbona « 150 g ndd-
cukor « 150 g puha vaj « 10 g vanilids
cukor « 1tk. s « 50 g dié vagy mogyo-
16 « 50 g apritott étcsokolddé « 50 g
aszalt gytimdlcs « 50 g kandirozott
gyumolcs

Els6 1épésként a vajat és a cukro-
kat verjuk fel habverével. A sziraz
hozzivaldkat: lisztet, sét, széda-
bikarbéndt, diét, csokit és a gyi-
molesoket egy kiilon tdlba téve
keverjiik el. A két keveréket ont-
sitk 6ssze, mérjiikk hozzd a tobbi

siilet céljainak tdmogatdsdra, hogy
l4thatéva, érezhetévé s szdmokkal
megmutathatévd védljon, milyen
sokaknak fontos ez a kozos cél. Bi-
zunk benne, hogy ez a masfél éve
indult kezdeményezés fokozatosan
megbecsiilést, bizalmat épit a helyi
oktatdsi és sziil6i oldalon egyaradnt.
Igyeksziink szerény eszkozeinkkel,
a jévébe vetett reménnyel tovabbra
is elkotelezetten tdmogatni, és ahol
tudjuk, segiteni ezt a folyamatot.
Aki szeretne veliink kapcsolatba ke-
riilni, a lehetdségekrél értesiilni,
irjon nekiink az egyesulet@budake-
szikovasz.hu cimre, és ldtogasson el
a https://budakeszikovasz.hu/ hon-
lapra.

hozzivalét, majd keverjik egyne-
mU masszavd.

A kivajazott Szgerincformat tolt-
sitk meg a tésztaval. Még kiilon-
legesebb, ha kivajazds utin dardlt
diéval, vagy mogyoréval is beborit-
juk a suit6formait, és ezt kovetGen
ontjiik bele a masszat. Igy a siités
kézben megpirulé dié (mogyord)
fogja majd koriilslelni a piispok-
kenyeret. « 180 fokos elémelegitett
siitében 55-60 perc alatt késziil el
a siitemény. Tlprébéval ellendriz-
hetjuik, megsiilt-e teljesen. Ha mar
nem ragad rd semmi a tésztiba
szurt tlre, biztosak lehetiink ben-
ne, hogy nincs nyers része.

A hagyomidnyos piispokkenyerek-
hez hasonlésan diszithetjiik, gaz-
dagithatjuk: porcukorral megszér-
va, olvasztott csokolddéval leontve.
Csaladdi iinnepekhez, de akdr meg-
beszélések kisérdjeként is megdllja
a helyét.
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