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Városunkban a hulladékgazdálkodási szolgáltatást 
2014-től a Depónia Kft. végzi. A kiküldött hulladéknap-
tár függvényében szállítják el a háztartási és a szelektív 
hulladékot. Ezzel összefüggésben, kísérjék figyelemmel 
a feltüntetett időpontokat, valamint az évente járó lom-
talanítási lehetőséget (telefonon egyeztetve) kérjük, ve-
gyék igénybe! A szerződéssel rendelkező lakosok térítés-
mentesen, szelektív hulladékgyűjtő edényeket kaptak, 
melyeket a BVV Kft. telephelyén osztottunk ki. 
Az illegális hulladéklerakók felszámolására 7 millió Ft 
pályázati támogatásban részesültünk. Ezúton is kö-
szönjük az önkéntes hulladékgyűjtésben közreműködő 
polgártársak segítségét, kiemelten a Nagyszénászugi 

lakóközösség, valamint a BVV Kft. és dolgozóinak kör-
nyezetünk megóvásának érdekében végzett munkáját. 
A KKK Bizottság minden évben megvitatja, értékeli 
a közbiztonsági és temetőüzemeltetési beszámolót. Javas-
latot tesz a Budakeszi és Pest megyei díjak odaítélésére.
Az ezévi feladatokkal összefüggésben „Kutyafuttató” 
létesítése ügyében várjuk „helymegjelölő” javaslataikat, 
hogy mindenki számára kedvező döntés születhessen.
Végezetül, kérjük, kövessék figyelemmel a város honlap-
ján megtekinthető helyi rendeleteinket (www. varoshaza. 
budakeszi.hu). 

Somlóvári Józsefné képviselő
a Közbiztonsági-Közellátási Bizottság elnöke
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Házasság Hete – Krúdy Tamás és Zsófia előadása

Az önzéstől az önátadásig

A házaspároknak szóló társasjáték egy nagyon érté-
kes online előadással indult, melyet a vírushelyzetnek 
megfelelő szabályozás szerint néhány fő jelenlétével 
a Rathauskellerben, illetve párhuzamosan élő közvetí-
tésen keresztül lehetett követni.
Krúdy Tamás és felesége, Zsófia előadása nem egy egy-
szerű „okosító” vagy „jólmegmondjukhogykellcsi
nálni” előadás volt, hanem egy nagyon mély, nagyon 
személyes, a  kapcsolatuk hullámvölgyeit, elkövetett 
hibáikat nagyon őszintén feltáró tanúságtétel. Hogyan 
juthatnak el a párok a saját egójuk ketrecéből a szere-
tetkapcsolatig? Hogyan juthatunk el az önzéstől az ön-
átadásig? A  megosztott élettörténetük és kapcsolódó 
iránymutatásaik talán segítséget adtak/adnak a házas-
pároknak.
A személyes történetük mellett nagyon sok társadalmi 
változásra és azok következményeire hívták fel a hall-
gatóság figyelmét. Előadásukban említették, hogy 
a  hagyományos családalapítási tradíció a szexuális 
forradalommal kicsit megroppant. A tudatos család-
alapításhoz vezető utat felváltotta a kalandok keresése, 
a kapcsolatok egyéni érdekek mentén vezérelt menet-

rendje. Sok esetben a gyermek foganása indított el egy 
kényszerpályát. Hogy ezt a hatvanas évektől alapvetően 
mi is váltotta ki még erőteljesebben, ahhoz a „cheap 
sex” elméletét hozták magyarázatul. Ugyanis ilyen ol-
csón nem jutottak hozzá a fiatalok – alapvetően a fér-
fiak – a szexhez. Ennek három lényeges összetevője, 
hogy megjelent a hormonális fogamzásgátló, majd 
az online társ- és szexpartner-kereső felületek, illetve 
a pornográfia. A nagy kulturális változást a hormonális 
fogamzásgátlók hozták meg. Ezzel a női testet bármi-
kor elérhetővé tették, a gyerekáldástól való félelmet el-
hárították. Ez a nóvum teljesen átalakította a szexuális 
szokásokat, magával vonta azt is, hogy felelőtlenebbek 
lettek az emberek. Az eredeti cél úgy szólt a fogamzás-
gátlók kapcsán, hogy azok használatával csökkeni fog 
az abortuszok száma. Az emberek azt hitték, hogy ez 
minden biztonságot megad, de ez természetesen nem 
így volt, és ma sincs így. Sajnos az abortuszok száma 
nem csökkent a szexuális szokások változásával. Mára 
ugyan valamelyest mérséklődött, de ennek egyik oka 
lehet az is, hogy a mai „túlszexualizált” világunkban 
elfordultunk egymástól, magányosak vagyunk, sokszor 
még úgy is, hogy kapcsolatban élünk. Bagatellizálva, 
mondhatnánk, hogy kevesebb a szex, ahogy az előadá-
sukban fogalmaztak.
A felhívták a figyelmet arra, hogy az első házasságok 
50%-a válással végződik. A második házasságoknál 
60%, a harmadik házasságoknál pedig már 70% ez az 
arány. Vagyis egy következő házasságból általában ha-
marabb kilép az ember, amikor látja a hasonló prob-
lémák megjelenését. Tehát általában ugyanaz a  fel-
merülő probléma, amibe utána is „beleesik” az ember. 
Valószínűleg az első házasságban kisebb erőfeszítéssel 
akár megoldható lenne ennek a problémának a kikü-
szöbölése.
A „cheap sex” elmélethez visszatérve, kiemelték, hogy 
a pornográfia elterjedése, annak könnyű elérhetősége 
borzalmas pusztításokat végez, főleg a felnövekvő ifjú-

A napokban fejeződött be az Újraszerelem 4.0 
házaspároknak szóló kapcsolaterősítő élmény- 

program. A Házasság hetének első napján – 
február 7-én – útjára indított „szeretetkaland” 

4 héten keresztül tette próbára a – többségben 
– Budakeszin élő házaspárokat. A jelentkező 

párok minden héten e-mailen keresztül kapták 
meg a kapcsolatépítő feladatokat. Így került sor 

a „lakás-kávézó”-ban egy randira, a dicsérő szavak 
és ölelések „cunamijára”, az együtt töltött – 

kütyümentes – alkalmakra.



Krúdy Tamás újságíró, kommunikációs szakember, felesége, Zsófia 
a párkatt.hu katolikus társkereső oldal létrehozója. 25 éves házasok. 
Hat gyermekük van. Kalandos párkapcsolatukon keresztül megélt 
kudarcokat, konfliktusokat, hibáikat, megoldásaikat osztják meg 
mind a fiatalokkal, jegyesekkel, házasságra készülőkkel, mind pedig 
a házasságban élőkkel. Az élettörténetük megosztása így sokak számára 
szolgálhat okulásul, és egyben a jó gyakorlatok mintájául is!

ság körében. Felmérés szerint a 15 éves fiúk 90%-a lá-
tott már pornót.
A Krúdy házaspár úgy gondolja, hogy ma már nem kell 
feltételeknek megfelelni, nem kell bizonyítani a hűsé-
get, a hosszú távú biztonság megadását, mint koráb-
ban. Nincs ilyen jellegű elvárás. Így könnyebben is oda-
adják egymásnak magukat a párok. A felelősségvállalás 
eltűnőben van. Az ő életükben is a gyermek megfoga-
nása állította őket kényszerpályára. Idő kellett, hogy az 
„ébresztő” után eljussanak a tudatosságig, a döntések 
meghozataláig, a tudatos családalapítás irányába men-
jenek, azon dolgozzanak. Hogy ki tudják mondani évek 
múlva a „közös igent”. A sebek nem múltak el rögtön. 
Azokon sokat kellett és kell dolgozniuk. Vallják, hogy 
a házasságkötéssel egy magasabb szinten köteleződ-
tek el, de a korábbi hétköznapi gyakorlat megmaradt. 
Ez eleinte csalódással járt. De ezen sikerült felülemel-
kedni, a sebek gyógyításával új szintre lépni. A társunk 
mély megismerésével kapcsolatban elmondták, hogy 
az „elszexualizálódótt” kapcsolatban azt gondolhat-
juk, hogy úgy ismerjük a másikat, mint a tenyerünket. 
De közben nagyon sok mindent nem látunk, nem is-
merünk a másikból. Valójában nem ismerjük igazán 
a másik személyiségét, érzelmeit. Kulcsfogalomként 
használják az „ajándékozást”, egymás odaajándékozá-
sát. Ennek szöges ellentéte, ha csupán használjuk egy-
mást, akkor a tárgyak szintjén leszünk. A személyisé-
günknek is egyesülni kell.
Arról is beszéltek, hogy milyen az, amikor az egyikő-
jük beleszeret valaki másba, már sok éves házassággal 
a hátuk mögött. Mit lehet kezdeni ezekkel a vágyakkal? 
Szerintük ilyenkor igyekszünk megmagyarázni, hogy 
miért jogos ez az érzelmünk. Tanácsként említették, 
hogy a szexuális energiákat egy személyre, a felesé-
günkre/férjünkre kell összpontosítani. Nem vagyunk 
védettek. Mindig ébren kell munkálkodnunk, és a tit-
kokat érdemes felszámolnunk, hogy az ne legyen idő-
vel egy növekvő métely.
Az előadás után kérdésként merült fel, hogy a házasság 
intézménye a ma érzékelhető ellenszélben épp meg-
erősödik, vagy szép lassan eltűnik, elveszíti súlyát? 
Válaszukban úgy fogalmaztak, hogy nem a házasság 

intézménye, hanem mi vagyunk válságban, a modern 
ember, az európai ember van válságban! A  házasság 
intézménye örök. A különböző korok és különböző 
együttélési formák megléte mellett eddig sosem volt 
kérdés, hogy az élet továbbadásának „intézménye” 
a házasság és így a család.
Idén az Újraszerelem 4.0 programsorozatra 95 – alapve-
tően Budakeszin élő – házaspár jelentkezett! A vissza-
jelzések alapján is megerősítést nyert, hogy az élmény-
program fundamentumát képező tudatos tervezés 
nagyon fontos mozgatórugója a házaspári kapcsolat-
nak. Ha tudatosan időt szánunk egymásra, akkor an-
nak lesz pozitív eredménye! Talán nem haszontalan, ha 
az idő mellett még magunkból is egyre többet ajándé-
kozunk párunknak!

 az Újraszerelem szervezői
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Városi hírek

Budakeszi legifjabb polgárai

Gratulálunk, jó egészséget és boldogságot kívánunk!

Tóth Zoé 
(született 2021. február 1-jén)

Léber Mátyás 
(született 2021. február 3-án)

Mészáros Mirkó 
(született 2021. február 7-én)

Rácz-Marton Oszkár 
(született 2021. február 15-én)

Tárnok Bendegúz 
(született 2021. február 16-án)

Sárdi Dénes 
(született 2021. február 17-én)

Bain Benjamin David 
(született 2021. február 21-én)

Jakab Petra 
(született 2021. február 21-én)

Szegulja Miklós 
(született 2021. február 22-én)

Morber Mila Katrina 
(született 2021. február 28-án)

Szendrői-Kovách Áron 
(született 2021. február 28-án)


