Lélekhangolas
zenével, beszéddel

M Elég kacskaring6s utat jart végig
eddigi zenei palyajan!

— A Liszt Ferenc Zenemtivészeti F6-
iskoldrdl indultam, ahol klasszikus
gitdrosként diplomdztam 1992-ben.
Miér azokban az években éreztem,
hogy a kotstt klasszikus mitfajban
nem tudnék ugy kiteljesedni, ahogy
szeretnék. Egyre jobban érdekelt az
alkotds, a jazz, elkezdtem kialakita-
ni sajit stilusomat. Egy szdl gitdrral
és énekkel el6szor a brazil samba és
bossa nova vildgdban mélyedtem el,
majd sajit szdmokat kezdtem firni,
a latin irdnyvonalat képvisel6 dzsesz-
szes elemekkel, sok improviziciéval.
Szoélémtisorommal évekig szérakoz-
tattam a belvdros szivében taldlha-
t6 Biarritz étterem vendégeit, ahol
sok mivész, iizletember, befolya-
sos és kozéleti személy, és rengeteg
kulfsldi is megfordult. Meghivist
kaptam akkoriban Németorszdgba,
Svdjcba, Lengyelorszdgba, Kanadi-
ba, és sok belfoldi megkeresés is ér-
kezett. Itthon t6bb rendezvényiroda
szervezésében is felléptem, szere-
peltem kiilénb6z6 tévémisorokban
és fesztivalokon is.

W Aztan egészen mds irdnyt vett az
élete...

— 2014-ig tulajdonképpen a dzsessz
toltotte ki az életemet, de a zenélés
mellett mdr elkezdtem felfedezni
a sajat spiritualitisom bels$ termé-

szetét. Az energiagyégydszat, a me-
ditdci6, a mantrdk vildgnak megis-
merése az elsé 1épés volt 6nmagam
megismerése felé, és ekkor mdr vol-
tak ez irdnyd zenei kezdeményezé-
seim is. Innen aztdn mdr egyenes ut
vezetett a Samsara Boulevard, spiri-
tudlis egytittes megalakitisihoz. Eb-
ben segitett Budakeszire kolt6zésem
is, ahol egyébként a Czovek Erna
Zeneiskoldban gitdrozdst oktattam.
Es kozben rataldltam a Dalotti Tibor
vezette Rathauskellerre is, mivel na-
gyon szeretek tdncolni!

B Miképpen lett ebbdl a tincolés
kiruccanisbol Samsara Boulevard?
— Itt, a Rathauskellerben ismerked-
tem meg az ugyancsak Budakeszin
€16 Schrenk Judittal, akivel aztdn ro-
vid idén beliil t6bbszér is osszefutot-
tunk véletlenszertien Budakeszin,
majd Budapesten, és ez nem lehetett
véletlen. Végiil egymdsra taldltunk.
Sok mindenben hasonléképpen
vélekedtiink az életrél, a vildgrol.
Egytitt dlmodtuk meg a Samsara Bo-
ulevard-ot Judittal, a gyonyord han-
gl mantra énekessel, aki a gongok,
sdmdndobok, hangtalak, csorgdk és
egyéb rengeteg apré hangszer meg-
szblaltatdja. A harmadik alapité tag
pedig Olvedi Gdbor lett. O egy sok-
oldalu iit6hangszeres, aki kiilonféle
éneklési technikakat is alkalmaz (pl.
torokéneklés), mely még szinesebbé
teszi zenénket. Jémagam az egyiit-
tes sokféle hangzdsdhoz effektezett
gitdron jitszom, énekelek, ugyan-
csak simdn dobolok és helyen-
ként pedig kordbbi énemet is idézve
dzsesszes, improvizativ dallamokkal
is diszitem a tiszta hangzasu, néhol
gazdagon harmonizdlt mantrdkat.

M Az évek soran 6ttagava béviilt az
egyiittes.

— Kés6bb jott még hozzank Ko-
vdcs Sdra Dizna énekes-fuvolista és
Dure, aki, ,pad”-on jatszik, ami egy
szintetizdtor jellegi hangszer! Az
6 megjelenésiik zenénkben tovdbb
gazdagitotta a Samsara Boulevard
hangzisit.

I Mar ot éve egyiitt van a Samsara
Boulevard!

Ma Budakeszi egy ujsagiré
szamdra a végtelen szdmu

lehet6ségek tarhdza. Rengeteg

olyan személyiség, kezdeményezés

taldlhaté telepiilésiinkon,
melyek sokak érdeklédését
kelthetik fel. Ez a cikkiink is
ezt a megillapitast erdsiti.
Ezuttal a Nagyszénaszugban
él6 Mihék Anita mondja el

nekiink, hogy mi is az a ,rejtélyes

nevii” Gyégyité Erdé Kézpont

és az ott folyé lélekhangolds,

melynek egy jurta sétor ad helyet,
de természetesen egyebek mellett

sz6t ejt spiritudlis-mantra zenei

egyiittesérél, a Samsara Boulevard-

rél, és ennek kapcsdn a mantra

éneklés lényegérdl is.

— Azt érezziik, hogy minden lépcsé-
fokon kapunk kisebb-nagyobb, nem
vart tdmogatdst, ami eddig nem
volt jelen ilyen mértékben az éle-
tunkben. Kicsit olyan érzésiink van,
mintha dldds lenne ezen a tdrsuli-
son, amit prébilunk folyamatosan
meghdlalni alehetd legszebb és leg-
aldzatosabb médon megszolgdlni,
és eljuttatni minél t6bb ember szi-
véhez a mantrdk csodajat.

Rengeteg segitséget kapunk a bara-
tainktdl, idegenektdl és valahonnan
odafontrél; prébilunk mir nem
meglepddni ezeken a dolgokon, és
nagyon hdldsak vagyunk érte.

W Vilagzenét jatszanak, mibdl tevé-
dik ez ossze?

— Az én effektezett gitdrozdsom,
a helyenkénti dzsessz és latin ele-
mek, a tobbszélamu éneklés a nyu-
gatot idézi, mig a sdmdn dobok,
hangtilak, gongok, torokéneklés az
6si id6ket idézik, és szamos kultu-
rdabél hozunk mantrdkat, amiket
feldolgozunk, 4dm természetesen
a leginkibb meghatirozé zenénk-
ben a hindu mantraéneklés, de fel-
lelheté nyomokban a magyar népze-
ne hatdsa is.

B Miképpen lehetne egy atlagember
szamara elmondani egy ilyen interji
sordn az o6nék spiritudlis-mantra
zenéjének a lényegét, melyet persze
leginkabb hallgatni kell? Ima, fohdsz
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® Akikre biiszkék vagyunk

a Teremt6hoz? Mit iizennek, mirdl
szélnak ezek a mantra szévegek?

— A mantrik lényege, hogy tudatos-
sdgot, bolcsességet, egylittérzést, el-
fogaddst hozzanak az életiinkbe és
segitsenek a szivtérben maradni,
amikor az embereken elhatalma-
sodnak a negativ gondolatok. Ilyen-
kor a mantrdk segitenek pozitiv
irdnyba programozni az elmét.

B A Youtube-on t5bb felvételiik hall-
hato, lathatd. Egyik felvételiik mellett
ez a komment olvashaté: , Csoddla-
tos! Néha azt kivanom, bdrcsak vissza-
mehetnék az idében egyiitt tancolni és
dobolni Gseinkkel ... mezitldb, a teli-
hold fényében énekelni és oriilni min-
dennek, egymdsra hangolédva a Fold-
del.”

— Ez egy csoddlatos megélése a hall-
gaténak. Pont ez lenne a célunk,
hogy ehhez a szeretetteljes egység-
érzéshez visszataldljanak az embe-
rek. Az ilyen kommentek biztosita-
nak arrdl, hogy jé tton vagyunk.

M Hol lehet ezzel a lélekutaztatd,
egy masik, belsé vilagba repit6 zené-
jukkel talalkozni?

— A jarvany elé6tti id6kben a Magnet
Hazban voltunk gyakori fellépék az
Andrdassy tton és kiilonféle 6nisme-
reti tdborokban, de online zenélé-
seink rendszeresek most is, ezekben
a koronavirusos id6kben. Epp most
jelent meg 4j lemeziink, mely on-
line formé4ban madr letslthetd, és né-
hiny hénap mulva cd-n is kaphatéd

lesz valamilyen formdban. A lemez
cime: ,,Open your eyes”.

M Hirom éve Nagyszénaszugban
vett egy csaladi hazat, kozel az egy-
kor simandoboktél hangos Alom-
volgyhoz — ez nem lehet véletlen!
Videoklipjeik egy részét is a budake-
szi erd6ben készitették. Zenéjiiknek
a Nagyszénaszuggal szomszédos
Alomvélgy, a kaptarkévek is hiteles
hatteret adtak. A 20. szizad elején
régészek kutatisai is azt timasztot-
tak ald, hogy ez a hely egy 6si temet-
kezési teriilet, szent hely lehetett, év-
ezredeken at!

— Megmondom &szintén, én errdl
nem tudtam semmit, mikor hdrom
éve megvettem a csalddi hdzunkat,
de valami olyan vonzist éreztem,
ami ide hozott minket. Sokszor hal-

lom azt az itt él6kt6l, hogy van en-
nek a helynek egy olyan sajitos rez-
gése, mely idehivja az alkotni vigyd
embereket. Sok az értelmiségi, mu-
vészek, l6terapeuta, kertész, mada-
rdsz stb. Ez nagyon tetszett nekem.
Nem véletlen, hogy ritaldltunk erre
a helyre. Sok jé ember él itt. Ha kell,
szemetet szediink, vagy éppen utat
javitunk, és ha valaki gyalog indul-
na utnak, mindig taldl valakit, aki
elviszi a kocsijaval.
B Egy 50 m2-es jurtasatort allitottak
fel kertjitk végében. Egy jurtasator
sokféle iizenetet adhat a 21. szdzad-
ban él6k szamara is.
—Mindig volt egy olyan dlmom, hogy
az otthonom és a munkahelyem egy
helyen legyen! A jurtidban emlékez-
ni lehet 8seinkre, az Gsi technikdkra
és képességekre, amit a jelen anya-
gias vildga elsodort.
B Gyogyit6 Erd6 Kozpont néven egy
meglehetésen sajatos vallalkozast
inditott el ebben a jurtasatorban...
— A koralakd jurtasdtorban, kiilonle-
ges médon adédnak 6ssze az ener-
gidk, ezért fontos a folyamatos tisz-
titds és védelem, hogy igazin tiszta
munkdt végezhessiink, leginkdbb
a zene erejével.
M Miképpen tudni néhany mondat-
ban 6sszefoglalni a Samsara Boule-
vard és az Erdé Gydgyité Kozpont
hitvallasat?
— Egy hid vagyunk

— Kelet és Nyugat kozott,

—a Sziv és az Elme kozott,

— a Felsébb tudatossdg

és a Foldi fizikai valdsdg kozott,

—a bdnat és az 6rom kozott,

—a betegség és gyogyulds kozott,

— férfi és né kozott...

Horvath Jené



