A Budakeszin is megvaldsulo
népegészségiigyi program

Nemrég hazankban jart a WHO (Egészségiigyi
Vilagszervezet) Eurépai Regiondlis Iroddjanak
igazgatéja, Dr. Hans Kluge. Latogatdsa sordn

az Orszdgos Koranyi Pulmonolégiai Intézetbe

is elldtogatott, ahol Dr. Rdkossy Zsuzsa,

a program egyik szervezéje szdmolt be

a hdrom éve zajl6, hazankban egyediilills,

tobb szakma egyiittmiikédésén alapuléi kistérségi
népegészségiigyi intézkedések sorozatit
tartalmazé Budakoérnyéki Egészségprogram
eredményességérél. A Budakdrnyéki Onkormany-
zati Tarsulds 12 telepiilésé, és természetesen
Budakeszin folyik ez a sziirésekkel és romteli

”_”

sporteseményekkel megvalésulé megel6z6
program egészen 2030-ig a WHO és az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak timogatasaval.

@ Vadrosi hirek

A Budakornyéki Egészségprogram a Dohdnyzdsmen-
tes Vildgnapon és a Kihivds Napjdn indult el 2018 ma-
jusdban az Erkel Ferenc Mtvel6dési Hiz melletti Ko-
z0sségi Téren a WHO magyarorszagi képviselGije, Ledia
Lazeri jelenlétében. Ekkor irt ald 2018-t6l 2030-ig tarté
dtfog6 megillapodast dr. Gydri Ottilia, a Budakornyéki
Onkormdnyzati Térsulds vezetdje és az Orszdgos Kor-
nyi és Pulmonoldgiai intézet igazgatdja.

Testi, lelki egészséget szolgdlo, szemléletformald, fon-
tos szlir6programok beinditdsdrdl dllapodtak meg az
iskolds gyermekek és a felnétt korosztdly egészségi al-
lapotdnak javitdsdra. Akkor még nem sejtettiik, hogy
a mostani jarvanyos idGszakban a talsilyosak, a sziv- és
keringési betegségben szenvedék, valamint a dohanyo-
sok lesznek a legnagyobb veszélyben.

A megel6z6 program célja a 65 év alattiak haldlozasa-
nak csokkentése, mert az egészségtelen életmaod 80%-
ban felel8s a daganatos és keringési betegségekért. Az
egészségtelen tpldlkozds, a mozgds hidnya, a dohdny-
zas és a mértéktelen alkoholfogyasztds a f6bb betegség
okok, amelyek munkaképtelenséghez és kildtédstalan
élethelyzetekhez vezetnek. Mindez osszefiigg a lelki
egészség zavaraival, a fiigg6ségekkel, depresszidval.
Az akkor kitizétt célok, azéta mindannyiunk javdra
konkrét programokban valésulnak meg. Szeretnénk,
ha mindenki élne a neki sz616 lehetéséggel!

A Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds 12 telepii-
lésén felmérték az iskolds gyermekek egészségi dlla-
potit, hogy legyen mihez mérni majd a hossza tdva
célkittizések eredményességét. A programok megva-
16sitdsdhoz a WHO és az EMMI adott forrasokat, egy
évvel kés6bb pedig sikeresen pélydzott snkormdanyza-

az egész vilag
elott példa

tunk mint gesztor a Hdrom Generdcioval az Egészségért
programra, ahol t6bb mint 79 millié forintot nyertiink
haziorvosi szlirésekre, ehhez sziitkséges orvosi miisze-
rekre és a gyermeki elhizdst megel6z6 programokra.
Itt mar a felnétt lakossag szlirését és dohdnyzasrél vald
leszoktatdsat is célul ttizték ki, a hiziorvosokndl vald
megjelenéseket kihaszndlva.

Megkérdezhetnénk, mi szdmunkra ennek a jelentGsége?!
Most a jarvanyhelyzet sajnos megmutatta: sorskérdés,
hogy gyermekeink és a felnétt generacié milyen testi-
lelki allapotban van.

Az egészségkozpontut magatartist gyermekkorban kell
megalapozni. Ezért éridsi elismerés, hogy 2019-ben
a térségiink iskoldiban megvalésul6 komplex gyermek-
egészségligyi program kovetend§ nemzetkozi példa
lett a WHO kitiintetése nyomdn. Harmadik dijat és
20 000 eurdt nyertiink a folytatdshoz.

Ennél is nagyobb jelent6ségti, hogy a Hirom Generd-
ci6 az Egészségért program bdévitett folytatisihoz az
EMMI 84 619 231 forinttal jdrul hozza a 2021-es évben
a Budakornyéki Onkormdanyzati Tarsulds telepiilésein.
A meglév megel6z6 beavatkozdsok mellett most at-
fogdbb célokat tiiztek ki: gyermek egészségfeijlesztés,
felnétt rdksztirések kiterjesztése, egészséges lakokor-
nyezet kialakitdsa: szabadtéri sportoldsi lehetéségek,
telepiiléseket 6sszekots erdei bicikli palydk, egészség-
iigyi szolgdltatdsok fejlesztése.

Folyamatosan jelennek meg a program felhivdsai mos-
tantél az onkormdnyzat honlapjin. Mindenki akkor
lesz nyertese ennek a kivald lehetéségnek, ha részt vesz
a szliréseken, 6romteli mozgds programokon. Motivé-
ciés sorsoldssal jutalmazzik azokat, akik regisztrdlnak
az eseményekre.

Gyermekeinknél az iskoldk bevondsdval torténik a pre-
vencid, ezért fontos, hogy — ahogy eddig is — a tandrok
és a szul6k motivaljak, kildjék a tanuldkat a sportese-
ményekre.

Alsé tagozaton az egészséges tipldlkozds alapelveit ta-
nitjdk, és a rendszeres, 6romteli testmozgist szervezik
meg, pl. a , Keriild meg a Féldet az iskoldddal az Egyenli-
t6 mentén!” kihivasaban, ahol a csalddok egytitt szerez-
hetnek jutalmat az iskoldnak 2021. mércius 1. és junius
15. kozott, ha meglépik egyiittesen a 40 076 km tdvot.
Gyaloglassal vagy kocogdssal. Minden olyan iskola,
ahol teljesitik a tavot, jutalmat kap.

Felnétteknek, idseknek a ,Lépéssel nyerhetsz” prog-
ramot irtdk ki, marcius 1. és junius 1. kz6tt 30 ooo,
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Siker az eurdpai egészségprogramok ,,Oscar-galajan

A Budakérnyéki Onkormény-

zati Tarsulds Népegészség-

tigyi programja lll. helyezést
kapott a varosok kategéridjaban
az Eurépai Bizottsag altal szer-
vezett 2020 EU Health Award
dijatadéjan. Oriési jelent8ségii ez
a dij, melyre joggal lehet biiszke
a Buda kornyéki térség, mivel
Magyarorszagrél idaig egy prog-
ram sem kapott ilyen magas foku
nemzetkozi mindsitést a gyermek
egészségfejlesztés teriiletén.

2020 EU HEALTH AWARD g

on promoting healthy lifestyles for children

inner of the CITY catego

ty thousand euros

45 000 vagy 6o ooo lépést kell megtenni, amit egy mdny egy éve mdr nagyon sok helyben elérhetd szak-
applikdcié letoltésével tudnak igazolni: rendelést finansziroz. Hirom éve ehhez tdrsul ez a fon-
https://magadertsportolj.hu/#download-app tos egészségmegdrz6 program is. Kiakndzunk egy jé

Létrejon egy, a Budakoérnyéki énkormdnyzatok lakosai
szdmdra elérhet§ szabadidg és versenysport lehet6sége-
ket 6sszegyijt6 adatbdzis is ebben az évben. Mindezeket
a Budakérnyéki Onkormdnyzati Tdrsulds honlapjdn ta-
ldlhatjdk meg: http://budakornyekitarsulas.hu/.

Minden budakeszi lakosnak nagy biztonsdgot jelent,
hogy 6nkormdnyzatunk elérte kiemelt céljt, és a kor-

adottsdgot: a vdros hatdrdban 1év6 orszdgos egészség-
ugyi intézetek elémozditjdk a lakossig egészségi dlla-
potdnak javitisat. Kérjik, keressék ezeket a szlird és
sportprogramokat, éljenek a lehet&séggel!

A részletekrdl szivesen ad felvildgositist Bakdcs Ber-
nadett a bede.bakacs@gmail.com e-mail cimen vagy
a +36309513368-as telefonszdimon.  Bakdcs Bernadett

Budakeszi legifjabb polgarai

Fabian Anna és Pasztor Kdlman
aprilis 10-én kotottek hazassagot.
Sok boldogsagot kivanunk nekik!

Schumicky Natilia
(sziiletett 2021. 4prilis 1-jén)

Séntha lllés
(sziiletett 2021. 4prilis 2-dn)

Grifl Janos Leé
(sziiletett 2021. dprilis 12-én)

Tomjanovich Addm
(sziiletett 2021. dprilis 17-én)

Delov Zena
(sziiletett 2021. dprilis 23-dn)

Trini Anna Elizabet
(sziiletett 2021. dprilis 24-én)

Sipos Albert Simuel
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Gratulalunk, j6 egészséget

Szalé6ki Aron
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Vasicza Vince
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Farkas Fiilop Aladar
(sziiletett 2021. dprilis 30-dn)

és boldogsagot kivanunk!




