
Kirándulások Gábor Emesével

Az Álomvölgy rejtélye című  
könyvének helyszíneire
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Mik azok a  piktortégla-üregek? Mi 
történt a  Mária-sziklával? Hogyan 
keletkezett a  Szent Mihály-szikla? 
Mitől száradt ki a Nádas-tó? Hogyan 
kerültek mamutfenyők a  környék-
re? Mik a kaptárkövek? Mi a dolomit 
kőóriások története?

A fenti kérdésekre három csoportos 
kiránduláson, személyesen Gábor 
Emesétől kaphatunk választ.

Az első túra:  
Mamutfenyők – Nádas-tó
Útvonal: Mamutfenyők – Nádas-tó – 
Budakeszi Herbárium dendrológiai 
tanösvény
Nehézségi foka: 1., nagyon könnyű, 
rövid, kisgyermekes, családi útvo-
nal, herbáriumi, botanikai idegen-
vezetéssel.

Második túra:  
Szent Mihály-szikla
Útvonal: Makkosi kegytemplom – 
Magas-kövi kilátó – Szent Mihály-
szikla – Makkosi kegytemplom 
Nehézségi foka: 2., kellemes, dom-
borzati változatosság, közepes hosz-
szúságú, remek, erdei családi túra, 
kisgyermekekkel működik, 2 év 
alatt baba hordozó ajánlott.

Harmadik túra: Piramistúra 
az óriások országába
Útvonal: ISG gyártelep parkoló (Don 
Pepe )– Kecske-hegy.
Nehézségi fokozat: 10,. nagyon mere-
dek, sziklamászós, omladékos he-
lyek, 8 éves kor alatt semmiképpen 
nem ajánlott. 4,5 óra hosszú, fárasztó.

A kirándulások konkrét időpontjai-
ról, az indulási- és csatlakozási pon-
tokról később tudunk információt 
adni az EFMK Facebook oldalán.
A kirándulások részvételi feltétele: 

családonként 1 db mesekönyv vásár-
lása, melyet a  szerző a  helyszínen 
dedikál. Az Álomvölgy rejtélye mese-
könyv, a Madaras könyv vagy a Gom-
baismeret iskolásoknak könyvekből 
lehet választani.
A kirándulásokra előzetes regisztrá-
ció szükséges az info@efmk-budake-
szi.hu e-mail-címen.
A Gábor Emesével készített beszél-
getésünk megtekinthető a  www.
efmk-budakeszi.hu videótárában.
Kedvcsinálóként egy-két fotó az 
EFMK munkatársaival márciusban 
tett próba kirándulásról.

Nagy Mónika

Gábor Emese Az Álomvölgy rejtélye című időutazás meseregénye 
geológiai, földrajzi és történelmi tényeken alapul. A mese a festői 
Budakeszin játszódik. A könyvben megjelenő helyszínek mind 
valóságosak, így az izgalmas kalandozásokon kívül tudást is adnak 
a 8-12 éves korú olvasóknak őstörténeti, történelmi, földtörténeti, 
helytörténeti és kulturális vonatkozásban is.


