Ot gyermek édesanyja

Dr. Kondacs llona katonaorvos

A Budakeszi Hirmondé majusi cimlapjanak anyak napi fot6jan

a nagycsalddos Harasztosi hazaspart és 6t gyermekiiket lathattuk.
Ezuttal az édesanyat, Dr. Kondacs llona katonaorvost kereste meg
szerkeszt8ségiink. Beszélgetésiinket egyéves ikreinek bajos
giigyogése szakitotta meg egyszer-egyszer, mely odaill§ kisérs-
zenének hatott az ott eltoltott fél 6raban. Nagycsalddos életiikrdl,
a gyermekaldas gyonyoriiségérdl és hivatasarél faggattuk 6t.

& Akikre biiszkék vagyunk

M Katonaorvosként 6t gyermek
édesanyja. Nem mindennapi torté-
net!

— Mikor megkaptam az orvosi dip-
lomdt — barmennyire is meglepd
— sem a csalddalapitds, sem az anya-
sdg nem volt a terveim kozott. Az
életemben az orvoslds, a hivatdsom
szerepelt az elsé helyen. Aztdn ta-
ldlkoztam az akkor még leend§ fér-
jemmel, aki nagyon szeretett volna
gyereket, és ez mindent megviltoz-
tatott! Elsé gyermekiink, Haraszto-
si Anna megsziiletése utdn tudtam
meg igazdn, hogy milyen anydnak
lenni! Utdna pedig mdr nem volt
ledllds, jott a kovetkez§ testvér, Ha-
rasztosi Ilona. Az 6 vildgra jotte utdn
pedig ugy gondoltuk, hogy van még
hely egy harmadik és negyedik kis-
baba fogadisira is az életiinkben.

Igy érkezett meg kozénk el6bb if].
Harasztosi Zoltdn és a negyedik var-
va vart gyermek helyett kettS, egy
ikerpar, Harasztosi Katalin és Ha-
rasztosi Réka. [gy lettem &t gyermek
édesanyja. Ez az utolsé sziilésem
azonban kockdzatos volt, veszélyez-
tetett terhes lettem, mert az elsd
hdrom sziilésem csdszdrmetszéssel
tortént és ez egy ikersziiléskor prob-
lémdkat okozhat. Sokan aggdédtak
értiink a kihordds idején. Férjem
azonban biztatott: ,Ha Isten adja,
meg is tartja!” Fokozott figyelemmel
csindltuk végig ezt a kilenc hénapot,
és végil is kiilonosebb gond nélkiil
sikertilt megsziiln6m Gket.

M Hany évesek a gyerekek?

- 10, 6 és fél, 3 és fél, az ikrek pe-
dig egyévesek. Gyorsan mulnak az
évek!

W Tiz évvel ezel6tt sziiletett meg
els6 gyermekiik. Ezalatt is volt lehe-
tGsége arra, hogy az orvosi hivatasat
folytassa két sziilés kozott?

— Szerencsésnek mondhatom ma-
gam, mert férjem édesanyjdnak,
gyermekeink nagymamdjanak, Ha-
rasztosi Katalinnak csalddi napkézi-
je van Budakeszin, igy kénnytszer-
rel engedem oda a gyereket. Most is
tervezziik, hogy mire elérik az ikrek
a masfél évet, visszamegyek dolgoz-
ni, ugyanugy, mint azt idésebb gye-
rekeinknél is megtettem.

Amugy itthonlétem alatt is tartot-
tam a kapcsolatot az orvos kollégd-
immal, nem egyszer kikérték a vé-
leményemet szakmai kérdésekben.
Nem estem ki a hivatdsombdl. A ne-
tes vildgban ez mdr megoldhato.

B Milyen szakteriileten dolgozik?

— Foglalkozis-egészségiigyi szakor-
vos vagyok, érnagyi rendfokozattal.
Orvosi alkalmassdgi vizsgilatot vég-
zek és alapelldtdst is nyujtok — mint
egy haziorvos — a korzetemhez tar-
tozé katondknak és adott esetben
a civil dllomdnynak is. Ez az alap-
ellatds egy specidlis helyzet a hon-
védségnél, ahol a katondknak nem
kell a lakohelytik szerinti haziorvost
felkeresni, ha egészségiigyi problé-
madik vannak.

M Minden arra utal, hogy sikeriilt
megtalilni az egyensulyt a csalad és
a munka kozott.

— Mint azt kordbban is emlitettem,
szerencsésnek mondhatom maga-
mat, mert egyfel6l a csalddi koriil-
ményeink, mdsfel6l a munkahe-
lyemmel folyamatosan fenntartott
kapcsolataim adtdk meg a lehetGsé-
gétennek az egyenstulynak és annak,
hogy ot gyermek nevelése mellett
folytathatom a munkdmat is, melyet
hivatdsomnak is érzek. Es sokat segit
nekiink pl. az is, hogy az élelmiszert
és minden mdst hdzhoz szallittat-
juk, élve a kor lehetdségeivel. Ezzel
is rengeteg id6t takarftunk meg.

B Nemrégiben elsétiltam a hazuk
el6tt, ahol lattam, hogy a nagyobb
gyerk6cok serénykedtek az édesap-
juk és nagypapdjuk mellett a haz
kériili munkdban.



— Arra tanitjuk Sket, hogy lidssik
meg a munkdt maguk koriil. Sem-
mibdl sem zdrjuk ki 6ket. A nagyob-
bakat rendszeresen bevonjuk a kerti
és felujitdsi munkdkba, a napi fel-
adatok elvégzésébe, de siitni is na-
gyon szeretnek, féleg a 3 és fél éves
Zoltdn. Mindezeket jitékként élik
meg és 6rommel végzik el.

M Gondolom, sokan megkérdezik
6noktdl, hogy mennyire nehéz ma ot
gyereket nevelni...

— A dédsziileink és elédeik nem
csindltak ebbdl ekkora problémat!

Amugy Budakeszin sok nagycsald-
dos él. Gyermekeink évodai és isko-
lai tarsai koziil sok él hdrom vagy en-
nél is nagyobb csalddokban. Nagyon
szeretjitk Budakeszit, ahonnan szin-
te el sem kell menniink tdvolabbra,
hisz itt van nekiink a Vadaspark,
a mamutfeny6k, a makkosi erdg,
kozel a Normafa. Barhovd néziink,
mindenhol erdé vesz minket koriil.
M Ha osszefoglalhatna, hogy miért
j6 nagycsaladosnak lenni, mit tudna
mondani a kétked6knek, nagycsala-
dos tapasztalatai alapjan?

— En tudom, hogy ez csak a mi pél-
ddnk, csak a sajat tapasztalatainkbél
indulok ki, de ennek a nagycsalados
létnek a megélése alapjan szeretnék
biztatdst adni, mert tébben kony-
nyebb! Kozosség szintjén miiks-
diink, nagy 6sszefogissall A gyere-
keink soha nem unatkoznak, néha
osszevesznek, de mindig segitik
egymadst. Rengeteget kapunk a gye-
rekeinktél, és ezt az érzést semmi
mds nem pétolhatja. Ne féljenek az
anyukdk a nagycsalddos 1étt6l!
Horvith Jené

A Mozgolodé Kuckdban

iIskolara készulun

k

Budakeszin, a Nagyszénaszugban 2021 janudrjaban nyitotta
meg kapujat a Mozgol6d6, Mozgis- és képességfejleszté
Kucké, amit Sziicsné Teperics Eszter dilmodott meg, mikor
két évvel ezel6tt Budakeszire koltoztek.

Alapdiplomdm szocidlpedagégus.
A gyermekvédelemben dolgoztam
éveken keresztiil, egy ottani kedves,
kivdlé kolléganém dltal taldlkoz-
tam a fejlesztés sokréttiségével. Ezt
kovetSen szereztem meg fejlesztd-
pedagégusi diplomdmat is, majd
kezdtem el egyéni, és csoportos fej-
lesztéseket tartani.

Mikor csalddommal atkéltoztiink
a masodik keriiletbdl, a hdz kiva-
lasztdsdndl fontos szempont volt,
hogy a majdani Kuckénak megle-
gyen a helye.

A Mozgolédéban jelenleg a gyer-
mekek felmérése mellett tobbféle
fejlesztés torténik, egyéni és cso-
portos formdban egyardnt. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az esetleges
részképességbeli elmaraddsok mi-
nél hamarabb a felszinre kertilje-

nek, mert igy tud segitséghez jutni
a gyermek, igy tud majd jél boldo-
gulni a maga életében.

A janudri nyitdssal egyidében el-
indult az Athidalé Iskola Elgkészi-
t6 Program. Az Athidalé Program
egy orszdgos halézat, amiben mi,
szakemberek egységes tematikdval
segitjitk az 6vodds, nagycsoportos
gyermekeket felkésziilni az isko-
lakezdésre. Azt gondolom, hogy
az 6vodai élet utdn nagy vdltds el-
kezdeni az iskoldt. Megvaltoznak
a mindennapok, mar nem a jitéké
a fészerep, hosszu perceket kell egy
helyben iilve eltslteni, akidr 6x45
percet. Az 6vodapedagdgusok a leg-
nagyobb figyelemmel és odaddssal
készitik a gyerekeket az iskoldra, dm
az § kapacitdsuk is véges 20-25 f6s
csoportokban. Az Athidal6 Prog-
rammal 4-5 f6s csoportos foglalko-
zds keretében egészitjitk ki az 6vo-
dai felkészitést, ekkora létszdmmal
tudunk differencidltan dolgozni
a gyerekekkel.

A Program Budakeszi oktatéjaként
17 nagy ovissal dolgozunk egyiitt
janudr 6ta. A foglalkozdsokon jdté-
kos és mozgdsos formdban sajétita-
nak el a gyerekek olyan ismereteket,

amik hozzasegitik ket a sikeres is-
kolakezdéshez.

Nidlam a 6 hoénapos fél intenziv
foglalkozds sorozat tart még. Eny-
nyi id§ alatt megismerem a gyere-
keket, észrevehetS, ha valamilyen
képességbeli nehezitettség adédik.
Ez esetben mindenképpen jelzek
a sziilének, hogy milyen szakem-
berhez érdemes fordulniuk, legyen
az szemészet, logopédia, esetleg
pszicholdgiai megtimogatds.

A foglalkozdsok alkalmaval a siker-
élmény a f6 szempontom, hogy jol
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