— Arra tanitjuk Sket, hogy lidssik
meg a munkdt maguk koriil. Sem-
mibdl sem zdrjuk ki 6ket. A nagyob-
bakat rendszeresen bevonjuk a kerti
és felujitdsi munkdkba, a napi fel-
adatok elvégzésébe, de siitni is na-
gyon szeretnek, féleg a 3 és fél éves
Zoltdn. Mindezeket jitékként élik
meg és 6rommel végzik el.

M Gondolom, sokan megkérdezik
6noktdl, hogy mennyire nehéz ma ot
gyereket nevelni...

— A dédsziileink és elédeik nem
csindltak ebbdl ekkora problémat!

Amugy Budakeszin sok nagycsald-
dos él. Gyermekeink évodai és isko-
lai tarsai koziil sok él hdrom vagy en-
nél is nagyobb csalddokban. Nagyon
szeretjitk Budakeszit, ahonnan szin-
te el sem kell menniink tdvolabbra,
hisz itt van nekiink a Vadaspark,
a mamutfeny6k, a makkosi erdg,
kozel a Normafa. Barhovd néziink,
mindenhol erdé vesz minket koriil.
M Ha osszefoglalhatna, hogy miért
j6 nagycsaladosnak lenni, mit tudna
mondani a kétked6knek, nagycsala-
dos tapasztalatai alapjan?

— En tudom, hogy ez csak a mi pél-
ddnk, csak a sajat tapasztalatainkbél
indulok ki, de ennek a nagycsalados
létnek a megélése alapjan szeretnék
biztatdst adni, mert tébben kony-
nyebb! Kozosség szintjén miiks-
diink, nagy 6sszefogissall A gyere-
keink soha nem unatkoznak, néha
osszevesznek, de mindig segitik
egymadst. Rengeteget kapunk a gye-
rekeinktél, és ezt az érzést semmi
mds nem pétolhatja. Ne féljenek az
anyukdk a nagycsalddos 1étt6l!
Horvith Jené

A Mozgolodé Kuckdban

iIskolara készulun

k

Budakeszin, a Nagyszénaszugban 2021 janudrjaban nyitotta
meg kapujat a Mozgol6d6, Mozgis- és képességfejleszté
Kucké, amit Sziicsné Teperics Eszter dilmodott meg, mikor
két évvel ezel6tt Budakeszire koltoztek.

Alapdiplomdm szocidlpedagégus.
A gyermekvédelemben dolgoztam
éveken keresztiil, egy ottani kedves,
kivdlé kolléganém dltal taldlkoz-
tam a fejlesztés sokréttiségével. Ezt
kovetSen szereztem meg fejlesztd-
pedagégusi diplomdmat is, majd
kezdtem el egyéni, és csoportos fej-
lesztéseket tartani.

Mikor csalddommal atkéltoztiink
a masodik keriiletbdl, a hdz kiva-
lasztdsdndl fontos szempont volt,
hogy a majdani Kuckénak megle-
gyen a helye.

A Mozgolédéban jelenleg a gyer-
mekek felmérése mellett tobbféle
fejlesztés torténik, egyéni és cso-
portos formdban egyardnt. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az esetleges
részképességbeli elmaraddsok mi-
nél hamarabb a felszinre kertilje-

nek, mert igy tud segitséghez jutni
a gyermek, igy tud majd jél boldo-
gulni a maga életében.

A janudri nyitdssal egyidében el-
indult az Athidalé Iskola Elgkészi-
t6 Program. Az Athidalé Program
egy orszdgos halézat, amiben mi,
szakemberek egységes tematikdval
segitjitk az 6vodds, nagycsoportos
gyermekeket felkésziilni az isko-
lakezdésre. Azt gondolom, hogy
az 6vodai élet utdn nagy vdltds el-
kezdeni az iskoldt. Megvaltoznak
a mindennapok, mar nem a jitéké
a fészerep, hosszu perceket kell egy
helyben iilve eltslteni, akidr 6x45
percet. Az 6vodapedagdgusok a leg-
nagyobb figyelemmel és odaddssal
készitik a gyerekeket az iskoldra, dm
az § kapacitdsuk is véges 20-25 f6s
csoportokban. Az Athidal6 Prog-
rammal 4-5 f6s csoportos foglalko-
zds keretében egészitjitk ki az 6vo-
dai felkészitést, ekkora létszdmmal
tudunk differencidltan dolgozni
a gyerekekkel.

A Program Budakeszi oktatéjaként
17 nagy ovissal dolgozunk egyiitt
janudr 6ta. A foglalkozdsokon jdté-
kos és mozgdsos formdban sajétita-
nak el a gyerekek olyan ismereteket,

amik hozzasegitik ket a sikeres is-
kolakezdéshez.

Nidlam a 6 hoénapos fél intenziv
foglalkozds sorozat tart még. Eny-
nyi id§ alatt megismerem a gyere-
keket, észrevehetS, ha valamilyen
képességbeli nehezitettség adédik.
Ez esetben mindenképpen jelzek
a sziilének, hogy milyen szakem-
berhez érdemes fordulniuk, legyen
az szemészet, logopédia, esetleg
pszicholdgiai megtimogatds.

A foglalkozdsok alkalmaval a siker-
élmény a f6 szempontom, hogy jol
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érezzék itt magukat a gyerekek. El-
mélyitjik a térbeli és sikban valé
tdjékozdddst, jatszva tanulunk m-
veleteket végezni, tanulunk irdsele-
meket, finom motorikat fejlesztiink.
Az idei tanév kiilonésen nehéz volt
az ovisoknak és az évoddknak egya-
rdnt. Az idén a nagycsoportos évet
ismételni vigydéknak tobbkérss ne-
hezitésiik volt, és az 6vodapedagd-
gusoknak szinte semmilyen bele-
sz6ldsuk nem volt ebbe. Az Oktatdsi
Hivatal dontétt sziiléi kérelem utin.
Ezen kivul itt volt a pandémids id6-
szak, és bizony, mi, sziil6k nehéz
helyzetbe kertiltiink, hogy mennyi
mindent kell megoldanunk, ugy
hogy itthon vannak a gyerekek, de
még 6k milyen nehéz helyzetben
voltak kortdrsak, kis bardtok nélkiil.
A csoportjaimba jar6 gyerekekrdl el

szeretném mondani — réluk tudok
biztosan nyilatkozni —, hogy rend-
kiviil jol vették ezt az akadalyt. Ok
nem akadnak fenn, 6k teszik a dol-
gukat! Hiszen ilyen egy gyermek.
Két hét mulva, ahogyan a tanévnek
vége, a Programot mi is befejezziik.
A Mozgolédé Kucké is nydri sziinet-
re megy, én is a két ovis gyerekem-
mel és a legkisebbel.

Jové tanévtdl az Athidalé Program-
ba ismét virom a majdani nagycso-
portosokat, és, ahogy idén is, egy
gyermeknek lehetéség szerint bizto-
sitom az ingyenes részvételt az egész
programban.

2021 szeptemberétsl az Athidalén
kiviil folytatédnak a Komplex moz-
gasterdpids fejlesztések, az egyéni
foglalkozdsok, valamint terveim sze-
rint t6bb szakemberrel és gyerekek

szdmadra igénybe vehet6 szolgdltatds-

sal béviilunk.
Sziicsné Teperics Eszter
fejlesztépedagdgus *
szocidlpedagdgus * komplex
mozgdsterdpids fejlesztd * dthidalé
oktatd * K.I.A.B.A.L biinmegelézési
tdrsasjatékvezetd

Egy Uj generacidé bontogatja szarnyait a budakeszi vendéglatasban

harks

Aki mostandban az EFMK melletti k6z6s-

ségi téren jart, annak bizonyara feltiint,

hogy néhédny hete miikodik ott egy csinos
kis bisztr6 az egyik fahazban, néhany
asztallal a viragos teraszon. A vallalkozék,
Palagyi Balazs és Stocker Erik Z-generaciés
fiatalok, akik fejiikbe vették, hogy meg-
héditjak a vilagot, akarom mondani
Budakeszit. Terveikrél kérdeztiik Gket.

M Catering Shark (Vendéglité Capak)? Es mellette
a bisztr6 mottéja: , Mert a cdpdk is mélyvizben sziiletnek.”
Itt netdn halkiilénlegességeket kapnak az inyenc buda-
kesziek?

Palagyi Balazs: Hat, nem egészen! Egyel6re elsGsorban
street food bisztréként miiksdink, gyorséteket készi-
tink. Hamburger, gyros, frissensiiltek és pulled pork
(fliszeres pesztéval izesitett bbq sertés his csalamddé-
val, uborkaval, cheddar sajttal, specidlis ontettel, sze-
zdmmagos bucival) rendelhet§ a f6 kindlatunkbdl, el-

fogadhat6 drakon. Ami pedig azt a bizonyos motténkat
illeti, az elsésorban arra utal, hogy nem volt tapasztala-
tunk egy 4j iizlet megnyitdsdhoz, de azt is kifejezi, hogy
szeretnénk kihozni a maximumot ebbd6l.

Stocker Erik: Célunk, hogy a Catering Sharks Budake-
szi féterét — ebbdl a kis bisztrébdl kiindulva — csalddias
hangulatt, emberkézpontt kozosségi térré vardzsol-
ja minden korosztily szdmdra, ahovd az emberek nem
csak enni -inni jarnak, hanem kikapcsolédni, baratkoz-
ni, szérakozni.

B Miképpen lehet ezeket a célokat megvaldsitani?
Palagyi Balazs: Jémagam 15 éves koromtdl dolgoztam
a nydri sziinetekben, kerestem az utamat, és minden le-
het8séget kihaszndltam a didkmunka piacon, ami a ven-
déglatissal volt kapcsolatos. Nyitott szemmel dolgoztam
kulonféle gyorséttermekben, a Groupama Aréndban,
aztdn érettségi utdn a Mekiben. Mindez alakitotta a fan-
tdzidmat, megtanitotta a szakma gyakorlati oldaldt.
2020 6szén, a jarvidny mdsodik hulldiminak kézepén
kezdtiink el dlmodozni ennek a projektnek a megvalé-
sitdsdrdl, és gyakorlatilag december 6ta megdllds nélkiil
késziiltiink a tavaszi induldsra. Sok gondot okozott a mo-



