Dr. Horvath Ildiké, varosunk diszpolgara

,Budakeszisnek lenni j6

Budakeszi 2021. évi diszpolgdri cimét

a varosunkban él§ prof. dr. Horvath lldiké
egészségiigyért felelSs allamtitkarnak itélte
6nkormanyzatunk — ennek kapcsan kereste
meg szerkeszt6ségiink a kitiintetettet.

Az egészségiigyben elindult szemléletvaltasrdl,
az alap- és jarébeteg elldtas decentralizaldsardl,
a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont
példaértékii megvalésulasarél, a Buda kornyéki
egészségprogramrol és természetesen sziikebb
otthonardl kérdeztitk a négygyermekes édesanyat,
hisz ,,Budakeszisnek lenni j6”.
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B A koribbiakhoz képest milyen szemléletviltozis
kovetkezett be az elmuilt években az egészségiigyi ella-
tasban?

Horvath Ildiké: Az emberek egészsége nemcsak jelen-
t8s egyéni érték, hanem a nemzet jovGjének ziloga és
az orszag versenyképességének meghatirozéja. Magyar-
orszdg nemzeti kormdanya kiemelt értékként tekint az
emberek egészségére. Hazadnkban az elmult években je-
lent6sen nétt a sziiletéskor varhaté egészséges életévek
szdma, amelynek tovdbbi noveléséhez fontos az embe-
rek egészségtudatos magatartdsdnak megerGsitése és
a betegségek megel6zésében, korai felismerésében, gyo-
gyitdsdban torténd tovabbi fejlesztések megvalésitisa.
2019-ben a kormany megtdrgyalta és irdnyadéként elfo-
gadta azt az elSterjesztést, melyet prof. dr. Kasler Miklés,
az emberi eréforrdsok minisztere a magyar egészségiigy
fejlesztésérdl, a prevencids szemléletl 0j egészségkultu-
ra kialakitdsardl nyujtott be. Miniszter Gr irdnymutata-
sdval megkezdtiitk az alapelldtis rendkiviili megerGsité-
sét, és a kijelolt Orszdgos Intézetek programijai alapjan
dtfogd nemzeti egészségiigyi programokat dolgoztunk
ki. Ezek kozé tartozik a sziv- és érrendszeri, onkold-
giai és mozgdsszervi megbetegedések, valamint a lelki
egészség és gyermekegészség teriiletek. A koronavirus
vildgjarviny tapasztalatai alapjdn miniszter ar kezde-
ményezte a Nemzeti Infektolégiai Programot, amely
elkésziilt, és kiilon hangsulyt fektet a 1éguti fert6zések
megel8zésével, gydgyitdsaval kapcsolatos tertiletekre.

A szemléletvdltisban kiemelt jelent6ségti az EMMI azon
torekvése, hogy az emberek minél kozelebb és minél
gyorsabban jussanak elldtdshoz. Ennek eléréséhez nagy
figyelmet forditunk a jarébeteg-ellatds fejlesztésére, bé-
vitésére és az ilyen kezdeményezések felkaroldsira, va-
lamint a digitalis egészségiigyi szolgiltatisok korének
jelentds bévitésére.

B Nem mindennapos az alig tobb mint két és fél éve
dtadott Budakeszi Egészségiigyi Kozpont torténete,
ahol napjainkban mar 21 szakrendelés virja a betege-
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ket, havonta mintegy 3000-en keresik fel az intézményt
a helyiek és a Buda kornyéki telepiilések lakdi. A szak-
rendel6 korszerti eszkozei felveszik a versenyt a magan-
rendelGi szektorban hasznéltakkal. Ez a példaértékii fej-
lesztés, az ilyen jellegti praxis kozosség megszervezése
az egész orszagra is kiterjedG — 1épésrél lépésre megva-
16sul6 — egészségiigyi koncepci6 része?

H. L.: Igen, az alapelldtis fejlesztésében a praxiskozossé-
gek kialakitdsa 1épcsézetesen mdra orszagos program-
ma vélt. Az ilyen formdban egyiittmiikodé hdziorvos
kozosen latjék el a teriiletitkon él6ket a kordbbindl széle-
sebb kérben és magasabb szinvonalon. Ha pedig tovabbi
konzulticiéra van szitkség, akkor a hdziorvos mir a di-
gitdlis eredményeket és kérést kiildi el a szakrendelGbe,
véarosi kérhdzba.

A szakrendelSk fejlesztésének egyik fontos szempont-
ja, hogy hdziorvosokkal és a helyi kérhdzakkal szoros
egyuttmtikodésben dolgozzanak. Eziltal egyrészt gyor-
sabbd vdlik a betegelGjegyzés és a beutalds, mdsrészt a
korszerti miszerparkkal, a megujult infrastruktaraval
az intézmények még alkalmasabbd valnak arra, hogy
nagyobb ardnyban végezzenek olyan elldtdst, ami a be-
teg végleges gydégyuldsihoz jirulnak hozza. A lakéhely-
hez kozeli, a sziikségletekre vdlaszolé szakrendel§ fej-
lesztésnek kiemelkedéen szép példdja a dinamikusan
fejl6dé Budakeszi Egészségiigyi Kozpont.

B Az eurépai egészségprogramok ,Oscar-gildjan”
a Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds Népegész-
ségiigyi programja III. helyezést kapott a varosok
kategéridgjaban az Eurdpai Bizottsig dltal szervezett
2020 EU Health Award dijitadéjan. Oridsi jelentdségii
ez a dij, melyre joggal lehet biiszke a Buda kornyéki
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térség, mivel Magyarorszagrol idaig egy program sem
kapott még ilyen magas fokii nemzetkozi mindsitést
a gyermek egészségfejlesztés teriiletén. Ez a Népegész-
ségiigyi Program milyen célokat tiz6tt ki?

H. I.: Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma nagy hang-
sulyt fektet az emberek egészségtudatos viselkedésének
megerdsitésére, hiszen egészségtudatossiguk novelése
kulcsszerepet jatszik nemzetiink j6v6jében. A Népegész-
ségiigyi Program egyik fontos célja, hogy eliiltessiik en-
nek a gondolatnak a csirdjat, és dltala noveljik honfitar-
saink egészségben eltoltott éveinek szdmat. Fontos, hogy
az egészségiink megévdsa, még a betegség kialakuldsa
el6tt jusson az esziinkbe, hisz nem lehet anndl szebb
és fontosabb feladatunk, minthogy 6vjuk és dpoljuk
magunk, illetve csalddtagjaink egészségét. A Nemze-
ti Egészségiigyi Programok a megel6zésre épiilnek. Az
egymidsra épiil§ elsGdleges és mdsodlagos megel6zés,
azaz az egészséges életmdd fejlesztése és a népegészség-
igyi szliréseken vald részvétel novelése életet ment!

A egészségmeg6rzé szemlélet a kialakitdsdban jé tton
haladunk. 2010 6ta uniés 6sszehasonlitidsban a magyar
népesség egészségi dllapotdt jelz6 tobb mutatdban is po-
zitiv irdnyu elmozdulds tortént. Novekvé tendencidt mu-
tat a sziletéskor varhatd élettartam és az egészségesen
vérhat6 élettartam is. 2010 és 2018 kozott a férfiaknadl
3,5 évvel, a n6knél 2,5 évvel emelkedett az egészségben

varhat6 életévek szama. Célunk, ahogyan azt Kisler
miniszter ir 2019 tavaszin meghirdette, egy ,Uj egész-
ségkultira” megalapozdsa és a népegészségiigyi célu,
szervezett szlirések és a praxiskozosségek orszagos ki-
terjesztésével, az Egészségfejleszt6 Iroddk miikodtetésé-
vel e kedvez§ tendencia folytatdsa, megerdsitése.
Az EMMI munkdjat igazolja tovdbbd, hogy Hans Kluge,
a WHO eurdpai regiondlis igazgatéja, amikor dprilisban
nélunk jart, iidvozolte és elismerden nyilatkozott a ma-
gyar egészségiigyben meghozott hatdrozott 1épésekrél,
tovabbd a példaértékti COVID-19 elleni oltdsi kampdany-
rél. A hattérben foly6 szakmai mtihelymunka egyik ki-
vilé eleme a BOT programja, melynek magas szintii
nemzetkozi elismeréséhez eztton is gratuldlok.
M Mikor dr. Gyéri Ottilia, vairosunk polgirmester asszo-
nya bejelentette diszpolgdri cimének odaitélését, idézett
Ontél egy remek szlogent: , Budakeszisnek lenni j6”! Mi
ennek a harom szénak az iizenete?
H. I.: Budakeszin, mint az Isten tenyerén, ugy lakunk
ebben a vdrosban. A telepiilést a hegy békés harmonia-
val 6leli kérbe, és ahogy ranyilik a Zsdmbéki medencére,
hihetetlen gyonyor(, paratlan természetes szépségével
minden nap elkdpriztat és megnyugtat. A viros béké-
je, gyermek- és csalddbardtsiga dthatja a mindennapjai-
mat. Szeretek itt élni.

Horvath Jené

az iras.

Eletiik kozos torténete 1959-ben kez-
dédott. A lengyelorszagi Bydgoszcz-
ba utaztak mindketten egy ifjusigi
evez@s versenyre, életitk els6 nem-
zetkozi versenyére. Akkoriban még
kuilon vonatftilkében utaztak a fiuk
és lanyok. Az ablakon kitekintve fe-
dezték fel egymadst egy életre. 1965-
ben hazasodtak 6ssze.

Kett6jiik koziil az els6 nagy nemzet-
kozi sikereket — még Mozer Erzsé-
bet néven — Sarlés Erzsébet érte el
az evezds sportban. Hiromszor lett
Eurépa-bajnoki bronzérmes. 1960-
ban négyesben, 1962-ben kettes-
ben, 1963-ban pedig egyesben. Saj-
nos abban az idében még nem volt

Sarlés Gyorgy és Sarlés Erzsébet.

A Budakeszin él6 hazaspar a magyar
evezGs sport kiemelkedé képviseldi.
Sportsikereikrél és az azt kovets
mozgalmas évtizedeikrél szél ez

a ndi evezés olimpiai és vildgbajnoki
szam.

Sarlés Gyorgy 1967-ben és 1969-
ben lett Eurépa-bajnoki eziistérmes,
1968-ban pedig a mexikdi olimpidn
szerzett ezlistérmet a Melis Antal—
Csermely Jézsef-Sarlés Gyorgy—Melis
Zoltdn egység tagjaként a kormi-
nyos nélkiili négyesben, mindezt
ugy, hogy napi 8 érdban dolgozott
a Magyar Optikai Miveknél. Az
eziistnégyes sikere mindmdig a ma-
gyar evezGs sport legjelentésebb
olimpiai eredménye, mely egykor
a Paris Match cimlap fotéja volt.
Erzsébet pélyafutdsdnak 1964-ban,
a tatai edzétdborban egy stlyos vizi
baleset vetett véget. Az ezt kove-
t6 években elvégezte a TF tandri és
szakedzGi szakdt, megkapta a leg-
jobb magyar edzgék elismerését szol-
galé mesteredzdi dijat és sziilt két
lednygyermeket.

Csak 1973-ban fordult ismét az eve-
zés felé, mikor gyermekei és fér-
je unszoldsdra elkezdte az evez8s

Felejthetetlen sportsikerek
utan is gazdag életut
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