térség, mivel Magyarorszagrol idaig egy program sem
kapott még ilyen magas fokii nemzetkozi mindsitést
a gyermek egészségfejlesztés teriiletén. Ez a Népegész-
ségiigyi Program milyen célokat tiz6tt ki?

H. I.: Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma nagy hang-
sulyt fektet az emberek egészségtudatos viselkedésének
megerdsitésére, hiszen egészségtudatossiguk novelése
kulcsszerepet jatszik nemzetiink j6v6jében. A Népegész-
ségiigyi Program egyik fontos célja, hogy eliiltessiik en-
nek a gondolatnak a csirdjat, és dltala noveljik honfitar-
saink egészségben eltoltott éveinek szdmat. Fontos, hogy
az egészségiink megévdsa, még a betegség kialakuldsa
el6tt jusson az esziinkbe, hisz nem lehet anndl szebb
és fontosabb feladatunk, minthogy 6vjuk és dpoljuk
magunk, illetve csalddtagjaink egészségét. A Nemze-
ti Egészségiigyi Programok a megel6zésre épiilnek. Az
egymidsra épiil§ elsGdleges és mdsodlagos megel6zés,
azaz az egészséges életmdd fejlesztése és a népegészség-
igyi szliréseken vald részvétel novelése életet ment!

A egészségmeg6rzé szemlélet a kialakitdsdban jé tton
haladunk. 2010 6ta uniés 6sszehasonlitidsban a magyar
népesség egészségi dllapotdt jelz6 tobb mutatdban is po-
zitiv irdnyu elmozdulds tortént. Novekvé tendencidt mu-
tat a sziletéskor varhatd élettartam és az egészségesen
vérhat6 élettartam is. 2010 és 2018 kozott a férfiaknadl
3,5 évvel, a n6knél 2,5 évvel emelkedett az egészségben

varhat6 életévek szama. Célunk, ahogyan azt Kisler
miniszter ir 2019 tavaszin meghirdette, egy ,Uj egész-
ségkultira” megalapozdsa és a népegészségiigyi célu,
szervezett szlirések és a praxiskozosségek orszagos ki-
terjesztésével, az Egészségfejleszt6 Iroddk miikodtetésé-
vel e kedvez§ tendencia folytatdsa, megerdsitése.
Az EMMI munkdjat igazolja tovdbbd, hogy Hans Kluge,
a WHO eurdpai regiondlis igazgatéja, amikor dprilisban
nélunk jart, iidvozolte és elismerden nyilatkozott a ma-
gyar egészségiigyben meghozott hatdrozott 1épésekrél,
tovabbd a példaértékti COVID-19 elleni oltdsi kampdany-
rél. A hattérben foly6 szakmai mtihelymunka egyik ki-
vilé eleme a BOT programja, melynek magas szintii
nemzetkozi elismeréséhez eztton is gratuldlok.
M Mikor dr. Gyéri Ottilia, vairosunk polgirmester asszo-
nya bejelentette diszpolgdri cimének odaitélését, idézett
Ontél egy remek szlogent: , Budakeszisnek lenni j6”! Mi
ennek a harom szénak az iizenete?
H. I.: Budakeszin, mint az Isten tenyerén, ugy lakunk
ebben a vdrosban. A telepiilést a hegy békés harmonia-
val 6leli kérbe, és ahogy ranyilik a Zsdmbéki medencére,
hihetetlen gyonyor(, paratlan természetes szépségével
minden nap elkdpriztat és megnyugtat. A viros béké-
je, gyermek- és csalddbardtsiga dthatja a mindennapjai-
mat. Szeretek itt élni.

Horvath Jené

az iras.

Eletiik kozos torténete 1959-ben kez-
dédott. A lengyelorszagi Bydgoszcz-
ba utaztak mindketten egy ifjusigi
evez@s versenyre, életitk els6 nem-
zetkozi versenyére. Akkoriban még
kuilon vonatftilkében utaztak a fiuk
és lanyok. Az ablakon kitekintve fe-
dezték fel egymadst egy életre. 1965-
ben hazasodtak 6ssze.

Kett6jiik koziil az els6 nagy nemzet-
kozi sikereket — még Mozer Erzsé-
bet néven — Sarlés Erzsébet érte el
az evezds sportban. Hiromszor lett
Eurépa-bajnoki bronzérmes. 1960-
ban négyesben, 1962-ben kettes-
ben, 1963-ban pedig egyesben. Saj-
nos abban az idében még nem volt

Sarlés Gyorgy és Sarlés Erzsébet.

A Budakeszin él6 hazaspar a magyar
evezGs sport kiemelkedé képviseldi.
Sportsikereikrél és az azt kovets
mozgalmas évtizedeikrél szél ez

a ndi evezés olimpiai és vildgbajnoki
szam.

Sarlés Gyorgy 1967-ben és 1969-
ben lett Eurépa-bajnoki eziistérmes,
1968-ban pedig a mexikdi olimpidn
szerzett ezlistérmet a Melis Antal—
Csermely Jézsef-Sarlés Gyorgy—Melis
Zoltdn egység tagjaként a kormi-
nyos nélkiili négyesben, mindezt
ugy, hogy napi 8 érdban dolgozott
a Magyar Optikai Miveknél. Az
eziistnégyes sikere mindmdig a ma-
gyar evezGs sport legjelentésebb
olimpiai eredménye, mely egykor
a Paris Match cimlap fotéja volt.
Erzsébet pélyafutdsdnak 1964-ban,
a tatai edzétdborban egy stlyos vizi
baleset vetett véget. Az ezt kove-
t6 években elvégezte a TF tandri és
szakedzGi szakdt, megkapta a leg-
jobb magyar edzgék elismerését szol-
galé mesteredzdi dijat és sziilt két
lednygyermeket.

Csak 1973-ban fordult ismét az eve-
zés felé, mikor gyermekei és fér-
je unszoldsdra elkezdte az evez8s

Felejthetetlen sportsikerek
utan is gazdag életut
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edz8i munkit. Az els§ utdnpétlds
csoportja innen, Budakeszirgl ver-
buvédlédott, de Patyrdl is sokan
jottek, ahol akkor testnevel6ként
dolgozott. Tornatermiik a budake-
szi erd§ volt. Elsésporban ifi neve-
léssel foglalkozott. Koziilitk késébb
tobben lettek orszdgos bajnokok,
és néhdnyan kikeriiltek az olim-
pidkra is. Egyik lanya, Sarldos Erzsé-
bet tobb orszdgos bajnoki érmet is
szerzett, és az Un. ,kettétort”, a Los
Angeles-i olimpiai jatékokat bojkot-
tdlé szocialista orszdgok szdmdra
megrendezett ,Bardtsdg Jatékokon”
1984-ben 3. helyezést ért el. Masik
lanya, az ugyancsak t6bbszoros ma-
gyar bajnok Sarlds Katalin vildgbaj-
noki bronzérmes lett és olimpiai 8.
helyezést ért el Szoulban. Sarlés Er-
zsébet 1992-ben fejezte be az edzdi
munkét. Edz6i pdlydja sordn mind-
végig a Budakeszi—Paty—népszigeti
edzések-vilogatott edzétdbor-Du-
navarsdny kozott ingdzott kocsi nél-
kil, mely minden idejét lekototte.
Elmonddsa szerint nagyon sokat
koszonhetett a sportnak. Szegény
csalddbdl szdrmazott, és szdmdra
a sport nyitotta ki a vildgot.

Gyorgy a versenyzdéi palyafutdsat
1972-ben fejezte be. Ezt koveten 6 is
elvégezte a TF evezls szakedz6i sza-
kat, és sok éven dt edz6ként dolgozott
a Ferencvdros, majd a Vasas evezdse-
ivel. Aztin 1990-ig a Ferencvarosndl
a sportosztly vezetSije lett. 16 szak-
osztily és mintegy 2000 versenyzé
volt akkor a klubnil. Végiil pedig
a Magyar Evez8s Szovetség technikai
igazgat6jaként ment nyugdijba.

Sarl6s Erzsébet 1992 utdn
a képzémivészet felé for-
dult, melyben mindig sza-
mithatott férje tdmogatd-
sdra. Legtobbszér olyan
embereket sorolt az élet
a latokorébe, akik segitet-

ték miivészi fejlédését.
Koztik is legf6képpen

Csdkvdri Nagy Lajos szob-
részmiivészt. Erdekldése
a képzémivészet irdnyd-
ba nem volt 4j keletd, hi-
szen mdr 14 éves kordban
kiktildték egy rajzat Pa-
rizsba — egy gyermekrajz
killitasra —, ahol els6 dfjat
nyert. Ugy gondolja, hogy
asporthozelengedhetetlen
kitartast, erét és a képzé-
mivészeti alkotishoz megkeriilhe-
tetlen kéziigyességet és kreativitast
kovécs Gseitél kapta. Az elmult 30
éves alkot6i korszakiban a szobrd-
szattdl a festészetig, kisplasztikdig,
térplasztikdig a képzémiivészet szd-
mos dgiban prébdra tette tehetségét.
Uveg, réz, fa, gipsz és még szdmos
mds anyag is engedelmeskedett ke-
zének, alkot6i fantdzidjanak. 2002-
ben sikeriilt bemutatni egy gipsz
Madonnat Rémadban, a Sancta Maria
székesegyhdz Brabante termében,
ahol minden évben megrendezik
a ,100 jaszol” kidllitist. Rémdaban
ot alkalommal is kidllitottdk egy-
egy alkotdsdt. 2003-ban nagydijat
kapott a Néprajzi Muzeum betlehe-
mi kidllitdsdn. Izgalmas kihivas volt
szdmdra a kisplasztikai karikaturdk
megformdldsa. Az emberi tulajdon-
sidgok végtelen sora adta ezeknek
a kisplasztikdknak a cimeit: agya-
fart, pihentagyd, jévidgdsu, boga-
ras... Szdmos sikeres kidllitdsa volt
Budakeszin, a mtivel§dési kézpont-
ban. Tagja a KesziArt Egyesiiletnek.
Sarlés Gyorgy soha nem tivolodott
el az evezds vilagtol. Egykori oszt-
rdk, német és magyar sporttarsaival
évtizedekkel ezel6tt megszervezték
a veterdn evezdsok World Master
versenyeit, melyeken szdmos baj-
noksdgot nyert § és lanyai egyardnt.
A 2019 World Master evezés regat-
tdnak a Velencei-t6 volt a szinhelye,
ahol 53 orszdg, 3800 versenyzgje in-
dult el a mintegy 650 futamon.

Gyorgy néhdny alkalommal részt
vett orszdgos novellairé palydzato-
kon, melyeken tobb dijat is elnyert.

Ezek a novelldi a pdlydzatok anto-
légidiban jelentek meg. 2004-ben
pedig maginkiaddsban kiadott egy
konyvet — boritéjit felesége festette
meg — Az evezds cimen, mely kony-
nyed, édes-bus visszaemlékezés
hosszti  sportpdlyafutdsdra. 2006-
ban a kotet a Magyar Sportmuzeum
Eziistgerely dijazottja lett. A kotet fiil-
szovegén az alabbi sorok olvashatéak
Sarlés Gyorgytdl:
Kedves Holgyem, Uram!
Otven évet tart kezében, taldn szdz
gramm az egész. Kérek még nyolc de-
kdt, jojjon, evezziink egy kicsit! Men-
Jiink el egytitt a ,stégig!”
— Mindenki tud evezni, f6leg a zuhany-
ban. « A lapdt hajtja a hajét, a ,sz0-
veg” lefogja. « Ne add fel soha — csak
a cél utdn dllj
le! « Ha vizbe
estél — gyere
ki — félG, hogy
Jrdfdzol”. e
Csak  akkor
kezdd el az 1ij
Lcsapdst”, ha
befejezted az
elétte levdt. «
Ha  egyediil
vagy a ,pd-
lydn” — ne félj!
-, a mezbny
mdr elment. «
Prébdlj meg evezni, ha sokszor meg-
probdltad, lehet, hogy evezds leszel. «
Mi kell az evezéshez? — Viz, hajé és la-
pdt. — A tobbi Benned van.
56 éve kotottek hazassdgot. A 81 éves
Sarlés Gyorgy és 8o éves Erzsébet,
a mai napig aktiv életet élnek, min-
den idGsebb kori ,itt f3j, ott f4j” elle-
nére. Erzsébet heti kétszer 1200 mé-
tert tiszik, és soha nem maradnak el
a napi kozos, 2-3 kilométeres sétdik
kutydjukkal, a budakeszi erdében.
Ha nem csindlndk ezt, fekvd bete-
gek lennének, vagy mar nem is él-
nének.
Hosszu, sikeres élettik titkdt egy-
részt abban latjdk, hogy tisztelni,
megérteni kell a mésikat, és ha hosz-
szu egy kapcsolat, annak ellenére,
hogy egytitt csindlnak mindent, le-
gyen olyan elfoglaltsdg, hobbi, me-
lyet timogat a tdrs. Mindezek mel-
lett nagyon fontos szdmukra, hogy
gyermekeik, 4 unokdjuk és nemrég
megsziiletett dédunokdjuk léte, erds
szeretete veszi Gket korbe.
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