toztattidk. 1961-ben életfogytiglani
bortonbiintetésre itélték, majd biin-
tetését tizenot évre mérsékelték. (Itt,
a borton forditéiroddjaban, egy zdr-
kaban egyiitt dolgozott Géncz Ar-
paddal. A szerk.) A bértonben 1966-
tél tobb alkalommal éhségsztrajkot
folytatott, részint, hogy tigyét polgari
birésdg targyalja tjra, részint tiltako-
zdsul az elitélteket sjté jogsérelmek
ellen. A bortonkérhdzban elektro- és
inzulinsokkal, tovdbbd gydgysze-
res kezeléssel prébaltdk elérni, hogy
a sztrijkot abbahagyja. 1971-ben
polgdri elmegyégyintézetben elme-
beteggé nyilvanitottik, szabadldbra,
de ugyanakkor rendéri feliigyelet ald
helyezték. Munkavallaldsit mindvé-
gig akaddlyoztdk, megbizdsos fordi-
tasokbdl élt.

A nyolcvanas években rendszere-
sen részt vett ellenzéki megmozdu-
ldsokon, és hirdette meggy6z6dé-
sét — emiatt tobbszor letartéztattik.
Nyilvdnosan kovetelte Mindszenty
Jozset hercegprimds rehabilitéci6-
jat, a szovjet csapatok tdvozdsit az
orszagbdl, és mindvégig kiizdstt
a jogtalansagok ellen. 1980 tavaszin
— a lengyel polgdrjogi aktivistdkhoz
csatlakozva — éhségsztrdjkolt a Pod-

kowa Lesna-i templomban. 1981 ok-
téberében ttlevele jogtalan elkobzi-
sa ellen tiltakozott éhségsztrajkkal;
ekkor Dbeszillitottdk az Orszdgos
Ideg- és Elmegydgyintézetbe, ahol
kényszergydgykezelésben részesitet-
ték. Szdmos magyar értelmiségi és
tobb nemzetkozi szervezet tiltako-
zott Pakh Tibor embertelen és élet-
veszélyes ,kezelése” ellen, igy végiil
kiengedték az elmegydgyintézetbdl.
A Kédér-rendszerben az ellenzék le-
gendds alakja volt, bar egyik t6morii-
léshez sem csatlakozott.

1993-ban az Amerikai Pszichidtriai
Térsasdg kezdeményezésére a Ma-
gyar Pszichidtriai Intézet dltal 1étre-
hozott ad hoc bizottsdg rehabilitdlta:
hivatalosan is megallapitottdk, hogy
nem elmebeteg.” (Forrds: 56-os Inté-
zet.)

1992-ben New York dllam Nassau
megyei jogdszkamardja tisztelet-
beli taggd vdlasztotta, 1994-ben
Podkowa Lesna vdrosdnak diszpol-
géra lett. 2013-ban a Magyar Erdem-
rend tiszti keresztjével tiintették ki.
Felesége, akivel 1954-ben hdzasod-
tak ossze, mindvégig kitartott Pakh
Tibor elképeszt§ életutjan. Edit asz-
szony 2014-ben hunyt el.

Pékh Tibor ma is szdlfaegyenes tar-
tassal, mélyen megélt gondolatokkal,
tisztdnldtassal, gytlolet nélkul em-
lékszik vissza azokra a borzalmas
évtizedekre. , Mindig a lelkiismeretem
szerint éltem, nyugodtam megyek a J6-
istenhez.” Ez év oktéber 23-dn meg-
tartott budakeszi beszédét az alabbi
gondolatokkal zdrta: ,Ne engedje az
Uristen, hogy mi a szomortszemiiek
orszdaga legyiink! Az 56-o0s hdsok fénye
ragyogjon mai is a fiatalok és iddsek
szemében!”

Horvith Jend

A természet
szeretetének atadasa

vajudds utdn, ennek eredményekép-
pen alakult meg aztdn a Tdjékozodd-
si Futé Szovetség 19770-ben.

Kisgyerekként a fik, bokrok, szik-
lak, kévek kozt rohangdlva mar ak-
kor erés bokdnk volt a terepfutdshoz,
igy aztdn veliink, a gyerekeivel, édes-
apdnk 1960 tdjékdn ismertette meg

ezt a csoddlatos sportidgat a Széche-
nyi-hegyen, ahol akkoriban éltiink.
Emlékszem, térképet nyomott a ke-
zembe mindenféle magyardzat nél-
kul. Persze elészor jol eltévedtem,
egy kicsit pityeregtem is, de aztin
csak-csak megtaldltam a kitlizott

Interjink ezuttal egy olyan, még ma is aktiv testnevel6 tanart
ismertet meg az olvasdval, aki hosszi palyafutdsa soran gyermekek
szazaival szerettette meg a minket koriilolel6 természet csodait

az elmult évtizedekben. A kulcs mindehhez egy nem mindennapi
sportag, a tdjfutas volt és az még a mai napig is Horvath Magdolna
életében, ahol a lényeg, jatszva megismertetni a természetet.

B On miképpen lett tajfuts, hisz ez
nem éppen egy témegsport?

Horvath Magdolna: Edesapdm, aki
amugy szerszdmszerkeszté mérnok
volt a Danuvia Gépgydrban, egy ott
verbuvdlédott természetbardt cso-
porttal kezdett el rendszeres turdz-
ni az 1950-es évek elején. A magyar
tajfutds alapjai ennek nyomdn ala-
kultak ki a turisztikdbdl. Ez az akko-

riban fiatal emberekbdl 4116, erétsl
duzzadé csapat ugyanis egy id6 utin
agy gondolta, hogy nekik nem elég
az erdei sétdlgatds. Térképet vettek
a keziikbe (bar azokban az idékben
még titkositva voltak a térképek, bar-
mennyire is meglep8en hangzik ez
a mai fiatalok szdmadra) és a rajt-, cél-
teriiletet kitizve futdssal tették meg
a kijelolt tavot az erd6kben. Hosszu

végpontot. Azdta vagyok a tdjfutds
szerelmese.

W Egy kiviilallé szamara talan kissé
ymisztikusnak” tiinik ez a sportag.
H. M.: A tdjfutds karrierje valamikor
1900 tdjékdn indult el a skandindv
orszagokbdl. A lényeg, hogy a ver-
senyzének térkép és tdjolé segitségé-
vel a térképen feltiintetett ellenérzd-
pontokkal kijelslt palydn, a pontokat
elgirt sorrendben érintve, a legrovi-
debb id§ alatt kell végigfutni. A ver-



senyz8 az ellenérzépontok kozott
maga vélasztja meg az utvonaldt.
Hazankban napjainkban  mint-
egy hdromezren (izik ezt a sportot.
A tobbség csalddi sportként, kedv-
telésként veszi kezébe a térképet,
tdjol6t és huizza fel a futécipét. Gye-
rekek, sziil6k, nagysziil6k varnak
a rajtvonalndl az induldsra, 36 ka-
tegéridban, hogy aztin kiilonbozé
tavolsdgokat, kiilonbozé nehézségli
pélydkat lekiizdve érkezzenek a cél-
ba. Aki nagyon eredményes akar
lenni ebben a sportdgban, az csak
keveseket érint. Ok indulnak el az
évenként megrendezendd vildgbaj-
noksdgon és mdas nemzetkozi verse-
nyeken. Mondhatndm nyugodtan,
hogy ez egy igazi amatér sport mind
a mai napig Magyarorszdgon.

B Meglehetésen komplex sportig
a tajfutas!

H. M.: Nincs még egy ilyen komp-
lex sport, mely a gondolkoddsi ké-
pességek fejlesztése mellett test-,
szellem-, 1élek és fizikum gyégyitd.
Rdaddsul mindez természetes ko-
zegben torténik.

M On kimagaslé eredményeket ért
el mind sportoléként, mind edzé-
ként az 1980-as évektél kezdédGen.

H. M.: A sport hozott 6ssze késGb-
bi férjemmel, Kovics Jézseffel, aki
biatlon bajnok volt. Késébb az egész
csaldd kozosen tzte a kiilonbozd
sportokat: sifutdst, biatlont, tdjfu-
tast. Fiam, Kovacs Domonkos kordn
képet kapott a sportos életbdl, a mai
napig kival6é az ellendlléképessége,
példds sportos életet él, tovdbbad-
va fidnak a mintdt. Magam szdmos
magyar bajnoksdgot nyertem az elit
kategéridban, 1981-ben az év tdjfutd-
ja lettem, 45 évesen pedig Csehor-
szdgban a Jjicsini homokkd szikldk
labirintusdban senior vildgbajnok.
26 éves koromban kezdédott edzéi
pélydm, éveken keresztiil egy csa-
patban futottam tanitvinyaimmal,
akik aztdn szdmtalan bajnoksdgot
nyertek a kulonféle kategéridkban,
illetve nemzetkozi versenyeken. f6-
iskolds vilagbajnoksagokrdl, junior
vildgbajnoksdgokrél dobogés helyez-
éssekkel tértek haza. Csoddlatos él-
mény volt velitk tébb évtizeden 4t
egyuttmikodni.

B Budakeszin pedig sok évig testne-
vel6 tanarként dolgozott a SZIA-ban.
H. M.: 20 éves voltam, mikor Buda-
keszire koltoztiink. 1990-ig f64llasu

edz6ként dolgoztam. Ezt kovetSen
a SZIA-ban voltam testneveld tanar
tiz éven dt, és mellette edzéskodtem
is. Tobb szdz budakeszi gyereket is-
mertetettem meg a tdjfutdssal ebben
az idészakban. Aztdn sajat véllalko-
zdst inditottam, mely ugyancsak va-
lamilyen formdban kotédott a tajfu-
tdshoz, hisz térképeket készitettiink.
M Nyugdijasként is aktiv életet él.
H. M.: Visszajottem 6raadé testne-
vel6nek a SZIA-ba és ennek révén
most is oktatom a gyerekeket tdjfu-
tdsra, tdjékozdéddsra. Bezeczki Erzsi,
a SZIA tanit6 nénije hivott, hogy
tanftsam a gyerekeket a tdjfutdsra,
hisz kordbban, a SZIA-s id8szakom-
ban az 6 3 fia is a tanitvinyom volt,
és latta ennek a sportignak a cso-
dds erejét, kiting hatdsat a gyerekek
testi-lelki fejlédésére.

Minden héten 4 6ridt a természet-
ben toltiink a gyerekekkel, nem
baj, ha kicsit hiivosebb, vagy éppen
melegebb az id6, remek dolog az
erd6ben kalandozni, pontokat ke-

resni. Egy-egy pont meglelése aprd
sikerélmény csomaggal litja el Gket.
Megnyugszanak, lecsillapodnak, ki-
tisztulnak téle. Turdzunk, jatszunk,
megtanitom Gket a térképek haszna-
latdra.

M Az egykori budakeszi tanitvanyai
ma mar sziil6k, koziilik mennyien
tizik ma is a tijfutast varosunkban?

P ah

H. M.: Legaldbb huszan. Ok nap-
jainkban is versenyszertien futnak,
de biztos sokkal tébben vannak, akik
ma is rendszeres tarazok.
M A Covid-jarvany sok szempontbdl
valtozast hozott az emberek gondol-
kodéasaba. Felértékelodott az erdd,
a turizmus szerepe sokak szimara.
H. M.: Azt tapasztalom a budakeszi
erdét jarva, hogy kétszer, haromszor
tobb embert latok turdzni, sétdlni,
mint a kordbbi években. Az embe-
reket taldn megtanitja ez a jarvany
arra, hogy a napi hajsza, sok-sok
gond mellett a természetjirds ad-
hat szdmukra egy olyan lehetéséget,
hogy egyensulyban tartsdk testiiket
és lelkiiket.
Remélem, hogy mindezeken tul,
taldn az én munkdm, szemléletem
is egy kicsit hozzitesz ahhoz, hogy
Budakeszin az itt él6k azon része
is felfedezze vidrosunk pératlan ter-
mészeti adottsdgait, akik taldin még
a mai napig sem ismerik vdrosunk
pératlan természeti adottsdgait. Az
itt él6ket csak biztatni tudom egy kis
kalandra, induljanak neki, keressék
fel a mamutfeny6k kornyékét, néz-
zék meg a Bodzds drok és a Mdria-
szurdok paratlan szépségeit, a Buda-
keszi Arborétumot, a Janos-hegyen
az Erzsébet-kilatét. A gyerekek sza-
madra csoddlatos 1] jatszétér épiilt az
Anna-réten, a Normafa kozelében,
ahova Budakeszirdl, kozel 2 km-es
uton lehet eljutni, mely a Kossuth
utca végétdl a Virdgdrok mellett
halad felfelé. Szintén szépséges pi-
henghely a Vadaspark felé haladva,
a Szilfa-tisztds és kornyéke is.
Horvith Jend
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