Eddig 39-szer uszta at a Balatont

® Akikre biiszkék vagyunk

A Balaton-dtuszdst évente egy alkalommal rendeznek
meg, julius els6 szombatjdn, amit csak kedvezétlen id6-
jards esetén moédositanak. A versenyre jelentkez6k a Ba-
laton Révfiilop és Balatonboglar kozé esé 5,2 km-es sza-
kaszanak dtuszasdra vallalkoznak.

A kozépkorban az uszds a tiltott (sport)tevékenységek
kozé tartozott, és csak a felvildgosodds idején kezdett
elfogadotta vdlni, mikor baré Wesselényi Miklés, az ,ar-
vizi haj6s” nagy feltlinést keltve 1835-ben elsének uiszta
4t a tihanyi 6blot. A modern polgdri Gszésport tulajdon-
képpen csak a 19. szdzad vége felé sziiletett meg Fol-
diinkon. Magyarorszigon ehhez legnagyobb mérték-
ben Szekrényessy Kilmdn jarult hozzd, aki 1880-ban,
els6ként tszta 4t a Balaton Si6fok és Balatonfiired kozé
esé szakaszat.

A Balaton északi és déli partja kozotti tédttuszds, a Rév-
fulspot és Balatonboglart elvalaszté 5200 méter hosszu
pélyaszakaszon, a Kddar-korszak végén alakult igazi t6-
megsportrendezvénnyé, 1977-ben, volt az els6 hivatalos
dtuszds, mely ezen a tdvon, a té két partja kozott a mai
napig létezd, nagy népszeriiségnek orvends tomeg-
sportesemény.

Gurbdn Béla is ott volt az induldk kozott 1977-ben és
azéta is, minden évben ott van a rajtvonalndl, leszamit-
va egy-két rossz id6jdrasi viszonyok miatt elmaradt ver-
senyt. Az 19777-es elsé startndl, még csekély létszammal
ugrottak a Balaton vizébe emlékei szerint, aztin évrél
évre egyre tobben. Az elmult években mar nem egyszer,
10-12 ezren is részt vettek ezen az er§préban. Idén 7-8
ezren vettek részt az dtuszdson.

Az induldsi pont a révfiilopi kikotd mellett, kozvetleniil
a téparton 1évé labdarugépdlya, célpontja pedig a bala-
tonboglari Platdn strand. A versenyzGék radiéfrekvencids
csuklépantot kapnak, az idé6mérés ennek leolvasisival
torténik. A résztvevéknek rendelkezniiik kell orvosi al-

A hétkoznapi hésok nevét ritkan

ismeri meg a vilag, vagy akar sziikebb
kérnyezetiik. llyen hétkoznapi hés

a Budakeszin él6 Gurban Béla is, aki eddig
39 alkalommal tszta 4t a Balatont, az évrdl
évre megrendezendé Balatonbogér—
Révfiil6p kozotti 5.2 km-es tavon.

kalmassagi véleménnyel. Ezt az internetes regisztraciot
kévetSen kinyomtatott nevezési lapon a haziorvos is ki-
toltheti, de a rendezvény helyszinén is részt lehet venni
orvosi vizsgdlaton. Az 5,2 km-es tivon 150-180 vitorlds
hajo biztositja az titvonalat, és hdrom egészségiigyi hajé
is vigydzza az usz6k biztonsagat.

Gurbdn Béla szerint az 5,2 km-es tdvon barmikor meg
lehet pihenni a vitorlds hajékon, és sz8lgcukorral-, viz-
zel felfrissiilni. A tdv rekord ideje egy 6ra. Gurbdn Béla
ebben az évben 4 6ra alatt ért célba. Elmonddsa szerint
a lényeg nem a versenyzésen van. , Ez nem verseny, ha-
nem egy igazi tomegsport rendezvény, ahol akdr 8o év
felettiek is megmeérettetik magukat. A lényeg, hogy min-
denki €lvezze a Balaton szépséget, érezze jol magadt tiszds
kozben. Csoddlatos ldtni titkozben a gombkildtot, tilha-
ladni egy km-jelz6 béjdn és oriilni annak, hogy kozeledik
a cél, latni mdr a jegenyefdkat a parton, és ismét boldogan
nyugtdzni, hogy lekiizdottem a tdvot. Rengeteg ismerds-
sel, bardttal taldlkozunk évrél évre, akikkel vijra és tjra el-
mondjuk: Jovére, veled, ugyanitt! Naptdramban mdr sze-
repel a jove évi verseny idépontja!”




Megtudhattuk téle azt is, hogy egy altaldnos kondiciéval,
viszonylag elfogadhat6 1isz6é tuddssal teljesithetd barki
szdmdra a tdv. A sajit utazdsebességet tartva, a ritmus-
bél nem kiesve nem lehet senki szdimdra gond. Akkor
jonnek a bajok, ha valaki tulértékeli a teljesité képességét.
Az tszds mellett biciklizik is. S6t, sdrkanyhajézik is
a Dundn, ami az egyik legjobb kozosségépitd tomeg-
sport. Legut6bb két ilyen versenyen is részt vett. A nya-
ron pedig 3 és fél 6ra alatt korbebiciklizte a Tisza-té
koriili 65 km-es utat és turdzni is szokott. Elete sordn
legyalogolta az Orszdgos Kéktura dltala teljesitett vég-

pontjait, hdromszor az Irottké-Nagymilic tdvot. Ebbél
a harmadikat 17 év alatt, a feleségével! A Budakeszit ko-
riilolel§ erdsket is gyakran jarjak. Orommel latja, hogy
Budakeszin is egyre t6bb témegsportot kiszolgdlé 1éte-
sitmény éptiil. Féleg a tavasszal elkésziilé tanuszoda at-
addsat varja. Fontosnak tartja, hogy minden gyermek
tanuljon meg biztonsdgosan tszni.
Gurbdn Béla a 68. évét tapossa. Reméli, hogy hamaro-
san eljén az id8, hogy az elkovetkez8 években hat kis
unokdjdval kozosen is dtusszdk majd a Balatont.
Horvith Jend

A Budakeszi Hagyomanyorzé Kor

megemlékezése

Tisztelt Egybegyfiltek!

Nekem jutott a feladat, hogy széljak
par szét ezen a szomortian szép iin-
nepen, Mindenszentek napjin. Mi
tagadds, sokat toprengtem, mit is
mondhatnék, ami még nem hang-
zott el ezen a helyen. Aztin meg-
alltam el6tte, és belém hasitott a fel-
ismerés. Az Emlékezés Keresztje.
Temet6nk legrégibb keresztje. 1782-
ben dllitotta 6t budakeszi patriéta.
Monogramjuk mdig lithaté a ro-
koké levélmintdk kozostt. Egy évvel
azutdn, hogy felszentelték a Havas
Boldogasszonynak szentelt pléba-
niatemplomot.

Elgondolkodtam, mi jdrhatott a fe-
jiukben, milyen céllal emelték ezt
a keresztet. Hiszen van még tobb
kékereszt itt a temetSben és szer-
te a vdrosban is, de azok mesélnek.
Mindnek megvan a térténete, tud-
juk melyik csaldd milyen csodds
gybgyulds, hazatérés vagy tragikus
haldleset emlékére emeltette.
Varosunk legrégibb keresztjét 1739-
ben a pestisjarviny 536 dldozatinak
emlékére dllitottdk. A pestisjarvany
miatt szinte kihalt telepiilésre 1740-
ben érkeztek az ujabb betelepiil6k.
42 évvel késébb a kereszt allitdsa-
nak évében madr 125 haz allt, kiala-
kult a ma is lathat6 falumag, a F6
utca—Erdé utca tengelye. Allt mar
a templom, az iskola, az 4j temetg,
melyben felemelkedett a kereszt,
a mai Emlékezés Keresztje. Miért 4l-
litottak? Miért hallgat ez a kereszt?
A vélasz taldn allittatéinak sorsiban

van. Ok is emlékezni akartak, mint
mi valamennyien. Hiszen betelepe-
désiik személyes dra, a svibhonban
elhagyott sziil6fold, hiz, rokonok,
Gsok sirjai, addigi életiik emlékei.
Gazdasdgi okokbdl, jobb élet re-
ményében keltek tutra, Gj hazidba
a pusztasdgot felvirdgoztatni.

Negyven év elteltével er6sodtek meg
annyira, hogy létrehozzanak egy
emlékhelyet, ahol visszaszillhattak
gondolatban a rég elhagyott szere-
tett otthoni tdjra, mesélhettek a le-
ttint id6krél.

Ok is irhattdk volna, amit 1993-ban
az els@ restaurdlds utdn a Hagyo-
many6rzé Kor szervezésében elhe-
lyezett felirat tartalmaz:

Wir gedenken unsere Budakesser
Verwandten und Bekannten die in
fremden Boden ruhen in der Welt.

A Hagyomany6rz6 Kor idén
is tartott megemlékezést
az Emlékezés Keresztjénél.

Az aldbbiakban kérusvezeténk,

Krizsan Edit beszédét ismertet;jiik.

Schlummre sanft bis zum Auferstehen
bis wir uns selig wiedersehen.

Rokonaink és ismeréseink emléké-
re, akik idegen foldben nyugszanak.

Nyugodjanak békében, amig a fel-
tdmaddasban viszontldtjuk egymadst.
Kérem, hogy az Asszonykérus éne-
ke alatt helyezzék el az emlékezés
virdgait azok emlékére, akik elsd-
ként léptek arra az tdtra melynek
a végén ma mi itt dllunk.
Ezutdn megemlékeztiink a II. vildg-
hidboruban elesett katondkrél. Az
esti szentmise utdn a Merkl kereszt-
nél a Daldrda énekelt.
Budakeszi HagyomanyGrzé Kor
Egyesiilet
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