Egy Budakeszin alakult zenekar

Schrenk Judit Sattwa vagyok. Nagy 6romémre szolgal, hogy a jégas
és hangfiird6s cikkeim utdn most ismét irhatok szeretett viligzenei
és mantra zenekaromrél, a Samsara Boulevard-rél.
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Jogaoktatoként mar nagyon régdta
szeretem és haszndlom/gyakorlom
a mantrdkat, vagy mds néven rovid,
pozitiv rezgés(i szavakat, mondato-
kat. Fontosnak tartom elmondani,
hogy nem, mint valldsi irdnyzat sze-
repel ndlam a jéga, sokkal inkdbb
életmdd, pozitiv hozz4illas; életsti-
lusként hasznilom a jéga mddsze-
reit, eszkozeit.

Kisgyermekkorom 6ta énekelek, fo-
lyamatosan, megdllds nélkiil. Fiatal
felnéttként nagyon kerestem, hogy
mi az én zenei stilusom, hol tud-
ndm a hangomat és a kreativitdso-
mat a leginkibb kibontakoztatni.
Szdmtalan jégaiskoldba és akadé-
midra jartam és az egyik ilyen alka-
lommal hallottam el8szér a kirtant,
ahol egy eléénekes énekel egy sort,
és a résztvevl kozonség utdna ismét-
li, dltaldban egy lasst tempdbdl in-
dulva, majd egyre inkabb gyorsulva
a végén hatalmas ,bulivd” alakul az
egész, dobok, tinc, extatikus han-
gulat alakul ki. Azért tartom ezt na-
gyon fontosnak, mert rengeteg em-

:

ber egyaltalin nem mer énekelni,
énekhangot kiadni, ami daltaldban
még gyermekkorra vezethet§ visz-
sza, mikor a gyerekek olyan vissza-
jelzéseket kaptak énekérdn, hogy
,Inkabb beirom neked az 6tdst, csak
te ne énekelj” és hasonldék, amivel
egy életre elvették az emberek ked-
vét és onbizalmat az énekléstél, s6t
sokszor sajnos magatdl a zenétél is.

Az egyik ilyen jégds kirtan alkalom-
mal engem hivtak ki a tandraim,
hogy vezessek egy kirtant, és bumm,

akkor éreztem, hogy igen, ez az én
utam, ezt szeretném énekelni, ez az,
ami igazdn a szivembdl tud szdlni!

torténete

Kozben teltek a hénapok és novo-
getett a kisbabdm, nekem pedig el-
kezdett hidnyozni a zene, a tdnc.
Budakeszin akkor kb. 3-4 embert
ismertem csak, 1évén, hogy 2012-
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Ezek a mantrdk a szivembdl szdl-
nak, és mintha mindig is ismertem
volna Gket.

Rovidesen megalapitottam elsé ze-
nekaromat, a Sattwa Sound Bandet,
ez a banda lelkes j6gazd, zenéld is-
merdseimbdl allt, és jé par jogds
rendezvényen, kisebb fesztivdlon
és sajit magunk daltal szervezett
koncerteken 1éptiink fel. Remek ki-
indulépont volt ahhoz, hogy megta-
nuljam, mivel jir egy zenekar élete,
munkidja, a prébak, a miszaki felsze-
relések, egy koncerten val6 technikai
bedllds, és az emberi tényezdk, amik
egy zenekar életében, mint min-
den mis kis kozosségben is felme-
riillnek. Csodds hat évet toltottiink,
zenéltiink egylitt, a végére azon-
ban picit elkezdtiink mds irdnyok-
ban gondolkodni, valamint a hat
tag mdr nehezen ért rd a prébdkra,
mert mindannyian messze laktunk
egymdstdl és mds ritmusban dolgoz-
tunk. Pont Budakeszire koltozésem
utdn és a kisldnyom megsziiletése
utdn mondtuk ki, hogy akkor lezar-
juk ezt a szép hat évet és ezt a zene-
kart. Békében, szeretetben sikeriilt
elbuicsiznunk egymdstdl.

ben koltoztem csak ide. A Rathaus-
keller egyik plakdtjan littam meg,
hogy Tofi (Téfalvi Erzsébet, aki azéta
egyik legjobb bardtném lett) tart Le-
manguria dnismereti tdncot hetente
a pincében, amire elkezdtem jarni,
és nagyon jol esett testemnek — lel-
kemnek ez az Onismereti tdncos
folyamat. Az egyik ilyen alkalmon
ismertem meg Mihdk Anita gitar-
mivészt, aki sok év utin épp akkor
koltozott vissza Budakeszire. Kide-
riilt, hogy a gitirozas mellett ugyan-
ugy, ahogy én is, hangterdpival is
foglalkozik és nagyon egy irdnyba
gondolkodunk, § is szeretne mant-
rékat énekelni, egy spiritudlis zene-
kart 1étrehozni. Ezek utdn mdasnap
teljesen véletleniil Gsszefutottam
vele Budapesten egy hangtdl- gong
bemutaté teremben, amire szinte
semmilyen esély nem volt. Hitetlen-
kedve néztiink egymdsra, hogy: ,Te
itt???” Akkor mondtam ki el8szor,
hogy Anita, szerintem nekiink dol-
gunk van egymdssal.

Ezek utin megbeszéltiink egy pro-
ba alkalmat, ahol Anitdval elénekel-
tunk egytitt néhdny mantrat és ugy
lattuk, az eredmény biztaté és bele-



vigunk, zenekart alapitunk! Keres-
tink egy dobost, csoddk csoddjara,
azonnal ajdnlotta egy ismerésiink
Olvedi Gdbort. Anita irt neki egy fel-
kérg levelet, amire dlmunkban sem
gondoltuk volna, hogy mdasnap ér-
kezik egy nagyon hosszu kifejtds
vélasz arrdl, hogy Gaborunk is épp
most keres lehet6séget arra, hogy
a sok egyéb zenei projektje mellett
(akkor épp 12 mdsik zenekarban ze-
nélt) kibontakoztathassa a benne €16
lelki, spiritudlis zenét és nagyon szi-
vesen csatlakozik. Kibéreltitk a Da-
lotti Tibor &ltal vezetett Budakeszi
Rathauskellert minden keddre, és
kezdédhettek a prébdk! Az elsé pil-
lanattél imddtuk az egészet, ahogy
hirmunk teljesen kiilonbozé zenei
vildga és rengeteg érdekes hang-
szere taldlkozhatott egy kozos pro-
jektben, életre keltve 1j dallamokat,
talajt adva a gydgyit6 mantriknak
és szent daloknak, benniink é18 ma-
gyar szovegeknek. Rovid id6n beliil
irtunk egy albumnyi sajit dalt, és
alaposan  Gsszeprébdltuk. Szeret-
tink volna kiemelkedni a hobby
spiritudlis zenekarok sordbdl, és bar
oner6bdl, de profin csindlni, amibe
belekezdtiink.

A zenélés és prébdk mellett renge-
teg id6t toltsttiink azzal, hogy pro-
fi fot6ink, videoclipiink, ruhdink,
marketingiink, weboldalunk stb. le-
gyen. Ez nem konnyi akkor, ha mel-
lette az embernek csalddja, gyereke,
egyéb munkdja van, és mindent sa-
jat zsebbdl kell megoldania. De a ko-
z6s zenélés annyi 6romet adott, hogy
mindez nem vette el a kedviinket, és
az elsé perct6l ugy éreztiik, hogy
ez a zenekar egy igazdn szerencsés
csillagzat alatt sziiletett, és az uni-
verzum erdi vagy a Jéisten minden
nehézségen dtsegitett benniinket.
FElkezddédtek a koncertek, a két elsd

koncertiink szintén a Rathauskeller-

ben volt 40-50 embernek, majd el-
kezdtiik kindni a helyet. Budapestre
kezdtiink szervezni koncerteket, és
egyre tobb meghivds érkezett nyari
fesztivdlokra, vidéki koncerthelyszi-
nekre, magdnrendezvényekre. Ekoz-
ben megnyertiink egy mantra daliré
pdlydzatot, és egyre béviilt a ben-
niinket kedvel8 kozonség 1étszama.

Kitaldltuk, hogy tarthatndnk hét-
végi elvonuldsokat, ahol o6tvozziik
harmunk tuddsdt, jégdt, chikungot,

mediticiét, dobkért, transztiancot,
meditdciét, 0Osszekotve koncerttel,
kozoés mantrdzassal.  Elkezdtiink

ugynevezett fekvd koncerteket is tar-
tani, ahol a résztvevék kényelmes
matracokon fekszenek, mi pedig
egy Gyogyit6 Erdén vezetjitk végig
a vendégeinket, egyik meditativ las-
st dalbdl ,dtfolyva” a mésikba, koz-
ben hasznilva rengeteg hangszert,
gongot, hangtdlakat stb.

Mistél év utin az az 6rom ért ben-
niinket, hogy csatlakozott hozzdnk
Kovidcs Sdra Dizna is, aki amellett,
hogy profi fuvolantivész, gyonyortien
énekel, mindenféle nagyon érdekes
egyéb fuvdés hangszeren is jatszik,
pl. az ausztrdl didgeridoon, indidn
furulydn, mdrvanyfuvoldn stb. Az 6
fiatalos lendiilete, profizmusa, krea-
tivitdsa még teljesebbé tette a zene-
kar hangzdsdt, tokéletesen beleillett
a csapatba. Gdzerdvel
folyt tovabb a kézos mun-
ka, az elmult 6t évben
Osszesen négy sajit kia-
ddst CD-nk jelent meg,
mely tartalmazza a fek-
v8 koncertts]l elkezdve,
a fesztivdlos porgést és
minden hangulatot,
amit csak létrehoztunk
eddig. Irtunk magyar
dalokat is, példdul az
egészségrdl, elengedés-
6l és a hdlardl is. Az 6t6-

dik tagunk Szatmdri Gyérgy, Dure
lett, aki elektromos paden biztositja
szdmunkra a basszus alapot. Az §
Hozzdm szdlsz cim(i dala nagy ko-
zonség kedvenc lett.

Mogottiink nem 4ll semmilyen szer-
vezet, producer, mindent amit meg-
dlmodunk magunk hozzuk létre,
és erre meglehetésen biiszkék va-
gyunk. Mindig akadnak segit6ink az
uton, akik épp j6 idében vannak jé
helyen, nekik is nagyon hdldsak va-
gyunk! A pandémia nekiink is meg-
nehezitette a lehetGségeinket, de
nem adtuk fel, studiéba vonultunk,
és online koncerteket adtunk, nem
hagytuk cserben lelkes kézonségiin-
ket. Annyi csodélatos visszajelzést
kaptunk mdr arrél, hogy milyen gy6-
gyitd, viddmito, feltoltd a zenénk, az
elvonuldsaink, programjaink, hogy
kitartunk, mert életfeladatunknak
érezziik azt, amit csindlunk.
Jelenleg az 5. albumunkon dolgo-
zunk, 4j dalokat {runk, és késziilunk
a nagy kardcsonyi tinnepi koncer-
tunkre, mely a Tdrogaté uti Szin-
padon lesz december 4-én. Virjuk
a budakeszi lakosokat is sok szere-
tettel, foldrajzilag igazdn kozel van
a helyszin. Online is van lehetdség
bekapcsolédni a koncertbe. Februdr-
ban pedig hétvégi elvonuldst tar-
tunk, amire szintén szivesen fogad-
juk a jelentkezéseket!

Amennyiben felkeltette érdeklédé-
siiket a Samsara Boulevard zenekar,
akkor a www.samsaraboulevard.com
oldalon minden informdciét megta-
ldlhatnak. Erdemes a Facebookon is
kedvelni a Samsara Boulevard oldalt,
ahol teljesen naprakész informdciék
taldlhatdak.

A Budakeszi Sattwa Jégastudidba
pedig virom onoket j6gdzni, és gon-
gos, tibeti tdlas hangfiirdékre, ér-
deklédni a sattwajoga@yahoo.com
email cimen vagy a +36 20 977 5888-
as telefonszdmon lehet!
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