Budakeszi Czévek Erna Alapfoki Mivészeti Iskola

Jubileumi koncert

2021. november 11-én {innepelte zeneiskoldink 6ndllé-
va valdsdnak 30., névfelvételének 25. évforduléjat. Eb-
bdl az alkalombdl nagyszabdsu rendezvényt tartottunk

a Prohdszka Ottokar Katolikus Gimndzium auldjdban.
A helyszin biztositidsaért eztton is koszonetet mondunk
Torok Csaba igazgat6 tirnak.
Az tinnepségen koszoént6t mondott Barcsik Hédi intéz-
ményvezetS asszony, Rigd Katalin igazgaté asszony az
Erdi Tankeriilet, valamint ’Sigmond Bertalan alpolgar-
mester ur Budakeszi Vdros Onkormdnyzata nevében.
Tovabbd elfogadtdk meghivisunkat, és jelenlétiikkel
megtisztelték az eseményt a telepiilés nevelési-oktatasi
intézményeinek vezet6i.
A beszédeket kivetSen a zeneiskola jelenlegi és egykori
novendékei, valamint tandrai 6o perces hangversenyt
adtak telthdzas kozonség elétt. A koncerten szdl6 és ka-
marazenei miivek hangzottak el kisebb-nagyobb zenei
egyiittesek el6addsdban. A viltozatos mtisor palettijan
a komolyzenei darabok mellett populdrisabb és népze-
nei darabok is felcsendiiltek. Az egyes mtisorszamok ko-
z6tt kordbbi novendékeink videéiizenetben kiildstt gon-
dolatait hallgathattdk meg az egybegyfiltek.
Minden fellépének és felkészit6 tandroknak koszonjitk
a szinvonalas el6adést!

Juhos-Kiss Eszter

2022. februarban is

Normalis Csalad

14

Ismét megszervezziik nagy sikeri tréningsorozatunkat
a Generdcidok Hédzaban, amelyre szeretettel varjuk Bu-
dakeszi jards polgarait; rendhagyé kikapcsol6ddsra, kii-
lonleges fejlédési lehet6ségre.

2022. februar 7-t6l marcius 21-ig;
hétfé esténként, egymas utan

6 alkalommal (kivétel marcius 15.)
17-19 draig.

Az elmult hdrom évben kozel kétszdzan vettek részt
a Normilis Csaldd 1.0 tréningsorozaton, ahol a kommu-
nikdciés készségeink fejlesztésével foglalatoskodunk.
A tréning célja az, hogy a kisgyermekkorunkban éntu-
datlanul elsajititott, kevésbé hatékony kozlési mintdkat
dtformaljuk. Az dtalakitds médja, tempéja kinek-kinek
egyéni adottsdgai szerint torténik. Mindenkit megvi-
runk, lehet bitran kérdezni, és lehet hibazni is. Meg-
keressiik azt is, mi kell ahhoz, hogy a figyelmtinket
tudatosan irdnyitsuk, és f6losleges mindsitések nélkiil
vegyiik tudomdsul mindennapjaink eseményeit. Ezzel
elkertilhet6 a fokozott idegeskedés; ha mégsem, akkor
a stressz- vagy konfliktushelyzetek nyertes-nyertes ren-
dezéséhez nyujt 4j ismereteket.

Ehhez az sziikséges, hogy aki belevdg a tanuldsba — le-
hetdség szerint — minden alkalmon részt vegyen, és
hétrdl hétre foglalkozzon a hazi feladatokkal is, hiszen
a tréning anyaga egymadsra épiilé, egyre osszetettebb
kommunikdciés technikdkat tartalmaz.

A részvétel onkéntes, irdsbeli jelentkezéshez kotott
a tanacsadok@budakeszihid.hu e-mail-cimen. A Buda-
keszi jardsban él6k szdmdra téritésmentesen elérhetd
a szolgaltatds, frdsban el6re jelzett igény szerint gyer-
mekfeliigyeletet is biztositunk.

Egy sorozat hat hétig tart, hetenként egyszeri alkalom-
mal; hétfé esténként 17-19 ordig.

Helyszin: Generdcick Haza, Budakeszi, Erdé u. 83.

Tréner: Biczok Csermely Zséfia



