merés, egyuttmiikodés, megtartis,
orom... érzését. Idével eljutunk az
onismeret mélyebb 6svényeire, tobb-
nyire mar felnéttként. Ujra megta-
nulunk egyiittmi{ikédni 6nmagunk-
kal, majd tarsainkkal.

Rengeteget lehet errél irni. Dupla
Rék horoszképommal ma mar job-
ban értem a sajit mikodésem.
Tudom és érzem, miért fontos ne-
kem a kozosség, a kozosségem
sz-épitése, értem, hogyan lehetek

6nmagammal egyre tisztdbb egy-
ségben, és hogy a tudatossignak
mennyire fontos szerepe van a ko-
z0sség felépitésében, miikodtetésé-
ben.
Mai napsig, amikor a vildg nagy ré-
sze valsdgot él meg, mi vardzslatos
folyamatot éliink, hogy minden-
ki egyetlen ,sejtként” hogyan tud
Szervezetté, Kozosséggé osszekap-
csolédni.

Téfalvi Erzsébet

Folytatjuk a kovetkezd cikkel: A kozos-
ség jelentGsége a hétkoznapokban
Kapcsoloddsi lehetdség:
FB/Tofi Téfalvi Erzsébet
LEMangURIA Elettdnc Test-
és Erzelmi Tudatossig —
Onismereti kiscsoport
MaG DaNa Mediticiés Kor
Szakrélis N6i Kor
Naturszundi gy6égyhatdsa
tonkolypelyva parna
Manufaktura

Varazslatos sifesztival
a Viadalban

Micsoda csoda! Aprék si bemuta-
t6ja, nagyobbak siversenyének lat-
vinya kapraztatta el a sztil6ket,
nagysziiléket, régi tanitvanyainkat,
vendégeinket. Koszonjiik, hogy Do-
mdotorné Papp Hargita képviselte
Budakeszi Onkormdényzatat.

Mi tortént 2021.december 4-én
a Viadal Sport Egyesiilet tanpalya-
jan? Megtartottuk hagyomdnyos
sinapunkat, a sf sport népszerdsité-
sének napjét, bepétoltuk a Covid-jar-
vany miatt elhalasztott Viadal-kupa
versenyiinket. Unnepeltiink, egyiitt
orultunk, egytitt sportoltunk.
Advent az egyik legnagyobb tinnep-
re késziilédés ideje. Mi a varakozis,
csendes késziilés idejét egy kis har-
sdny sport tinneppel parositottuk.
Ott g6zolgott a forrd tea, a sziil6k
altal készitett fantasztikus stitemé-

nyek hivogattak, de el6szér min-
denki a versenyre koncentralt. Min-
den sibajnok a legjobb id6t szeretné
elérni. Korosztdlyonként folyt a ver-
seny, nagy volt az izgalom.

Az eredmények hirdetésekor a do-
bogén sok-sok boldog arc tiikrozte
az éremszerzés Oromét. Gratuld-
lunk Ldzdr Ddniel gy6zelméhez, 6
vihette el a legjobb id6eredményért,
a palyacsucsért jar6 kupit.

Az izgalmak utdn j6lesett a ,teriilj,-
teriilj asztalkdm”-at koriil dllva maj-
szolni a mennyei siiteményeket.
Koszonjiik a sziil6k faradozdsit.
Miésnap a Mikulds is elldtogatott
hozzdnk, hiszen csupa lelkes sport-
szeret6, j6 gyerek jar kozosségiink-
be, megérdemelték a kis meglepe-
tés ajandékot.

A Viadal SE vezetGsége




