A torténelmi ijaszat életforma:
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sport és hagyomanyorzés

A Budakeszin él6 Timar Dénes 2016-ban a Térténelmi
ljasz vilagbajnoksagon felallhatott a dobogé legfelsé
fokara. A vele késziilt beszélgetés alapjan irédott
cikkiink betekintést ad olvaséinknak a hazankban egyre
népszeriibb, sokiranyu sportag rejtelmeibe...

Az fjdszatot az emberek nagy része
olimpiai sportigként ismeri, mely-
ben koncentrikus kéroket kell minél
tokéletesebben kozépen megléni.
Holott az utdébbi években Eurépa-
és Azsia-szerte, oridsi fejlédésnek
indult a toérténelmi fjdszat. Kezdik
Ujra felfedezni egyes orszdgok fjisz
hagyomdnyaikat. Magyarorszigon
e gyony6rli sport minden szeg-
mensében megtaldlhatok kivdl6 te-
hetségek, mesterek. Nincs olyan fj
kategéria, amit a hazai fjdszatban
jartas huarfeszit6k ne 16nének kiva-
léan. Rogton itt van két példa; lo-
vas fjdszatban Kassai Lajos mester,
aki kiemelked6 munkdssdga révén
nemcsak a lovas fjdszat, de az elme
tisztasdga terén is kivalé munkat vé-
gez. Hagyomdnyos tdvlovészetben
pedig Monus Jozsef is sorra hozza
el a vildgversenyek aranyérmeit, de
a hdromdimenziés vaddsz fjiszat-
ban is sok magyar {jisz teljesit kie-
melkedden.

Az fjdszat hazai fejlédésének ko-
szonhetéen a Timdr Dénes altal is

Gizott torténelmi fjdszat tobb vélfa-
ja is kezd ismertté vdlni Magyaror-
szigon. Napjainkban a torténelmi
kategéridban egységesitett verseny-
rendszer szerint l6nek. Ebben a ka-
tegéridban 3 kiilonbozd teriileten
kell megmérettetnie magit az fjdsz-
nak: 1. vata l6lapok korkoros piros-
fehér célzéndi, 2. vaddszijdszat, ahol
életh@i allat mdésolatokra 18hetiink,
3. uigyességi célok, itt taldlkozha-
tunk mozgé katondval, vagy ép-
pen a gyorslovészettel is. Tehdt, aki
a torténelmi kategéridt 1ovi, annak
az {jhasznilat hdrom
ktilonbo6zé teriiletén is
meg kell tudni &llnia
a helyét. Itt haszndlhat-
nak torténelmi fjakat
— akdr eredeti anyagbdl
késziiltet is —, modern
anyagi nomdd fjakat,
klasszikus ~ longbowt
(hosszufj), fakozepes
vaddszreflex {fjat vagy
szdmszerfjat is. A torté-
nelemben megtaldlhaté

tatdr-, mongol-, t6rok-, asszir, avar-,
kinai, bhutani-, hun stb. fjak méso-
latait ezen népek fjrekonstrukciéi
alapjn kivil6 hazai mesterek készi-
tik el, amit barki megvehet és verse-
nyezhet veliik.

Timdr Dénes elmondta, hogy a tor-
ténelmi fjaszat mdra madr egy életfor-
mava vélt szdmdra, ahol régi korok
ruhdiba besltozve versenyeznek. Ez
a sport sokak szdmdra a szabadidg
hasznos, kellemes eltoltését jelen-
ti, és vannak, akiknek egyfajta id6-
utazds a régi korokba. Tisztelik az
6soket, a hagyomdnyokat, a népszo-
kasokat. Megélik magyar identitd-
sunkat a mindennapokban, szeret-
nek és dpolnak mindent, ami a haza
részévé vilt a térténelem sordn.
Timdr Dénes el6szor egy {jkészités-
sel is foglalkozé torténelemtandr
el6addsin kapott kedvet az fjdszat-
hoz 1996-ban. 2006-ig csak hob-
biként csindlta egy erd6ben, kar-
tonpapirra 16voldozve, Aztin egy
Facebook-csoportban  ritaldlt az
ilyen jellegti versenyekre, és azdta
tart ez a szerelem. Elészor szkita {j-
jal 16tt, mellyel aztdn eljutott a torté-
nelmi fjaszatig, melyben 2016-ban
a vildgbajnoksdg legfelsébb fokdra
is eljutott. A vildgbajnok, t6bbsz6ros
orszdgos bajnok és bajnoki helyezett
Timdr Dénes a civil életben amugy
logisztikai koordindtor egy gyogy-
szer nagykereskedelmi cégnél. Hét-
végeken alig vdrja, hogy taldlkozzon
versenyzétarsaival. Ezek a tisztessé-
ges versenyek, taldlkozdsok, nagy
bardtsigokat, er6s magyarsigtuda-
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tot, az Osszetartozds érzését adjik Az fjiszat remek terdpia a viselke-
szadmdra. dészavaros, dllandéan izgd-mozgd,
Budakeszin Virdgh Szabolcs tindér- problémds gyerekek szidmadra is.
kertjében is gyakran megfordultahe- Timdr Dénes is foglalkozott ilyen
lyi hagyomany6rzé ijaszokndl. Egy problémds gyerekekkel pélyafutdsa
id6ben gyermekeket is oktatott itt az  sordn. Az fjdszat érzése, és az a pil-
fjaszatra. Tobben koziilitk szép sike- lanat, ahogy bedll a l6véshez, madr
reket értek el orszdgos versenyeken.  er6siti az 6nuralmat, kizdrja a zava-
Négy gyermeke koziil a Testnevelési 16 koriilményeket, hogy csak arra az
és Sporttudomdnyi Egyetemre jiré egy dologra tudjon koncentrdlni.
lanya, Bernadett is nagy sikereket Jelenleg az a legf6bb cél szimdra,
ért mdr el fjdszatban. Torténelmi hogy az idén Gyulin megrende-
fjdszatban Eurépa-bajnok, tdvcél- zendd torténelmi fjaszat versenyen
lovésben Eurépa-bajnoki madsodik ismét vildgbajnoki cimet szerezhes-
Timdr/Dénfs, ldnya, Bernadett is nagy sikereket helyezett — szdmos orszigos bajnoki ~ sen.
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Az aldozatta valas elkerilése érdekében
fogadjak meg a Budakeszi Rendérdrs parancsnokanak tanacsait!

Parancsnoka az aldbbiakra hivja fel

Erre érdemes Agyelni! @& s e

pont: ne engedjenek be idegent

a lakdsba! Ha valaki hivatalos sze-
portja a legveszélyeztetettebb. Az mélynek adja ki magit, mindig gy6-
idés emberek korukbdl, egészségi z8djenek meg réla, hogy valéban
allapotukbdl, életmédjukbdl, szokd- az-e, akinek mondja magat — kérjék
saikbol, adédéan konnyebben meg- el igazolvanyit, telefonon érdekléd-
téveszthet6k. Az idGsek gyakran vdl- jenek az adott szervezetnél, hogy
nak besurrandsos lopds dldozatdvd, valéban az 6 alkalmazottjuk jdrja-e
melyhez nagymértékben hozzdjad- a hdzakat!
rul a sértett kozrehaté6 magatartisa M A kozszolgiltaték sem dijbesze-
(nyitva hagyott kapuajtd, zdratlan dést, sem visszautalist nem ren-
lakdsajto) is. Az évatlansdg, a tulzott deznek készpénzben, az dtutaldssal
bizalom még mindig gyakori maga- mitikodik! Szakembereik nagyon rit-
tartds a sértettek korében. kan keresik fel a fogyasztdkat, de ak-
Széles a rossz szdndéku emberek kor is rendszerint elére értesitik az
repertodrja, mindig tjabb és djabb iigyfelet az ellenérzésrél. A szolgal-
modszerekkel, sztorikkal prébdl- taték szakemberei minden esetben
koznak. A sértettek gyakran maguk igazolvannyal igazoljak magukat.
hivjdk, engedik be az elkovetSket M Alkalmi munkdval — pl. favagis,
lakdsukba, udvarukba, ahol nem fi- héseprés, kerti munkdk — lehetbleg
gyelnek vagyontdrgyaikra, értékeik- ne idegeneket bizzanak meg!
re, készpénziikre. Egyre gyakoribb, M Mindig gy6z6djenek meg arrdl,
Tritkkos lopdsoknak, csaldsoknak hogy személyes taldlkozé nélkiil, hogy kinek és miért adnak pénzt!
nevezzitk azokat az elkovetési for- interneten vagy telefonon keresztiil Ha csalddtagjukra hivatkozva kér
madkat, amelyek sordn az elkovet§ valnak dldozattd a gyanutlan kisze- pénzt egy idegen, hivjak fel rokonu-
valamilyen elére eltervezett, fondor- meltek. kat, hogy megbizonyosodjanak rdla,
latos mddon eltereli a sértett figyel- Figyelem! A bin6z6k az aktudlis hi- valéban megegyeztek-e a pénz at-
mét vagy tartja tévedésben, és igy reket, eseményeket is felhaszndljik, addsirdl!
tulajdonitjdk el a pénzét, értékeit, hogy sikerrel jarjanak és megkdro- M Ne vegyék el6 megtakaritott pén-
illetve csaldssal okoznak kart. sitsdk Onoket! Ilyen lehet pl. a CO-  ziiket idegenek jelenlétében, mert
A tettesek a btincselekmények el- VID-jarvdny, népszdmlalds, vdlasz- kifigyelhetik, hogy hol tartjik, és va-
kovetése sordn legtébbszoér azt hasz-  tdsok vagy egyéb helyi és orszdgos lamilyen triikkel ellophatjdk Onok-
ndaljak ki, hogy az dldozatok j6szi- eseményre, aktualitdsra épiild méd-  t6l! LehetGség szerint ne tartsdk egy
viiek, hiszékenyek, netin egyediil szerek. helyen megtakaritott pénziiket, in-
élnek. Az dldozattd valds szempont- A bilincselekmények megel6zése kabb kisebb 6sszegeket helyezzenek
jabdl a 6o év feletti idéskortak cso- érdekében a Budakeszi Rend6rérs el a lakds kiilonboz6 részein!
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