Egy budakeszi féigazgatd-f6orvos asszony névjegye

Hiiség

& Akikre biiszkék vagyunk

B On egy csodilatos természetko-
zeli helyen dolgozik. Gyerekkoraban,
kislanyként almodozott-e esetleg
arr6l, hogy ilyen szép, természetko-
zeli lesz majd a munkahelye?

Dr. Bogos Krisztina: Ha visszagon-
dolok, szerintem predesztinilva
volt, hogy én egy ilyen helyen fogok
dolgozni. Mohdicson sziilettem, de
a példaképem, nagybitydim Tolna
megyében volt erdész, és én ott tol-
tottem a gyerekkorom meghatdrozé
részét. Emlékszem, hogy egy alka-
lommal el is kisértem egy tdrgyalds-
ra ide a Pilisi Parkerd6hoz. Késébbi,
amikor Pécsett egyetemista voltam,
az akkori tiidégydgydszati intézet is
a hegyen volt a Mecsekben, tehdt az
is az erdei kornyezethez kapcsol6dd
élményeket adott. Az, hogy én 1992-
ben az egyetem elvégzését kovetGen
ide, ebbe az erdSkkel kortilvett mun-
kahelyre keriiltem, és hogy a mai
napig itt vagyok, azt gondolom, sok
mindent eldrul rélam. A htiség t6bb
szempontbdl is jellemz8 ram.

M 1992-t6] dolgozik itt, ez most
a harmincadik évfordulg, és van egy
masik jubileum is, husz éve lett osz-
talyvezet6 f6orvos. J6l tudom, ugye?
Dr. B. K.: Igen.

B Szépen, ciklikusan jéttek a dolgok
az 6n életében, fokozatos, stabil épit-
kezés volt a karriere.

Dr. B. K.: Igen. Nagyon fontosak
a lépcséfokok. A tanuldsban, a ta-
pasztalatszerzésben nem lehet 4t-
ugrani a fokozatokat. Id6 kell ah-
hoz is, hogy megtanuljon az ember
példdul beszélgetni a betegekkel.
Fantasztikus dolog megtanulni és
megélni, hogy ha jél kérdeziink, ha
jol figyeltink, akkor szinte tdlcin
nyujthatja a beteg a diagnézist. En-
nek az elsajdtitdsdhoz is sok id6 és
tapasztalat szitkséges. Szeretni kell
az emberekkel valé foglalkozist, és
fontos az empétia. En mindig orvos
szerettem volna lenni. A csalidban
nem volt orvos, de sokan dolgoztak
egészségiigyben, és mindig nagyon
szerettem mindent, amit ott lattam,
tapasztaltam. Vonzott ez a kornye-
zet. Gyerekként az unokahtigommal

Dr. Bogos Krisztina PhD éppen 30 éve, 1992-ben végzett
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan
és azéta dolgozik az egykori Orszdgos Kordnyi TBC és
Pulmonolégiai Intézetben, mai nevén az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai Intézetben, melynek 2020 6ta a fGigazgaté
féorvosa. TiidGgyogyasz, belgyégyasz, klinikai onkolégus.

Tobbek kozt Oxfordban és a franciaorszagi Vandoeuvre-
les-Nancy-ban is dolgozott 6sztondijas kutaté orvosként.
Tobb nemzetkozi és hazai orvosi szakmai szervezet
vezetGségi tagja. Idén marcius 15-e alkalmabél a Magyar
Erdemrend Tisztikereszt polgéri tagozat kitiintetésben
részesiilt Ader Janos kéztarsasagi elnsktsl. A csalddjaval,
férjével és lanyaval tobb éve Budakeszin él, amiért
rendkiviil szerencsésnek tartja magat: szeret itt élni,
mert a Budakeszi kérnyezete a Tolna megyei erdGkre
emlékezteti, ahol a gyermekkoraban sokat barangolt.

gyakran jatszottunk orvosos jatékot,
6 volt a névér, és én a doktornd.

M Hit, beteljesedett az dlom, és idén
a legmagasabb szintli elismerést
is megkapta, a Magyar Erdemrend
Tisztikereszt polgari tagozat kitiin-
tetésben részesiilt Ader Janos koéztar-
sasagi elnokt6l. Gondolom, csak el-
érzékenyiilt, amikor megtudta, hogy
on is felkeriilt a dijazotti listajara.
Dr. B. K.. Hatalmas
meglepetés volt. Per-
sze, az ember igyek-
szik jol dolgozni, végzi
a munkdjit, és az sem
volt kérdés szdmomra,
hogy mindig kell vala-
mi pluszt is hozzdtenni
a kotelezg feladatokon
talmenden is. De, hogy
mindezért ekkora el-
ismerés érjen, ez ha-
talmas megtiszteltetés.
Azt gondolom, hogy
az elmult két és fél év
helytdllisa, a COVID
jarvany alatt végzett
munkdm  bizonyitot-
ta, hogy képes vagyok
Osszetartani egy csa-
patot, hogy helyt tud-
tam, helyt tudtunk
allni. A kollégdimmal
egylitt  megoldottuk
ezt a hatalmas felada-
tot. Mindennek hosz-

szu el6zménye van. Az egyetemen
is tudomdnyos didkkéri munkat vé-
geztem, vérképzdészervi daganatos
betegekkel foglalkoztam. A tanulis-
sal folyamatosan vdltozott a szem-
léletmédom a szakmadval, a szakte-
ritletekkel kapcsolatban. A kiilfsldi
tanulmdanyaim sordn is sok innova-
ciét ismertem meg, amit aztdn itt az
intézetben, a civil szervezetekben és
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a szakmai férumokban is jél tudtam
hasznositani. A szakvizsgdkra valé
késztilés is mind plusz id6, befekte-
tett energia, amit az ember szivesen
beletesz, de ezt mindig a csalddtél
veszi el. De nekem egy fantasztikus
férjem van, aki folyamatosan mellet-
tem 4llt és timogatott a gyermekne-
velésben is, meg az életiink minden
teriiletén mind a mai napig.

B Csodalatos szép egyetemista lanya
van, ha jél tudom...

Dr. B. K.: Igen, szép is és okos is, na-
gyon biiszkék vagyunk rd.

B Koveti a szakmaban?

Dr. B. K.: Most még nem tudom
megmondani, nem nagyon szoktam
faggatni, hogy 6 milyen szakirdnyba
akar haladni. Még csak madsodéves
orvostanhallgaté, nagyon tud figyel-
ni az emberekre, igyhogy szerintem
neki is valé ez a pélya.

B A Budakeszi Hirmond6 olvaséi
talin akkor figyeltek fel leginkabb
iinre, amikor az orszigos hirekbe
bekeriilt azzal, hogy kinevezték f6-
igazgaténak a Koranyi élére. Hogy
latja, milyen a budakesziek egész-
ségiigyi ellatisa? Masrészt, meny-
nyire vagyunk egészségtudatosak?
On a Budakérnyéki Egészségprog-
ram szakmai irdnyit6ja, és a Buda-
kornyéki Onkormdnyzati Térsulds-
nak a szakmai tdmogaté partnere,
ebben a mingségében is kérdezem.
Dr. B. K.: Az utébbi évtizedekben
nagyon sok szé esett az egészségtu-
datossagrdl, arrdl, hogy az emberek
egészséges ételeket fogyasszanak,
a mozgas fontossdga is hangsulyos,
de sok esetben ez megmaradt az el-
mélet szintjén. Gondolok arra, hogy
pl. fiatal emberek sportolnak, de
azért mellette dohdnyoznak is, ez
onellentmondads. A 1ényeg, hogy sok
teendénk van még e téren is.

B Mondja ezt a tiid6gyogyasz, hiva-
talbol.

Dr. B. K.: Igen. Az egészségtudatos-
sdg Magyarorszdgon még gyenge la-
bakon 4ll, ezt kijelenthetjiik.

B A Budakornyéki Egészségprog-
ram (BEP) keretein beliil, mi az,
amit szeretne még mindenképp
a kovetkezé években megyvaldsitani?
Szamos 6tlete van, azt tudom.

Dr. B. K.: Igen. Sok mozgdssal,
a szabadidésporttal  kapcsolatos
programot megvaldsitottunk a BEP-
nek koszénhetéen. Mindenkit arra
buzditok, hogy kovessék, figyeljék

a lehetdségeket, amiket nyujtunk,
mert egy nagyon szép kornyezetben
éluink itt, és van lehet8ség kirdndul-
ni, biciklizni, futni, kosarazni, nem-
sokdra mdr uszni is. Azt gondolom,
hogy a mozgds alapvetéen fontos,
relaxdl, kikapcsol, de egyben javitja
a fizikai és szellemi dllapotunkat.
Azt, hogy a gondolkoddsban is segit-
het a mozgds, sokan nem hiszik el,
csak akkor, amikor mdr a kialakult
betegségitk miatt példdul rehabili-
tdcién vannak. Nagyon j6 és ossze-
tett hatdsa van a mozgdsnak. Sokkal
tobb oxigént kap ilyenkor az agy, job-
ban megy a tanulds, olvasis, és job-
ban megy az emésztés is. A Buda-
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pest Egészségprogram rendezvényei
példaértékiiek, nagyon sok lehet8sé-
get kindlnak a Zsdmbéki-medence
lakosainak az egészségitk meglrzé-
séhez. Nem véletlen a nagyszdmu
érdekl6dés, és a fiatal, gyermekes
csalddok jelenléte az elndk asszony
és stabja altal szervezett napokon.
Kiemelten fontos, hogy ez az élet-
forma, szemléletméd mar gyermek-
korban az életiink részévé viljon,
bevésédjon, szokdsunkkd vdljon
felnéttkorban is. A tudatos tapldl-
kozdsra valé osztonzés sordn nem
véletleniil a termeldi piacrdl vittiink
dietetikus szakembert a BEP prog-
ramjaira, és az 6nkormdnyzati tir-
suldsndl is rendelkezésre all egy
szakember, aki folyamatosan otle-
tekkel segiti a programot.

B Mindez persze akkor hatékony,
ha hiteles, aki ezt képviseli, hirdeti.
A budakeszi polgirmester asszony

ebben is hiteles, mert valoban a moz-
gasnak, az egészséges életmédnak
nem csak a hirdetéje, hanem a kép-
viselGje is. De ugyanez elmondhaté
onrdl is, ha visszagondolok példdul
a reptéri torndra, ahol 6n is részt vett,
akkor ez mindenképpen igaz. Meny-
nyire fontos onnek az, hogy jelen
legyen, részt vegyen a helyi kozélet-
ben, hogy szerepet vallaljon, részt
vegyen lokalpatridtaként az itteni
programokban? T6bb éve él Budake-
szin a csaladjaval.

Dr. B. K.: 1998 6ta itt éliink Buda-
keszin. Nagyon jé érzés ehhez a ko-
zosséghez tartozni. Ide jart iskoldba
a lanyunk, természetes volt, hogy

ebben a kézegben is mozogtunk, na-
gyon sok ismer@siink, baratunk van.
Régoéta tervezgettitk mar prevencids
programok inditdsdt Budakeszin, és
ldam, most ezek meg is valésultak.
Nagyon sok értékes ember van Bu-
dakeszin, akikre szdmithatunk e té-
ren. A férjemmel mindketten csal-
di hdzban néttiink fel, gyerekkorunk
6ta életiink része a természet, a kert,
a kertészkedés, a madarfiitty. Nagy
ajandék az élettsl, hogy most is ilyen
kornyezetben élhetiink Budakeszin.
B Mik az 6n sziamra legfontosabb
értékek az életben, amik zsinérmér-
téket jelentenek 6nnek?

Dr. B. K.: A csaldd nagyon fontos. Itt-
honrdl jarunk haza Mohdacsra. Héla
Istennek, élnek a sziileim. A testvé-
reim kiilfoldon dolgoznak, de mdjus
elején, anydk napjdn egyiitt voltunk.
Nagyon j6 egyiitt megélni a szere-
tetet, ami Osszetart benniinket. Ne-
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kem vezetSként is fontos szeretet
alapt kozosségben dolgozni.

WAz embereket foglalkoztatja
a sokadik COVID-hullim utin, hogy
akkor hanyadan is dllunk a jarvany-
nyal, vége van-e a torténetnek, mi
varhat6?

Dr. B. K.: Még mindig nem tudjuk
pontosan megmondani, hogy hova
szelidiil ez a folyamat. Most maszk
nélkiil beszélgetiink, mér oltva, és
tudjuk a napi hirekbél, hogy mar
egyre kevesebb a beteg, de azért még
itt az intézetben is vannak COVID-
osok, ha nem is olyan sulyos alla-
potban, mint akdr egy évvel ezelétt.
Kindban viszont tjabb lezdrasok van-
nak. Nagyon nehéz megitélni, hogy
az sz is mit fog hozni, de mdra mar
megtanultuk, hogy mikor kell a ko-
z6sségben felvenni a maszkot, meny-
nyire kell odafigyelniink a tévolsag-
tartdsra. Ugy gondolom, ugy lesziink
ezzel is mint az influenzédval, a 1é-
nyeg, hogy haszndljuk azt a tudist,
amit eddig megszereztiink. Ebben

segithet a Budakérnyéki Egészség-
program is, amely egyediildllé az or-
szdgban. J6 lenne, ha minél tébben
megismernék ezt a programunkat,
amelyet az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet, a WHO is elismert, dijazott.
M El6ny vagy hatrany volt-e a szak-
maban eltsltott harminc év sordn az,
hogy 6n néi vezets?
Dr. B. K.: Az Orszigos Kordnyi Pul-
monolégiai Intézet élén elGszor dll
személyemben néi vezetd, eziddig
férfi vezet6k voltak, tgyhogy errdl
majd csak a jév6ben lehet nyilatkoz-
ni. Biztos, hogy mast tudok hozza-
tenni, mint az elz4 sikeres vezetdk.
A ndi érzékenység, empdtia olyan
fontos tulajdonsdgok, amelyek in-
kabb rédnk, nékre jellemz8ek. Erde-
kes lehet az a gondolat, hogy a Bu-
dakeszin él6 helyi kozismert ndék,
vezet6 szerepet betSltd asszonyok,
kozosségben, egyiitt teremtsenek ér-
téket. Egy ilyen kozosségben példdul
szivesen véllalnék oroszlanrészt.
Siikosd Levente

,,A tekintet, az osszenézés tobbet
jelent ezer kimondott szénal”

Kisvarosunk egy ujsagiré szimara maga

a paradicsom. Nem tiilzas azt mondani, hogy

az egy fore jut6, gazdag életmiivet teremtd
interjialanyok szima szinte végtelennek mondhaté
Budakeszin. Pap Ferencnek, a 30 éve Budakeszin
él6 Balazs Béla-dijas operatérnek, a Magyar
Miivészeti Akadémia levelezé tagjanak gazdag,
izgalmas életutja is alighanem sok olvasénk
érdeklédésére szamithat.

M Hogyan lesz valakibdl operat6r?
Pap Ferenc: Nagykéros hatdrdban, tanydn sziilettem
1949-ben bibaasszonnyal, egy szegény parasztcsalad ti-
zenkettedik, legkisebb gyerekeként, ahol konyv sem volt
igazdn. Aztdn 1952-ben elvették a foldiinket és otthagy-
tuk a tanydt, bekoltoztiink Nagykérosre.
Es mindezek dacdra miképpen lettem operatdr, mi vitt
erre a pdlydra....» Tudja, milyen érzés az, hogy reggel
6-kor ki kell menni és bedllni a kukorica sorba a tsz-
ben és 12-ig kapdlni, aztdn délutdn 2-t6] megint foly-
6 tatni a tiz6 napon, naplementéig!? Ejszaka tigy remeg-
nek a faradt, végletekig kimeriilt izmok, hogy aludni




