»ludod, miért szeretik a magyar

operatéroket? Nemcsak azért, mert negyed

dron megkapni 6ket, mint az amerikaiakat.

De ha probléma van, az amerikaiak hivnak
egy segélyszdmot, a magyar operatér

meg fog két deszkadt, egy kalapdcsot

meg egy drétot, és megoldja sajdt maga

a problémdt. Oridsi kiilénbség.”

W Pilyafutisa soran t6bb mint 50 jatékfilmnek és 100
dokumentum- és ismeretterjeszt6 filmnek volt az ope-
ratére, és még napjainkban is dolgozik.

P. F.: 2007-ben készitettiik el Szalai Gyorgyi és Darday
Istvdn rendezésében Az emigrdnst, Mdrai Sdndor utol-
s6 napléja alapjin, 2017-ben pedig bemutattik a Duna
Tv-ben A szinésznd, idén pedig Az énekesnd cimd, Vité-
zy Ldszl6 dltal rendezett filmeket.

Ezek a legutébbi munkdim Bara Margit és Kovdcs Erzsi
torténete kapcsdn késziiltek, dm nem az & torténetitk

all e két film kozéppontjdban, hanem annak a kornak
a megidézése, melyben személyes drimdjukat megis-
merheti a nézd. Neviik egyszer sem hangzik el a film-
ben. A rendezdével, Vitézy Ldszléval kidolgoztunk egy
olyan mddszert, mely teljesen sallangmentessé teszi
a nézdk elé tiruld jeleneteket. Ezek a filmek nem mi-
nésitenek, hanem targyilagosan ott vannak. Nincs ben-
niik felesleges totdl, felesleges informadcié. Az emberi
arc a legfontosabb. A tekintet, az 6sszenézés tobbet je-
lent ezer kimondott széndl. Szinte végig csak kozeli ké-
peket lathatunk. Arra koncentrdl végig a kamera, hogy
mik az arcon azok a metakommunikdciés, direkt jelek,
melyek a belsé torténést tiikrozik a szerepld lelkében.
Egy ilyen szerepben a szinész nem alakit, hanem ,van”.
Az a legnagyobb szinészi alakitds, ha tud létezni a mfi-
vész a kisugdrzdsdval.
M Ezzel a jelent6s palyaval a hata mogétt milyen tjabb
feladatok varnak onre?
P. F.: Oktatom a fiatal operatdr jelslteket a Szinhdz- és
Filmmotivészeti Egyetem Zsigmond Vilmos Mozgdkép
Intézetében. Amugy meg 73 évesen oriilok, ha elme-
hetek horgdszni! Persze mindig ezt mondom, aztin
megint szembe jon velem egy tjabb feladat.

Horvith Jend

A budakeszi erdei terepfutastoél a
berlini és a New York-i maratonig

Nap mint nap sok budakeszi fut a kérnyékbeli
erd6kben vagy éppen a Sportpdlyank rekortan
futékoérén. Egyikiik-masikuk ,csak” fut, mert
jolesik neki. Némelyikiik pedig nagyobb célokat
is kitlizve réja a kilométereket. Hogyan jut el az
erdei terepfutastdl egy sziiletése 6ta Budakeszin
él6, kétgyermekes édesanya a vilag legnagyobb
maratoni versenyeire. Err6l és a testet-lelket
karbantarté ,,hétkoznapi” futds 6romérdl
beszélgetiink Mészaros Anasztaziaval.

B Mikor kezdett el futni?
Mészaros Anasztazia: A gimndzium utdn hidnyzott
amozgds, a sport és adta magit a kornyezet, a budakeszi
erdd. Igy kezdédstt, minden kiilonsebb terv, cél nélkiil.
Mindig annyit futottam, mely az adott id6ben, a sajat
tempdban éppen jol esett. Sokdig tigy gondoltam, hogy
miért fizessek én azért, hogy emberek kozott fussak egy
fél- vagy egész maratont. Nincs abban semmi plusz, mi-
kor a kertes hazunk mellett itt van nekem az erd§, és
a legjobb egyediil, csendben futni a természetben.

8 Aztin valahogy rabukkantam tizenegy éve az akkor elg-
szor meghirdetett szekszardi Borvidék Félmaraton ver-

New York, 2015



seny kiirdsdra. Tulajdonképpen abban az idében futott
fel igazdn Magyarorszdgon a nagy szervezettségii ma-
ratoni (42,195 km), félmaratoni (21,097 km) és kiilon-
féle egyéb tavu varosi és terepfutd versenyzés, és ezzel
egyiitt engem is elkapott a hév, ezeknek a versenyeknek
a hangulata. Elkezdtem versenyekre jarni. Szimos kiil-
foldi megmérettetésre is eljutottam. Taldn szdz félma-
ratont is lefutottam. Egészen mads futni csak tgy, hobbi
szinten és mds, ha van egy cél, egy verseny, egy tdv, egy
id8, amit el akar érni az ember.

W Szamos nagy hirii verseny van a viligban. Hova sike-
riilt eljutnia? Nem filléres dolog részt venni egy-egy
ilyen versenyen — utaztatds, szallas, ellatas, draga neve-
zési dij! Volt timogaté szponzora?

M. A.: Szerencsém volt ezzel. Azokban az években egy
multinaciondlis véllalatndl dolgoztam, ahol a cég fe-
jének maratoni futéként sziviigye volt ez a sportdg, és
mint ilyen, a vildig nagy maratoni versenyeit is szponzo-
rélta. Igy tudtam kijutni az amszterdami félmaratonra,
aztdn a berlini maratonra, majd kovetkezett a Brooklyn
Half félmaraton és legvégiil 2015-ben a nagy nevii New
York City Marathon, a mdsodik gyermekiink, kisld-
nyunk megsziiletése el6tti évben.

W Milyen felkésziilést igényelnek ezek a versenyek?

M. A.: Edzéstervvel, pulzus kontrollal 6-7 érat kell futni
a versenyt megel6z4 hetekben, és ebben legyen legalabb
egy 30 kilométeres tdv minden héten. A vdrosi futdsok-
ra — eltér6en a megszokott budakeszi erdei terepfuti-
soktél — ezuttal aszfalton késziiltem.

B Milyen idét futott?

M. A.: 4 6ra alatt illik lefutni egy mara-
tont. Szérny? lassan futottam, meg
amugy sem vagyok gyors. En 5 éra 20
perc alatt teljesitettem a tdvot, melyre
nem vagyok biiszke. Bdr ebben az is
szerepet jatszott, hogy a New Yorkba
indulds elé6tt koltoztiink, dolgoztam,
és nem tudtam ugy késziilni a ver-
senyre, ahogy eredetileg terveztem.

B Milyen élményekkel jott haza New
Yorkbol?

M. A.: Ez a tobb tizezer résztvevds 42
km-es futds New York 6t nagy varosrészén
halad keresztiil, mely felér egy ,varosnézés-
sel”. Ilyenkor az egész varos kijon szurkolni, érid-

si a hangulat. Ezen a versenyen nem igazan a gy6zelem
a fontos, hanem a részvétel. Mindenki szurkol minden-
kinek. Itt nincsenek id6korldtok, 7o év felettiek is lefut-
jak, vagy éppen legyalogoljdk a tavot, akar 8-9 éra alatt.
M Es hogyan tovabb?

M. A.: Azéta is futok a budakeszi erdé dimbes-dombos
terepviszonyai kozott, 6—8 kilométert egy éra alatt, vagy
néha ennek a dupldjat, ha idém engedi a munkdm és
a csaldd mellett. Versenytervek is vannak a fejemben
nagy szamban. Ha nem kellek majd annyira itthon, tjra
elkezdem. Elérhetd, olcs6bb maratonok jarnak egyelére
a fejemben, mivel nem vagyok mdr anndl a multi cég-
nél, aki szponzorilta kordbbi futdsaimat. Bécs, Ljublja-
na johet szamitdsba.

M 20 éve fut rendszeresen. Ez mar egy életre sz6l6 fiig-
gbséget jelez.

W
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Berlin, 2013

M. A.: Nekem a maginyos erdei
futds eggyé vilds a természettel,
egyfajta meditdciés 4llapot. En igy
toltédom fel, itt jonnek a ,nagy gon-
dolataim”.
M Budakeszin egyre tobb futét litni
az erdében, vagy éppen a sportcent-
rum rekortdn palyijan. Gyermekes csa-
ladok, barati tarsasiagok tucatjai bicikliz-
nek a varosunkat korbeolelé erdésiiltség
osvényein. Nagy sportélet van alakuléban varo-
sunkban.
M. A.: Nagyon jé latni ezt a sok sportfejlesztést a varos-
ban. Az én gyermekkoromban szinte mindenért be kel-
lett menni a f6vdrosba... Volt egy iskolai tornaterem és
az erdd. J6 latni ezt a fejlédési folyamatot. A focipdlya
koruili sportparkban, mely tulajdonképpen egy nagy jat-
sz6tér, nap mint nap sokan megfordulnak, mi is sok id6t
toltiink ott. Kordbban a gyerekeinket bevittiik sportolni
a varosba. Ma mdr ezt is helyben tudjuk megoldani.
Nagyon oriilok, hogy lesz tanuszodank is, ahova mi, fel-
néttek is jarhatunk majd tiszni, szaundzni, és remélem,
hogy a nydri hénapokban napozdsi lehetéség is lesz az
épiilet melletti kisebb zold teriileten. Mi itt Budakeszin
a természetben élhetiink, és tényleg csak karnyuijtds-
nyira vannak a lehet6ségeink.
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