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Foallasban a budakesziek

egészségeéeért

M Onnek kellett a megbizas szerint létrehoznia, meg-
szerveznie magat az intézményt, a Budakeszi Egészség-
iigyi Kozpontnak a szakmai hétterét, és kilobbiznia az
allami timogatast... J6l fogalmazok, igy volt?

Dr. Pécza Péter: Igy volt. Gyorsan elment ez a pdr év...
2018-ban, év végén adtam be a pélydzatomat és elsé in-
tézkedésként meg kellett alapitanunk az intézményt:
létrehoztuk Budakeszi Viros Onkormdinyzatinak egy
teljesen friss, 4j intézményét, a szakelldtassal megbizott
Budakeszi Egészségiigyi Kozpontot. Ezt koveten indult
el a munka, fokozatosan egy jardsi székhely Gj kapacitds-
sal rendelkez§ szakrendel§jévé valtunk.

B Eltelt harom és fél év... Nem banta meg a dontését?

P. P.: Egyértelmiien nem. 15 év egyetemi pdlyafutis, il-
letve magdnszolgdltaténal és OMSZ-ndl, siirgdsségi be-
tegelldtasban szerzett tapasztalat utdn egy teljesen mads,
4j kihivést jelentett a szakrendel§ megszervezése, fel-
épitése.

B Amerikaban is élt, dolgozott, volt itthon mentGorvos,
onkoléguskutatd, és még sok minden mas a szakmaban.
Nem banta meg, hogy igy alakult a sorsa, hogy pl. a kuta-
tast abba kellett hagynia? A mentds szakma talin tul
stresszes egy id6 utin, de gy tudom, imadta, imadna
mind a mai napig azt csindlni...

P. P.: Azt gondolom, hogy Isten a tenyerén hordozott!
Fantasztikus kollégdkkal dolgoztam, dolgozom egyiitt,
nem volt olyan pillanata az életemnek, amit megban-
tam volna. Mindegyik munkahelyemen egyforman sze-
rettem eddig dolgozni. Mindegyik mds volt, mindegyik
mads és mds kihivast jelentett, azt gondolom, egyaltalin
nem kell feladni a kutatist, nagyon remélem, hogy lesz
tudomdnyos munka is a Budakeszi Egészségiigyi Koz-
pontban. A siirg6sségi ellatds is visszatér az életiink-

Dr. Pécza Péter PhD mar negyedik éve dolgozik
Budakeszin. Pélydzat nyerteseként j6tt 2019. janudr
elsejétél a nemrég feljitott rendelGintézetiinkbe
intézményvezetdnek. Onkormanyzatunk kiemelt

teriiletként kezeli a budakesziek egészségiigyi
ellatasanak folyamatos bdvitését, fejlesztését.
Ezt szolgilja, segiti a Budakeszi Egészségiigyi

K6zpont élén a féorvos tr, aki ezt megel6z6en

mentGsként és rakkutaté orvosként is dolgozott.

hoz: fontos feladat egy mentéallomas megszervezése és
helyt kell dllnunk az tigyeleti rendszer 4talakitdsa kap-
csdn is.

B Budakeszin sokan szeretik, tisztelik, szakmailag sokat
elért a Budakeszi Egészségiigyi Kézpont élén, a szakmai
irdnyitasaval a budakesziek tobb mint elégedettek, az 6n-
kormanyzat agyszintén. Mi a titka, emberileg, szakmai-
lag mik az alapvet§ iranyok, elvek, amik mentén halad,
miikodik az életben?

P. P.: Szamomra nagyon fontos a szolgdlatkészség, az ald-
zat és a tisztesség. Vezet6ként nagyon fontosnak tartom
a betegek és kollégdk szolgdlatdt, a példamutatast. Taldn
a kovetkez§ gondolat irja le leginkabb az ars poeticamat:
»A jo tugyfélszolgdlat azzal kezdédik, hogy elsGsorban
az alkalmazottakra koncentrdlunk, és madsodsorban
vagyunk tgyfélkézpontiak. A szervezetek tul sokszor
minden energidjukat az tigyfélre forditjak, mikozben fi-
gyelmen kiviil hagyjdk a munkat végzé embereket. Ez
egy darabig taldin miikodik, de végiil az alkalmazottak
elfaradnak, kiégnek, negativva és neheztel6vé vdlnak

A legjobb szolgiltatist nyujté szervezetek az alkalma-
zottakat megbecsiilik, meghallgatjak és torédnek ve-
liik. Cserébe ezek az alkalmazottak értékelik és valodi
torédéssel szolgaljak ki tigyfeleiket (...) Ha jé példat adsz
a szolgalatkészségrdl, embereid tovdbb fogjdk azt adni.
Ha azt akarod, hogy a csapatod szolgilatkész legyen,
szolgdld Gket! Ha azt akarod, hogy térédjenek masokkal,
toréd;j veluk! Ha azt szeretnéd, hogy szeressék a munka-
jukat, szeresd 6ket! Ha azt akarod, hogy az alkalmazot-
taid a t6liik telhetd legjobbat nyujtsdk, add nekik a téled
telhetd legjobbat!” (Jon Gordon)

B A kozéletben is els6 perctél aktiv, aminek nem feltét-
leniil 6riil mindenki, a Facebook népe, a helyi csopor-
tok tagjainak egy része nem mindig 6riil a hatdrozott
véleményének a varost érint6 iigyekben. Azt varnik el
ontdl, hogy egy féorvos-intézményvezetd, kozszolgaként
legyen semleges, visszafogott... Mit gondol errél?

P. P.: Az intézmény létrehozdsa, szakrendelések bein-
ditdsa, pdlydzatok, kozbeszerzések, szakemberek fel-
keresése, felvétele... az egy dolog. Egy mdsik dolog P6-
cza Péter budakeszi lakos. Amiéta az eszemet tudom
markdns véleménnyel rendelkeztem, sohasem érdekelt,
hogy ezzel kinek nem felelek meg, nem is szoktam ezen
gondolkodni... f6leg ellentmonddsosnak érzem, ha vala-
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® Akikre bliszkék vagyunk

kit azért kedvelnek, mert nem szélal meg, vagy masok
véleményét szajkézza. Persze tudom, ,mi mind egyéni-
ségek vagyunk...” (Brian élete). Sohasem voltam egyet-
len partnak sem a tagja, és mindig a szivemen viseltem
a segitségnyujtist és a fejlédés segitését, szerintem az
csak természetes, hogy ez még fokozottabban igaz a sze-
retett vdirosomban.

B A szakmai tudasa, teljesitménye a koziigyekben mas
véleményen lév6k szdmaira is evidens, tdmadhatatlan.
Mire a leginkabb biiszke a Budakeszin elért eredményei
koziil? Sorolhatja is...

P. P.: A Budakeszi Egészségiigyi Kozpont egészére, az
dllandé fejlédésre, a kollégdimra, arra, hogy minden
szinten felfigyeltek rdnk. Ennek készénhetéen kért fel
az Orszidgos Kérhdzi Féigazgatésdg az alap- és szak-
elldtds fejlesztéséért felelds Horizontdlis Szakmai Ta-
ndcsado Testiilet tagjdnak. Arra vagyok a legbiiszkébb,
hogy a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont felkeriilt
a ,térképre”.

B A csaladja tobbnyire tabu, ugy
latom az online aktivitds alapjan,
de azért mondana par emléket,
élményt az életébdl, ami meg-
hatdrozta a mostani énjét, vilag-
latasat, habitusat, az egész élet-
utjat?

P. P.: Aki ismer, tudja, hogy ne-
kem a legfontosabb a csaldd, ve-
liik vagyok teljes, boldog, de ez
sohasem kifelé szél, hanem be-
felé. Edesanydm, édesapdm or-
vos, batydm biintet6biré. Mind-
annyian meghatdrozé emberek
az életemben, nekik koszénhetd,
hogy orvos lettem, hogy kutatni
kezdtem, hogy mindig fejlédni
akartam. Feleségem francia—
német szakos tandr, 20 éve va-
gyunk egytitt, nem tudndm elképzelni az életemet nél-
kiile, mindenben szdmithatok ra. Egytitt épitkeztiink itt,
Budakeszin és egyiitt neveljiik hdrom csoddlatos gyer-
mekiinket. Azt gondolom, ezek az emberek alakitottdk,
6k alakitjdk a vildglatdsomat.

B A csaladi hattérrél, a gyerekkorardl, a feln6tté valasa
idGszakardl is szivesen olvasnanak szerintem a budake-
sziek egy-két torténetet — ha megosztja veliink.

P. P.: Ebben azért kételkednék... Szombathelyen szii-
lettem, egy ,tobbszérésen hdtranyos” helyzet(i csaldd-
ba, rendszeridegenek voltunk, de mindig azt lattam,
hogy nem lehet feladni, barmilyen mélységbdl is fel
lehet és fel kell 4llni. Edesapdm kapott egy fSorvosi
dlldsajanlatot Budapesten, az Uzsoki utcai kérhdzban,
igy 1988-ban felkoltoztiink. Edesapdm patolégus, cyto-
légus, édesanydm gyermekorvos, aneszteziolégus,
kardiolégus. Nagyon sokszor mentiink be batydmmal
a kérhazba, igy ismerkedtem meg Gdbor Téni bacsival
(ortopédia/traumatolégia) és ElS Janos bacsival (fiil-
orr-gégészet), nagyon szerettek minket bdtydmmal,
ami a kozépiskoldban néha nagyon jol jott, segitettek
az orvosi igazoldsokkal... Szerettem Edesapdmnil a la-
borban lenni, itt mdr 12 évesen megszerettem a ké-

midt, kaptam egy lila, , Kémiai kisérletek” cim konyvet,
amelyhez a vezetd asszisztens segitségével minden esz-
kozt beszereztem és a lakdsunk pincéjében berendez-
tem egy labort. Kémcsovekkel, lombikokkal, vegysze-
rekkel... Aztdn egy szilveszterre puskaport csindltam...,
na ezutdn a lakégytilésen téma lettem, de Edesapim
még itt is megvédett, egészen 15 éves koromig megma-
radt a kis laborom...

M Van-e hobbija? Tudom, a focirajongis az egyik. Es mi
még?

P. P.: Nagyon szeretjiik a sportokat, sajnos ebbdl én sze-
mélyesen nagyon kevésben tudok részt venni, de majd
most, a jarvdny utin! Gyermekeink usznak, tdncolnak,
fociznak és vizilabddznak, mi pedig vissziik 6ket, hiszen
nagyon fontosnak tartjuk a rendszeres edzésmunkit.
Kikapcsolédasként komolyzenét hallgatok és olvasok,
illetve nagyon szeretek kertészkedni. Gyakran jarunk
a gyermekeink és a vdlogatott mérkszéseire is, hatalmas
kozosségi élmény, nagyon j6 ki-
kapcsolédds szimomra.

B Milyennek litja Budakeszit,
a varost, és milyennek szeretné
latni a jévében? Hogyan, merre
haladjon tovabb?

P. P.: Nagyon szeretem Buda-
keszit, minden t8lem telhet6t
meg szeretnék tenni a fejlédé-
séért. Ugy liatom, hogy fontos
évek el6tt all a varos, meg kell
taldlni az optimadlis fejlédési tite-
met, nagyon nagy kihivds lesz
az infrastruktura fejlesztése.
Sziikséges az uthdlézat, bolcss-
de, 6voda, iskola és ezzel parhu-
zamosan az egészségiigy fejlesz-
tése. Azt gondolom sziikséges
lenne segiteni a szolgdltatisok
megmaraddsat, szérakozisi le-
het8ségek biztositasat és természetesen a sportoldsi le-
het8ségeket. Lassan nincs a kozelben telepiilés uszoda
és sportcsarnok nélkiil. Ezeknek fontos kozosségterem-
t6 szerepe van. Fontosnak tartom egy k6zosségi tér meg-
felel kialakitasat, sokféle funkcidval.

W Egészségiigyi vonalon, az egészségiigyi ellatasfejlesz-
tése terén sincs megallds, hiszen hamarosan épiil az
Uj egészséghaz a kozosségi tér mellett... Mik a tervek,
milyen valtozasokat hoz majd ez az ellitdis minGségé-
ben?

P. P.: Hatalmas fellélegzést hoz nekiink az uj épiilet,
rendkiviil szorosan miikédnek a rendelések, és nem
tudjuk kihaszndlni a kapacitdsainkat sem. A meglévé
rendelési id6ket tudjuk majd béviteni és pdr Gj rendelést
szeretnénk beinditani, de errdl majd akkor beszélek, ha
megépiilt az 4j rendelénk. Szolgdltatdsaink minésége
nagyon fontos nekiink, ebben nem lesz valtozis. Min-
dig szeretem elmondani, hogy a Budakeszi Egészség-
tigyi Kézpont nem mds szakrendelések helyett, hanem
azok mellett vehet§ igénybe, ugyanigy megmaradtak
a kordbbi szolgiltatok, mi egy teljesen 1j kapacitdsként
jottiink létre, szeretnénk terhet levenni a Janos Kérhaz
vallardl, és helyben ellatdst nytjtani.



M Tiz-hiisz év mulva, ha itt iilnénk és a megvalésult ter-
vekrdl kérdezném... — ez a szokvanyos zaré kérdés jutott
eszembe, de err6l meg az, hogy milyen fontos, hogy
megérjiik azt a 10-20 évet. Ebben pedig onnek is donté
szerepe van, lehet a budakeszi egészségiigyi ellatérend-
szervezetGjeként, és ezt segiti régiés szinten a Buda-
kornyéki Onkormdnyzati Tarsulds 4ltal mikodtetett
Budakérnyéki Egészségprogram is, amelynek az Orsza-
gos Koranyi Pulmonolégiai Intézet, és a Budakornyéki
Egészségiigyi Kozpont is a szakmai partnere. Mik a leg-
f6bb tennivaléink, nekiink pacienseknek és onoknek,
egészségiigyi szakembereknek?

P. P.: Nagyon sok terviink van. Emlékozpont, CTG-la-
bor, mentdéallomas, allergolégiai labor... Nagyon fontos
a pélydzatok {rdsa, az egyiittmiikodés, az egytitt gon-
dolkodds. Kimondottan jé a kapcsolatunk Budakeszi
Onkormdanyzatdval, a Budakérnyéki Onkormdnyzati
Tarsuldssal és az Allamtitkdrsdggal. Nagyon hasonléan

képzeljiik a helyi egészségiigyi fejlesztéseket, igy vald-
sulhattak meg a sikeres ,Hdrom generdciéval az egész-
ségért” és a , Budakornyéki Egészségprogram” palydzatok.
A kordbbi egészségiigyi vezetéssel, dr. Horvdth Ildikéval
és a mostani vezetéssel, dr. Takdcs Péterrel is kolcsonos
és szakmai kapcsolatokra toreksziink, megtiszteltetés
ilyen szakemberekkel dolgozni. Nagyon komoly kihivdst
jelentenek a jarvdnyok, a digitalizicié, egy allandéan
valtoz6 rendszerben kell helytdllnunk. A kérnyezé or-
szdgos intézmények is partnerek a munkdnkban, mi is
segitiink a kolcsonosség elve alapjan. Nekiink, egészség-
iigyi szakembereknek a feladata a megfelel$ vélaszok ki-
dolgozisa a kor egészségiigyi kérdéseire. De ezek a véla-
szok nem lehetségesek a pdciensek tevékeny részvétele
nélkiil. J6 példa lesz erre a Budakeszin megvalésuld
Richter Egészségvaros.
M Kosz6noém az interjut.

Siikosd Levente

Budakeszi Tiindérkert mozgalom
Cél: arégmult idék gyiimolcs-
kulturajanak megtartasa

Egykor a gyiimolcsfajtak éridsi valtozatossagaval taldlkozhattak
a piacra jaré magyarok. Elsésorban almabél, kortébél, szilvabdl,
sargabarackbdl, egyéb gyiimolcsfélékbél egyetlen kertben, akar
40-50 fajta is el6fordult. Ma legfeljebb 3-4 fajtat ismeriink.

Az elmiilt években Tiindérkert néven egy olyan mozgalom
indult el Magyarorszdgon, melynek célja a régmauilt id6k
gyiimolcskulturajanak felélesztése és megtartasa kertjeinkben.

e helyi civil kezdeményezés elinditéjat, Keresztiry Miklést.

B Miképpen talilt 6nre ez a téma?
Keresztary Miklos: Nagyon régen,
ugy 30 éve, apésom, Lévay Zoltdn,
aki egy igazi kozéleti ember volt —
1951-1968 kozott matek-fizika sza-
kos tandra volt virosunknak —, elha-
tarozta, hogy kiilteriileti kdrpdétlasi
telkén, Budakeszin, gytimolcsfikat
iiltessiink. Hérom generdci6 — apd-
som, én és a fiaim — a kozeli kerté-
szetben akkor kaphat6 hétkéznapi
gytuimolcsfikat iiltetett ide, melyeket
a mai napig gondozunk. Ez a gyoke-
re az én érdeklédésemnek.

Aztdn tigy 10 éve elmentiink az Oko-
forrds Alapitvannyal a Gocsejben ta-

lalhat6é Pérszombatra, Kovics Gyula
erdész-gyiimolcsészhez. Igazan ott
eszméltem rd arra, hogy gyumol-
csészetiink éppen gy szerves része
a kulturdlis orokségiinknek, mint
nyelviink, népdalaink, tdncunk.
Sajnos, amit §seink az évszazadok
sordn létrehoztak, azt a ,modern
embernek” néhdny évtized alatt si-
keriilt szinte teljesen elpusztitania.
Visszatekintve a multba azt latjuk,
hogy a Karpat-medence magyarsd-
ga mdr a kora kozépkorban gazdag
gyiimolcsészeti kultaraval rendelke-
zett. Oridsi fajtagazdagsdg alakult ki
az elmult évszazadok sordn.

Kovdcs Gyula pérszombati Tiindér-
kertjében, a nyugati hatdrszélen, az

egykori gocseji gyeplin — 6nerébdl
a mai napig oltja a ritka fikat. Sok
szdz kihalds szélén 4ll6, megmentett
fajta utdn mdr nem is szdmolja Gket.
Hatalmas érték ez a géndllomdny.
tiz hektdr teriileten tobb mint hd-
romezerdtszdz Gshonos gyumolcs-
fajtat 6riz.

Végképpen az itt tapasztaltak alap-
jan viltam jémagam is fokozatosan
ennek a mozgalomnak az elkétele-
zettjévé. Ebben része volt annak is,
hogy apésom konyvhagyatékiban
felfedeztem Jautz M. Flamina névér
1939-ben {rédott budakeszi foldraj-
zi tanulmdnydt, melyben sz6 esik
az akkoriban mindossze néhdny ez-
res Budakeszi 30 ezres gyuimolcsfa

Ez a mozgalom Budakeszin is bontogatja szarnyait. Err6l kérdeztiik
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