Egészségugyi szakmai Forum volt
Budakeszin

Dr. Gyéri Ottilia, Budakeszi polgdrmestere

Menczer Tamds dllamtitkdrral, vdlasztdkeriiletiink
orszdggylilési képviseldjével

Varosi hirek

Menczer Tamds, Pest megye 2. sza-
mu  vdlasztékeriiletének orszag-
gytlési képviseldje a rendezvényen
elmondta, a magyar kormdny 311
millié forintot csoportositott 4t az
Uj egészségligyi szakrendel épité-
séhez Budakeszin, és remélhetdleg
nemsokdra elkezd8dik a kétszintes,
300 négyzetméteres épiilet kivite-
lezése. Az Uj egészséghdz jelenlegi
kapacitdsa ezzel megdupldzédik,
a tervek szerint a 28 szakrendelés
nagyobb éraszdmban lesz elérhetd.
Az orszaggytilési képviseld arrdl is
szolt, hogy idén oktéberben meg-
nyilik Budakeszin a tanuszoda.

Dr. Takdcs Péter egészségiigyi dllamtitkdr

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds szervezésében,
a Budakornyéki Egészségprogram keretében, a térség
iskoldinak és intézményvezetGinek tartott rendezvényen
tobbek kézt a drogmegel6zésrél is beszéltek a meghivott

eléaddk.

A kétnapos férum megnyitéjin
dr. Takdcs Péter egészségiigyi dllam-
titkdr hdrom alapvetd célkittizés
megvalésitdsit nevezte elsédleges
feladatnak az egészségiigyben. Ugy
fogalmazott, els a betegbiztonsdg,
a beteg érdeke. Az egészségligyi
ellitdshoz valé hozziférés esélyét,
lehetGségét novelni kell. Ez a lak-
helykozeli elldtdsi rendszer megeré-
sitését jelenti. A mdsik fontos célki-
tlizés az egészségben eltoltott évek
szdmdnak a novelése, ennek az Eu-
répai Unié atlagihoz valé kozelité-
se. A harmadik célkit(izés pedig az,
hogy az egészségiigyi rendszer rea-
gdloképességét megerdsitsitk a ko-

Dr. Pocza Péter

vetkez$ évtizedben, amikor djabb
vildgjdrvanyokkal és egyéb kockdza-
ti tényezGkkel kell szimolnunk, je-
gyezte meg az egészségiigyért fele-
18s allamtitkdr. Takdcs Péter a jardsi
egészségligyi kozpontok halézata-
nak erdsitését igérte. Ezért fontosak
a Budakeszi Egészségiigyi Kézpont
szolgdltatisai és a Budakérnyéki
Egészségprogram is. Az OKPI és
a BOT 4ltal 2018-ban inditott prog-
ram rendkiviil sikeres, ezért orszi-
gos mintaprogramként folytat6d-
hat, tette hozza az dllamtitkdr.

Dr. Pécza Péter PhD, a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpont intézmény-
vezeté-fGorvosa a dohdnyzds okoz-

ta tildérakos megbetegedésekrdl és
a megel6zést szolgdlé felviligositd
programokrdl tartott eléadast. A leg-
fontosabb a tdjékoztaté kampdnyok
mellett a rendszeres szlirések meg-
szervezése. Ebben mar eddig is ko-
moly szerepet véllalt a BEP, egyiitt-
mtkodve az Orszigos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézettel (OKPI).
Az intézményvezetS-fGorvos hang-
sulyozta, hogy ezt a munkdt nagy-
ban segitette, timogatta a BOT elné-
keként dr. Gyéri Ottilia, Budakeszi
polgirmestere.

Dr. Bogos Krisztina PhD pulmono-
légus, onkolégus féorvos, az OKPI
téigazgatéja el6addsiban felhivta
a figyelmet arra, hogy egyre job-
ban terjednek a kiilonféle hevitett
dohdnytermékek, és egyre nagyobb
mértékd a potencidlis fogyasztok
megtévesztése. Nem igaz, hogy ezek
a termékek kevésbé karosak, mint
a klasszikus dohdnydruk. A megel6-
zésben és a leszokdsban is segitség
lehet a leteszemacigit.hu tajékoztatd
honlap, az Orszdgos Dohdnyzds Le-
szokdst Tamogaté Mddszertani Koz-
pont dltal miikodtetett 24 6rds tele-
fonos szolgdlat, a +368044-20-44-€s
26ld szdm, és a kapcsol6dé okos mo-
bil applikdcio is.

Dr. Bogos Krisztina



Kiirtosi Pdl rend8rzdszlos, Telki és
Remetesz8l6s korzeti megbizottja
az iskolaigazgatéknak tartott ren-
dezvényen megerdsitette, hogy a ka-
bitészer sajnos jelen van a fiatalok
korében, a Budakornyéki iskoldsok
is taldlkoznak vele. A zdszl6s felhiv-
ta a pedagégusok figyelmét, hogy
rovid id6 alatt igen népszerd lett
a magyar fiatalok korében az illega-
lisan forgalmazott, ,a dohdnyzds 4j
generdcidjaként” emlegetett igyne-
vezett ,mandérud”, az Elf Bar. Ez egy
elektromos cigi, amelynek nagyon
kedvezé az ara, a fiatalok az inter-
neten vasdroljdk ezt az egészségre
rendkiviil kdros dohdnyterméket.

Gydri Ottilia polgdrmester, aki
a Budakérnyéki Onkormdnyzati
Tarsulds (BOT) elnoke is, ezzel kap-
csolatban bejelentette, hogy a ko-
vetkez§ iilésen napirendre tlizik az
Elf Bar-problémdt. A Budakornyéki

Egészségprogram keretében hama-
rosan egy akciétervet tesznek le az
asztalra. Ebben a munkdban na-

gyon szamit a renddrség segitségé-
re is.
Siikosd Levente

Az élet teljességének megélése min-
den életkorban és minden egészségi
dllapotban 6romet okoz, és sziiksé-
ges az értelmes, mélté emberi élet-
hez. Ez akkor is fontos és elenged-
hetetlen, ha valaki dgyhoz kotott,
korldtozottan tud mozogni vagy mo-
tivdciéhidnyos, depressziés a sziir-
kévé valt hétkéznapokban. Az USA-
ban, Anglidban, Danidban pir éve
hasznaljak élményt ad6 eszkozként
a virtudlis szemiiveget, mely a ve-
titett hdromdimenziés valésiggal
valés utazdsi élmény atélését teszi
lehetévé. Az id6s ember munkatdr-
saink segitségével feltesz egy virtua-
lis szemiiveget, és hirtelen feltarul

Depresszid és demencia megel&zése és kezelése
Uj, élményalapu,
szolgaltatas idoseknek

Onkormanyzatunk a TOOSZ orszagos j6 gyakorlatok pélyazatén

masodik dijat nyert az idGskori kreativitasra épiil6 szolgaltatdsaival.
Ezuttal a Hid Szocidlis Csaldd és Gyermekjéléti K6zpont

segitségével a Budakornyéki Onkormanyzati Tarsulds teriiletén

elindulé programunkrél szamolunk be.

szdmdra egy madsik
val6sdg, mely utazdsra
hivja, gyonyort tdjak
felfedezésére.

Dr. Kollar Jdnos do-
cens, a VR szemiiveg
terdpids hatdsdnak
szakértdje, akinek
a szakmai segitségét
igénybe vessziik, igy
fogalmaz:

— A megfelel6 szak-
ember dltal vezetett
VR-terdpidk sordn
a tobb érzékszervre
haté, mesterséges és
biztonsdgos  virtué-

lis kornyezetben lehet6ség nyilik
arra, hogy a segitséget kérg szen-
vedésnyomdsdt enyhiteni lehessen.
Hogyan hat ez a médszer? A VR-t
haszndlé személy pontosan tudja,
hogy amit maga koriil lat, érzékel,
az nem a valdsig, és mégis annak
éli meg.

A virtudlis valdsdg belsé motiviciot
alakithat ki, mindenképpen élveze-
tet nyujt. A VR val6sdg 6nmagiban
nem terdpia, csak eszkoz, tehdt fon-
tos az élmény megbeszélése és fel-
dolgozdsa a csalddsegité szakembe-
reinek segitségével.
Magyarorszdgon elészér valésul
meg ez a szolgdltatds.
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