Kiirtosi Pdl rend8rzdszlos, Telki és
Remetesz8l6s korzeti megbizottja
az iskolaigazgatéknak tartott ren-
dezvényen megerdsitette, hogy a ka-
bitészer sajnos jelen van a fiatalok
korében, a Budakornyéki iskoldsok
is taldlkoznak vele. A zdszl6s felhiv-
ta a pedagégusok figyelmét, hogy
rovid id6 alatt igen népszerd lett
a magyar fiatalok korében az illega-
lisan forgalmazott, ,a dohdnyzds 4j
generdcidjaként” emlegetett igyne-
vezett ,mandérud”, az Elf Bar. Ez egy
elektromos cigi, amelynek nagyon
kedvezé az ara, a fiatalok az inter-
neten vasdroljdk ezt az egészségre
rendkiviil kdros dohdnyterméket.

Gydri Ottilia polgdrmester, aki
a Budakérnyéki Onkormdnyzati
Tarsulds (BOT) elnoke is, ezzel kap-
csolatban bejelentette, hogy a ko-
vetkez§ iilésen napirendre tlizik az
Elf Bar-problémdt. A Budakornyéki

Egészségprogram keretében hama-
rosan egy akciétervet tesznek le az
asztalra. Ebben a munkdban na-

gyon szamit a renddrség segitségé-
re is.
Siikosd Levente

Az élet teljességének megélése min-
den életkorban és minden egészségi
dllapotban 6romet okoz, és sziiksé-
ges az értelmes, mélté emberi élet-
hez. Ez akkor is fontos és elenged-
hetetlen, ha valaki dgyhoz kotott,
korldtozottan tud mozogni vagy mo-
tivdciéhidnyos, depressziés a sziir-
kévé valt hétkéznapokban. Az USA-
ban, Anglidban, Danidban pir éve
hasznaljak élményt ad6 eszkozként
a virtudlis szemiiveget, mely a ve-
titett hdromdimenziés valésiggal
valés utazdsi élmény atélését teszi
lehetévé. Az id6s ember munkatdr-
saink segitségével feltesz egy virtua-
lis szemiiveget, és hirtelen feltarul

Depresszid és demencia megel&zése és kezelése
Uj, élményalapu,
szolgaltatas idoseknek

Onkormanyzatunk a TOOSZ orszagos j6 gyakorlatok pélyazatén

masodik dijat nyert az idGskori kreativitasra épiil6 szolgaltatdsaival.
Ezuttal a Hid Szocidlis Csaldd és Gyermekjéléti K6zpont

segitségével a Budakornyéki Onkormanyzati Tarsulds teriiletén

elindulé programunkrél szamolunk be.

szdmdra egy madsik
val6sdg, mely utazdsra
hivja, gyonyort tdjak
felfedezésére.

Dr. Kollar Jdnos do-
cens, a VR szemiiveg
terdpids hatdsdnak
szakértdje, akinek
a szakmai segitségét
igénybe vessziik, igy
fogalmaz:

— A megfelel6 szak-
ember dltal vezetett
VR-terdpidk sordn
a tobb érzékszervre
haté, mesterséges és
biztonsdgos  virtué-

lis kornyezetben lehet6ség nyilik
arra, hogy a segitséget kérg szen-
vedésnyomdsdt enyhiteni lehessen.
Hogyan hat ez a médszer? A VR-t
haszndlé személy pontosan tudja,
hogy amit maga koriil lat, érzékel,
az nem a valdsig, és mégis annak
éli meg.

A virtudlis valdsdg belsé motiviciot
alakithat ki, mindenképpen élveze-
tet nyujt. A VR val6sdg 6nmagiban
nem terdpia, csak eszkoz, tehdt fon-
tos az élmény megbeszélése és fel-
dolgozdsa a csalddsegité szakembe-
reinek segitségével.
Magyarorszdgon elészér valésul
meg ez a szolgdltatds.
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