Budakeszi Egészséguligyért dij 2022

A doktornd, aki ért
a gyerekek nyelvén

Aligha ért barkit is meglepetésként, hogy néhdny hete Budakeszi
Egészségiigyért dijat kapott dr. Ambrus Katalin. O az a doktor
néni, akinek jatékos ,,szuri”-jandl nem sirnak a gyerekek.

(Na jo, nagy ritkan taldn hullik egy-egy konnycsepp...) A 25 éve
praktizald, nagycsalddos doktornével beszélgettiink palyajardl,
mindennapjairél.

e

® Akikre bliszkék vagyunk =

M Hol kezdddott el gyermekorvosi
palyéja?

Ambrus Katalin: 1997-ben diplo-
maztam a Semmelweis Orvostudo-
mdanyi Egyetemen, és ezt kiovetGen
a Budai Gyermekkérhdzba keriil-
tem, ahol nagyon szerettem a kollé-
gikat, a f6orvosokat, akik &szintén,
boldogan, féltékenység nélkiil adtik
at tapasztalataikat. Akkor azt kép-
zeltem, hogy egyszer majd hozza-
juk hasonléan féorvos leszek ott, aki
ugyanugy tanitja majd a fiatalabb
generdciét, és — hiiséges tipus lévén
— onnan megyek majd nyugdijba.
Nem gondoltam volna akkor, hogy
valaha is el kell onnan jénnom.
Aztin 2007-ben — a kérhdzstrukti-
ra-dtalakitisok dldozataként — a Bu-
dai Gyermekkérhdzban megsziintet-
ték az aktiv 4gyakat. En akkor éppen

otthon voltam gyesen a harmadik
gyermekiinkkel. Vilaszut elé keriil-
tem. Vagy elmegyek egy mdsik kor-
hazba, és teljesen elolrél kezdem
a hierarchidban a menetelést 4j 8-
nokokkel, kollégdkkal, vagy pedig
Nagyezsda doktornd megiiresedett
praxisat vdlasztom Budakeszin. Fér-
jem tandcsdra az utébbit vilasztot-
tuk. J6 dontés volt, mert hazi gyer-
mekorvosként kiegyenstulyozottabb
csaladi életet tudunk élni, mintha
kérhdzban dolgoznék.

M Hivatasanak javara szolgdl, hogy
négy gyermek édesanyja?

A. K.: Médr Budakeszin voltam gyer-
mekorvos, mikor negyedik gyer-
mekiink megsziiletett. Négy gyer-
mekiink kozill két lanyunk mar
egyetemre jar. A nagyobbik koz-

gazddsznak késziil, a kisebbik or-
vosnak. Egyik fiunk gimnazista,
a masik altaldnos iskolds. Sok dolgot
nem az egyetemen, hanem a sajit
gyerekeinken tapasztalva tanultam
meg. Nemcsak a betegségekre gon-
dolok, hanem érzelmi fejlédésiikre,
korosztilyos kisebb-nagyobb gond-
jaikra, amiket szintén beépithettem
a munkdmba.

Gyermekorvosként jé megélni, hogy
sziiletésétdl, felnétt kordig hozzdm
is tartoznak, hozzdm is két8dnek kis
pdcienseim. Itt nem Ggy van, hogy
bejon hétfén a beteg és csiitortokon
gyogyultan tivozik, és soha tobbé
nem litom. Ok az én betegeim. Az-
tdn jonnek a testvéreik, és Gket is el-
kisérem a felnétté vildsig. A csaldd-
jaikhoz is nagyon két6dom, j6 veliik
a varosban is osszefutni mindenféle
helyeken.

B Budakeszin sok a gyerek, ami egy
gyermekorvos szamara komoly kihi-
vast jelenthet.

A. K.: Sokan ide sziiletnek, sok a be-
koltozé kisgyermekes csaldd és sok
a nagycsaldd. Gyerekbdl van béven
Budakeszin. Oriilsk ennek. Rosz-
szabb lenne forditva, ha keresgélni
kéne Gket. Biztos tobb igy a feladat,
de én ezt nagyon szeretem csindlni.
B Azt hallottam, hogy kis paciensei
keresztnevét is jol ismeri.

A. K.: Nagyon szeretem tudni a ne-
vitket, nekem is nagyon fontos, hogy
hamar megtanuljam, mert ez a ket-
ténk kozotti bizalom épitésének fon-
tos ékkove. Jol esik nekik, ha nevii-
koén szolitom Gket, amikor bejonnek
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hozzdm. Barhol taldlkozom veliik,
megszolitom Sket. Igyekszem, hogy
ez mindig igy maradjon.

B Mar a hazi gyermekorvosi praxisa
el6tt is Budakeszin élt?

A. K.: M4sfél éves voltam, mikor
a sziilleimmel Budakeszire koltoz-
tunk. Sziileim az egyik elsé lakdst
vették meg az dtaddskor az Arany
Jdnos utcai lakételepen hitelbdl,
1973-ban. Az ikerhigaim mdr itt
sziilettek.

Ide jartam a F6 utcai, majd a Piros,
azutdn meg a Pitypang évodiba,
utdna pedig a Széchenyi Altaldnos
Iskoldba. Késébb itt mentem férj-
hez — abban a hizassdgkostd terem-
ben, ahol most 4tadtdik, dtvehettem
a Budakeszi Egészségiigyért dijat.
Minden ide két, ehhez a hegyekkel
koriilolelt viroshoz! Itt éliink a fér-
jemmel, négy gyermekiinkkel, és itt
élnek a sziileim és a testvéreim is.

M Biciklivel érkezett erre az inter-
jura is. Szeret sportolni?

A. K.: Nagyon, hobbim a sport! Al-

osztdlyba jartam, nyolc év alatt ez
életem részévé valt, atletizdltam, de
azéta is hidnyzik a mozgds, ha kima-
rad. Futni a sportpark futépdlydjira
jarok, és szeretem a csoportos, kii-
lonféle tematikus 6rdkat. Az online
vildgban is keresem a lehetéségeket,
ha a személyes részvételre nem jut
idém.

M Hallom, ujabban nagy pizzasiité-
sekkel is meglepi csaladjat...

A. K.: Gyerekkoromban pék szeret-
tem volna lenni, mert nagyon sze-
retem a pékségek illatit. Anyukdm
meggy6zott, hogy ott nagyon ko-
ran kell kelni, és az férfiaknak valé.
Uj hobbimhoz, a pizzasiitéshez ,sa-
jat nevelési” kovdszt haszndlok. Ezt
nevelgetem, ez is olyan, mint a ker-
tészkedés, arrél is mindig gondos-
kodni kell. Rdaddsul egy pizzasiité
kemencét is kaptam a férjemt6l.
M Budakeszin szamos palyaelhagy6
értelmiségit ismerek, akik pékséget
vagy éppen cukraszdat nyitottak tob-
bek kozott. Lehet, hogy on is palyael-

A. K.: En nem égtem ki a sajat vdlasz-
tdsombdl, s6t! Mdsrészt meg azért
nem vagyok annyira szerelmes a pék
szakmdba, hogy megérje nekem vil-
tani, ez hobbinak elegendd, maradok
a gyermekorvosldsndl!
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A megfejtések: Alomkeringé, Madonna, Sdrdy Jdnos, Nagykdnyi, Mdgnds Miska




