A hatranyos helyzet( gyermekek integracidja érdekében

Nyari taborozas
Badacsonylabdihegyen

Nagy 6romiinkre, civil 6sszefogas révén idén is sikeriilt egy-egy
héten keresztiil kozel 60 Budakeszin és annak kornyékén él6
hatranyos helyzetii gyermek nyaraltatisa Badacsonylabdihegyen.
Minden évben megéljiik, hogy milyen csodélatos az a timogaté
erd, amely évrél évre anyagilag is lehet6vé teszi a gyermekek

taboroztatasat.

Azonban a két hét nem egy egyszer(i tdbor, hanem em-
beri sorsok atalakitdja is egyben. Immadr tizedik éve fog-
lalkozunk azzal, miként lehetne a civil er8k bevondsaval,
a valds integricié jegyében, olyan gyermekek tarsadalmi
ranglétrdn valé feljebb lépkedtetésén hatékonyan se-
giteni, akik a csalddi kornyezetbdl, 6nhibdjukon kiviil,
hitrdnnyal indulnak az életbe. A folyamatnak csak egy
része az a tdbor, melyet minden évben egy nagylelk fel-
ajanldsnak koszonhetéen a Balaton partjan szerveziink
szamukra. Ezen kiviil évkozben is kapcsolatban dllunk
a gyerekekkel és sziileikkel.

Idén az elsé héten a kisebbeké, majd a masodik héten
a nagyobb gyermekeké volt a f8szerep. Fiirdés, kirdandu-
ldsok, rengeteg jaték, napinditéként k6zos dhitat, sok-sok
kozos éneklés és beszélgetés jellemzi a mindennapokat.
A megfelel@en kialakitott napirend és a szolgdlatok ko-
zos véllaldsa teszik teljessé az egyiitt toltott id6t.

Evrél évre egyre tobb gyermek van a latékoriinkben,
a felnovekvs gyermekek kezét lehetségtinkhoz mérten
még 16-17 éves korukban is fogjuk. Minden esetben azt
tartjuk a legfontosabbnak, hogy idével megfelels kozép-
iskolat és majdan szakmat taldljanak. Ha sziikséges, eb-
ben segitiink is nekik, de az élet egyéb teriiletén vald
nehézségeikkel is fordulhatnak hozzank, legyen az lelki
vagy anyagi természetfi.

A 30-30 nehéz sorsu bu-
dakeszi gyermek mellett
egy altalunk ifi csapatnak
nevezett, fiatalokbdl 4116
kozosséggel  dolgozunk.
Mind az évkozi programok tervezésébe, mind a tdbor
programjdnak és étkeztetésének szervezésébe maxima-
lisan bevonjuk 6ket. Csoddlatos megélni, hogy a kozos
munka 4ltal olyan energidk szabadulnak fel, amelyek
Ujabb és tjabb otletekre inspirdlnak mind minket, peda-
gégusokat, mind az ifiket, de a résztvevd gyerekeket is.
A keretekért mi vagyunk felelések, az anyagi hétteret és
a taborhely lehet6ségét civil adomdnyokbdl kapjuk, illet-
ve gy(ijtjiik, de a gyerekekkel eltsltstt id6 oroszldnrészé-
nek menetét az ifik dolgozzdk ki. A tdbori mentit a kony-
his ifik irjdk. Fantasztikus fejl6dés részesei a 9-10-11-es
fiataljaink mdr az el6késziilet sordn is. Ellépve a kated-
r4tél, a frontdlis oktatdst valéban a tanulist kisérd és
segit6 tandri szerep kaphat helyet, melynek eredménye
évrél évre megerdsit benntinket. A kialakitott rendszer
ilyen médon vélik hosszt tdvon is fenntarthatéva.
Haldsak vagyunk a cserkészetnek, hogy annyi tuddst
és otletet ad azoknak a fiataloknak, akik képzésiik so-
rdn Grsvezet6vé valnak, mert mindebbdl a tudasbdl igy
olyan gyermekek szdmdra is jut, akik még csak nem is
hallottak a cserkészmozgalomrél. Fontos azonban, hogy
— bér tobb ifink a cserkészetnél is szolgidl —, ez nem el-
vart egyetlen fiataltél sem, aki ndlunk véllal szolgélatot.
A folyamat sordn nem csak elméletben, hanem a min-
dennapokban is megtapasztaljuk, hogyan mosddik el
a hatdr olyan gyermekek és fiatalok kozott, akik a min-
dennapi életben nem keriilnének kapcsolatba egymas-
sal, tehdt az ifikben lezajlé lelki éptilési folyamat legaldbb
olyan fontos, mint a hatranyos helyzetti gyermekek fel-
karoldsa. A tdboroztatds sordn naprdl napra alakul ki az
a benséséges kapcsolat a fiatalok és a gyerekek kozétt,
mely taldn a kistestvéri bizalomhoz hasonlit az id8sebb
béty vagy névér irdnydba. Ezt a bardtsdgot tovabb épitjiik
az év sordn szervezett programjaink alatt, hogy a gyere-
kek €16 kapcsolatban maradjanak egymadssal.

Valljuk, hogy az évek sordn kialakult mtik6dés nem csak
gyakorlati tudds és tapasztalat, hanem olyan élmény,
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Amennyiben tdmogatna programjainkat, adomanyat
a Jobb Kor Polgari Egyesiilet 11742348-20021472
szamlaszamara kérjiik elutalni.

amely inspirdléan hat a fiatalok és a gyermekek tovdbbi
életére nézve is.

Istennek veled is terve van, nem vagy egyediil. Ezt pré-
béljuk évrél évre dtadni, erdsiteni minden gyermekben.
Halds koszonet az egyéni tdmogatdinknak, Budakeszi
varos Onkormdnyzatdnak, a Netamin Vitamincsaldd
Kft..nek, a Budakeszi Reformdtus Emléktemplom Ala-
pitvanynak, a Halé Alapitvdnynak, a Prohdszka Ottokdr

Katolikus Gimndziumnak, a Széchenyi Istvin Altaldnos
Iskoldnak, a Jobb Kor Polgdri Egyestiletnek. Kiilon ko-
szonet Fabok Mancsi Babszinhdzdnak, akik el6addsuk-
kal ajaindékoztak meg bennitinket.
Koszonet mindenkinek, aki ebben a munkdban bdrmi
moédon segitséget nydjtott és nyujt, legyen az anyagi ter-
mészetli vagy technikai segitség, de mindenekel6tt ko-
szonjiik a gyermekekért és az Gket szolgaldkért mondott
imdkat!
A tovdbbi éves programjaink, illetve a rdszorulé gyer-
mekek egyéb nydri tdboroztatdsdnak finanszirozdsa ér-
dekében az adomdnygyfijtésiink folyamatosan él.
Bagyoni-Szabé Zsuzsanna és Bezeczky Erzsébet

X Vdrosi hirek

Marshall B. Rosenberg amerikai pszi-
cholégus 1970-es években kifejlesz-
tett moédszere, az erdszakmentes
kommunikicié6 (EMK) haszndlha-
ténak bizonyul a kisebb és nagyobb
konfliktusok megolddsdban. A méd-
szer kiilonosen hasznos csalddi kor-
nyezetben, segit a csalddtagoknak
hatékonyabban kommunikilni, és
lehetévé teszi, hogy a béke légkore
uralkodjon. Mindez taldn tul szépen
hangzik ahhoz, hogy igaz legyen, de
az EMK képessé tesz minket arra,
hogy megviltoztassuk a nyelvhasz-
ndlatunkat és a pdarbeszédeinket,
illetve képesek legyiink mindegyi-
kiink megelégedésére cselekedni,
ezzel mdsokat is erre 8szténozve.
Mindez az EMK egyik alapelvével
kezdédik: ismerjiik fel a sajat sziik-
ségleteinket, és vegyiik keziinkbe
sajat életiinkért a felel6sséget, anél-
kul, hogy madsokat hibdztatndnk
a kérnyezetiinkben.

Az EMK segitségével az, ami szokd-
sos esetben kiabdldssal és ajtécsap-
koddssal végzédne, nyugodt 1égkor-
ben oldédhat meg, hdla négy, szinte

Négy lépésre egy
normalis csaladtol

A legtobb csaladban eléfordul egymasnak csattands, vesze-
kedés, akar a hazastarsak, akar sziil6k és gyermekek kozott.
A fesziiltséget gyakran kiviilr6l hozzuk, és a csaladban adjuk
ki magunkbdl. Ha nalatok is fesziilt a Iégkor otthon, nem
vagy egyediil! De mi lenne, ha taldlndl egy eszkozt, ami
békésebbé és harmonikusabba tenné a csaladi életedet?

vardzslatos ereji bettinek: ezek az
M (megfigyelés), az E (érzés), az SZ
(sziikségletek) és a K (kérés). Egy to-
kéletes EMK-s mondat igy hangzik:
,Latom, hogy sms-t irsz a telefono-
don, mikozben veled beszélek (M).
Ett6] befesziilok (E), mert nagyon
szeretnék kapcsolédni (SZ). Hajlan-
dé lennél a kovetkezd 10 percre le-
tenni a telefonodat, és meghallgat-
ni, amit mondani szeretnék? (K).”
Egy ilyen dialégus hétkoznapi for-
méban 4ltaldban igy kezdédik: ,Al-
landéan a telefonodat nyomkodod,
soha nem figyelsz ram. Elegem van
abbdl, hogy ennyire bunké vagy!”
Ebbél a mondatbdl 6hatatlanul ve-
szekedés lesz, mivel az ,allandéan”
és a ,soha” kifejezések nyilvinva-
l6an nem igazak, a ,bunké” pedig
egy banté mindsités, amit a mdsik
tél nem fog sz6 nélkiil hagyni. Ré-
addsul, ebben a mondatban nem
is ajanlottunk megoldasi lehet8sé-
get a mdsiknak, amirél eldonthe-
ti, hogy megteszi-e vagy sem, igy
ez csak kotozkodésnek fog tlinni
a szdmadra.

Az EMK gyakorlatba iiltetése nem
bonyolult eljaris. Tényleg elképesz-
t6, hogy egy széfordulat, vagy csak
az, hogy tudatiban vagyunk annak,
hogy mire van sziikségiink, meny-
nyire megvaltoztathatja a kommu-
nikdciénkat. Ha érdekel az ergszak-
mentes kommunikacié és szeretnéd
kiprébdlni a gyakorlatban, varunk
ingyenes tréningtinkre a Generd-
ciék Hazaba!
Biczék Csermely Zséfia
és Darvas Péter

»Normilis csalad”
Kommunikacids tréning 6 héten
keresztiil, gyakorlé és leendd
sziil6knek, nagysziil6knek,
csalddtagoknak.

Helyszin: Generdcidk Hdza,
Budakeszi, Erd6 utca 83.

Els6 alkalom: 2022. szeptember
26., hétfé 17:00—19:00
Jelentkezés:
tanacsadok@budakeszihid.hu
A képzésen val6 részvétel
ingyenes.



